
 

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА РОВЕНЬКИ 

ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

РАСПОРЯЖЕНИЕ 

17.05.2017           № 265         

 г. Ровеньки 

 

 

 

 

 

 

Об утверждении Положения о проведении городских соревнований 

«Старты розовощеких» 

среди дошкольных учебных учреждений города Ровеньки  

Луганской Народной Республики 

 

Руководствуясь Временным Основным Законом (Конституцией) 

Луганской Народной Республики от 18.05.2014 №1-I, Законом Луганской 

Народной Республики «Об образовании» от 30.09.2016 №128-II,                     

во исполнение приказа Министерства образования и науки Луганской 

Народной Республики «Об утверждении типовой образовательной 

программы дошкольного образования» от 18.01.2017 №12, с целью 

популяризации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в городе, пропаганды здорового образа жизни, а также массового 

привлечения детей дошкольного возраста к систематическим занятиям 

физической культурой, сохранения и укрепления состояния здоровья 

подрастающего поколения: 

1. Утвердить Положение о проведении городских соревнований «Старты 

розовощеких» среди дошкольных учебных учреждений города 

Ровеньки Луганской Народной Республики  (далее — Положение). 

 

2. Управлению образования Администрации города Ровеньки Луганской 

Народной Республики осуществлять планирование и проведение 

Зарегистрировано в Ровеньковском 

городском управлении юстиции 

Министерства юстиции 
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мероприятия в соответствии с Положением, утвержденным пунктом 1 

настоящего распоряжения.  
 

3. Настоящее распоряжение вступает в силу по истечении 10 (десяти) дней 

после дня его официального опубликования. 

4. Контроль исполнения данного распоряжения возложить на заместителя 

Главы Администрации города Ровеньки Луганской Народной Республики 

Волкову Т. А. 

 

 

 

 

 
Глава Администрации  

города Ровеньки                                     С.Н. Княжев  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

Распоряжением Главы 

Администрации города Ровеньки 

Луганской Народной Республики 

от ____________ № _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Положение 

о проведении городских соревнований «Старты розовощеких» 

среди дошкольных учебных учреждений города Ровеньки  

Луганской Народной Республики 
 

 

I. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о проведении городских соревнований «Старты 

розовощеких» среди дошкольных учебных учреждений города Ровеньки 

Луганской Народной Республики (далее - Положение) определяет порядок 

проведения городских соревнований «Старты розовощеких» среди 

дошкольных учебных учреждений города Ровеньки Луганской Народной 

Республики (далее – городские соревнования). 

1.2. Городские соревнования проводятся ежегодно под руководством 

Управления образования Администрации города Ровеньки Луганской 

Народной Республики и ГБОУ ЛНР «Центр здоровья населения «Спорт для 

всех». Дата, время и место  проведения городских соревнований 

определяется организаторами и сообщаются участникам дополнительно 

телефонограммой  и/или электронной почтой.  

1.3. Городские соревнования проводятся с целью популяризации 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в городе, 

пропаганды здорового образа жизни, а также массового привлечения детей 

дошкольного возраста к систематическим занятиям физической культурой, 

сохранения и укрепления состояния здоровья подрастающего  поколения. 

  

Зарегистрировано в Ровеньковском 

городском управлении юстиции 

Министерства юстиции 

Луганской Народной Республики 

 «_22_»    05__2017 г.       за   № 11/28 

 



2 

II. Задачи городских соревнований 

 

2.1. Популяризация физической культуры и спорта среди детей дошкольного 

возраста. 

2.2. Активизация и совершенствование деятельности дошкольных учебных 

учреждений по созданию благоприятных условий по охране и укреплению 

здоровья подрастающего поколения, определение лучших дошкольных 

учебных учреждений по организации и проведению спортивно-массовой и 

оздоровительной работы. 

2.3.  Привлечение родителей к организации спортивного досуга детей 

дошкольного возраста. 

2.4.  Привлечение внимания общественности к проблеме укрепления 

здоровья дошкольников. 

 

III. Участники соревнований 

 

3.1. В соревнованиях принимают участие команды дошкольных учебных 

учреждений и учебно-воспитательных комплексов города Ровеньки из числа 

детей в возрасте 5-6 лет, которые по состоянию здоровья относятся к 

основной медицинской группе и имеют предварительную подготовку. 

3.2. В состав команд включаются 5 мальчиков и 5 девочек.  

3.3. К соревнованиям допускаются участники, заявленные в заявке 

(приложение №1). 

3.4. Участники должны быть одеты в спортивную форму и обувь, 

соответствующую технике безопасности. Команды должны иметь единую 

спортивную форму, эмблему дошкольного учебного учреждения форматом 

А2 (420х594мм) и табличку с наименованием дошкольного учебного 

учреждения форматом 60смх20см. 

3.5. Участники должны знать название команды и девиз. 

 

IV. Порядок подачи заявок 

 

4.1. Для включения команды-участницы в городские соревнования общие 

заявки подаются в Управление образования Администрации города Ровеньки 

за две недели до даты их проведения в бумажном и  электронном варианте.  

4.2. Заявки на участие в соревнованиях, подписанные врачом и 

руководителем дошкольного учреждения, подаются ответственному судье в 

день соревнований (приложение №2). 

 

 

V. Программа соревнований 

 

5.1. Показательный комплекс утренней гимнастики под музыку: 

6 имитационных упражнений; 
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6 упражнений с предметами. 

В состав комплекса должны входить упражнения на развитие: 

а) мышц плечевого пояса; 

б) мышц брюшного пресса и ног; 

в) мышц спины; 

г) гибкости. 

5.2. Игра - эстафета «Любимая игрушка». 

Ход игры: Команды детей стоят в колонах по одному, первый - капитан 

держит в руках игрушку, по команде оббегает ориентир, передает игрушку 

следующему игроку и становится в конец колонны. Игра продолжается до 

последнего игрока. Последний игрок оббегает ориентир и передает игрушку 

капитану, который поднимает ее над головой. 

5.3. Игра - эстафета «Попрыгун». 

Ход игры: Дети строятся в 2 колоны мальчиков и девочек друг напротив 

друга, по сигналу, сидящие на больших мячах, подпрыгивают к 

противоположной колоне, передают мяч следующим участникам. 

5.4. Игра - эстафета «Попади в корзину». 

Ход игры: Команды стоят возле стартовой полосы, у каждого в руках 

мешочек с песком. По сигналу участники по очереди бросают мешочки в 

корзину. 

5.5. Игра-эстафета «Мой веселый, звонкий мяч». 

Ход игры: Дети строятся в колону по одному, по сигналу передают мяч над 

головой, последний игрок с мячом бежит и становится в начале колоны, 

подняв мяч над головой. 

5.6. Игра-эстафета «Спасатели». 

Ход игры: Команды строятся в колонну по одному, первый участник 

подбегает к лавке, ложится на нее и при усилии мышц рук методом 

подтягивания передвигается до края лавки. Опускает ноги, садится на край 

лавки, встает и бежит к дуге. Проползает под дугой на коленях с упором на 

кисти рук. Поднимается, бежит вокруг ориентира и возвращается к команде. 

Передав эстафету следующему игроку, становится в конец колонны. Когда 

возвращается последний игрок в конец колонны, капитан поднимает руку. 

 

 

VI. Награждение 

 

6.1. На всех этапах городских соревнований оценивание осуществляет 

судейская коллегия, состав которой утверждается приказом Управления 

образования Администрации города Ровеньки Луганской Народной 

Республики. 

 

6.2. При оценке выступлений учитывается скорость выполнения заданий, 

четкость и правильность методик выполнения спортивных упражнений. 
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6.3. Победители и участники награждаются:  за I место – кубком, за II и III – 

грамотами победителей, участники – дипломами участников соревнований. 

Форма кубка, грамот и дипломов  не утверждается, так как они 

приобретаются на предприятиях, в учреждениях, организациях розничной 

торговли. 
 
 

 

 

 

 

 

Начальник Управления образования 

Администрации города Ровеньки 

Луганской Народной Республики   Т.В.Коваленко 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

к Положению о проведении  

городских соревнований 

«Старты розовощеких» 

среди дошкольных учебных 

учреждений города Ровеньки 

Луганской  Народной 

Республики 

 

ЗАЯВКА 
ГБОУ ЛНР «Дошкольное учебное учреждение «_______________» 

на включение команды для участия в городских соревнованиях «Старты 

розовощеких» среди дошкольных учебных учреждений города Ровеньки 

 

Команда «__________________» 
               название 

 

№ 

п/п 

Фамилия и имя 

ребенка 

Дата 

рождения 

Группа 

дошкольного 

учреждения 

Группа 

здоровья 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

 

 

 

Заведующий ГБОУ ЛНР «Дошкольное  учебное учреждение «___________» 

Подпись    Ф.И.О. руководитель 

 

 

 

 

 

* в данной заявке допускается большее количество детей на случай 

отсутствия или недопуска врача  

 



Приложение № 2 

к Положению о проведении  

городских соревнований 

«Старты розовощеких» 

среди дошкольных учебных 

учреждений города Ровеньки 

Луганской  Народной 

Республики 

 

ЗАЯВКА 
на участие в городских соревнованиях «Старты розовощеких»  

среди дошкольных учебных учреждений города Ровеньки 

ГБОУ ЛНР «Дошкольное учебное учреждение «_______________» 

 

 

№ 

п/п 

Фамилия и имя 

ребенка 

Дата 

рождения 

Домашний 

адрес, 

номер 

телефона 

родителей 

Группа 

здоровья 

Виза врача  

о допуске 

к 

соревнованиям 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

 

 

 

Заведующий ГБОУ ЛНР «Дошкольное  учебное учреждение «___________» 

Подпись Ф.И.О. руководителя 

 

 

 

 

* в данной заявке должно быть указано 10 детей 
 


