
                                                                                                                                                                                                                                          

 
 

МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И МОЛОДЕЖИ 

ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

(МКСМ ЛНР) 

 

ПРИКАЗ 

 

«03» октября 2018 г.                                                                                     № 768 

г. Луганск 

 

 

      

 

Зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Луганской Народной Республики 

26.10.2018 за № 731/2375 

 

 

 
 
 

О внесении изменений в Единую республиканскую спортивную 

классификацию Луганской Народной Республики на 2017-2020 годы 

 

 

В соответствии с пунктом 3.3 Положения о Единой республиканской 

спортивной классификации Луганской Народной Республики, утвержденного 

приказом Министерства культуры, спорта и молодежи Луганской Народной 

Республики от 05.10.2016 № 177, зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Луганской Народной Республики 26.10.2016 за № 491/838                            

(c изменениями), руководствуясь пунктом 1.1 раздела І, подпунктом 7 пункта  

3.1 раздела ІІІ Положения о Министерстве культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики, утвержденного постановлением Совета 

Министров Луганской Народной Республики от 13.09.2016 № 482                                         

(с изменениями), п р и к а з ы в а ю :   

 

1. Внести в приказ Министерства культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики от 18.05.2017 № 329 «Об утверждении 

Единой республиканской спортивной классификации Луганской Народной 
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Республики на 2017-2020 годы», зарегистрированный в Министерстве 

юстиции Луганской Народной Республики 12.06.2017 за № 321/1372                        

(в редакции приказа Министерства культуры, спорта и молодежи Луганской 

Народной Республики от 11.07.2017 № 420, с изменениями), следующие 

изменения: 

 

1.1. Дополнить пункт 1 приказа подпунктами 1.29 и 1.30 следующего 

содержания:  

 

«1.29. Нормы   и   требования    к   присвоению    спортивного   звания   и  

спортивных разрядов по виду спорта «Конный спорт» (приложение № 29)». 

 

«1.30. Нормы и требования к присвоению спортивного звания и 

спортивных разрядов по виду спорта «Современное пятиборье» (приложение    

№ 30)». 

 

2. Внести в Единую республиканскую спортивную классификацию 

Луганской Народной Республики на 2017-2020 годы, утвержденную приказом 

Министерства культуры, спорта и молодежи Луганской Народной Республики 

от 18.05.2017 № 329 «Об утверждении Единой республиканской спортивной 

классификации Луганской Народной Республики на 2017-2020 годы», 

зарегистрированным в Министерстве юстиции Луганской Народной 

Республики 12.06.2017 за № 321/1372 (в редакции приказа Министерства 

культуры, спорта и молодежи Луганской Народной Республики от 11.07.2017 

№ 420, с изменениями) следующие изменения: 

   

2.1. Включить нормы  и требования к присвоению спортивного звания и 

спортивных разрядов по виду спорта «Конный спорт» (приложение № 29). 

 

2.2. Включить нормы  и требования к присвоению спортивного звания и 

спортивных разрядов по виду спорта «Современное пятиборье»                   

(приложение № 30). 

 

2.3. Дополнить абзацем восьмым подпункт 3 пункта 4 приложения № 3 

«Нормы и требования к присвоению спортивных званий и разрядов по виду 

спорта «ГОДЗЮ-РЮ КАРАТЭ» следующего содержания:  

«1 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчины, 

женщины), юниоров и юниорок, юношей и девушек 14-15 лет в личном 

зачете;». 

 

2.4. Изложить подпункт 3 пункта 4 приложения № 4 «Нормы  и 

требования  к присвоению спортивных званий и разрядов по виду спорта 

«ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ (АКРОБАТИЧЕСКОЙ ДОРОЖКЕ)» в следующей 

редакции: 
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«кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики –                             

в течение одного года необходимо набрать соответствующую сумму баллов на 

соревнованиях III-IV ранга или чемпионате (первенстве) Донецкой Народной 

Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики, а также набрать необходимую 

сумму баллов на региональных соревнованиях, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации;». 

 

2.5. Изложить подпункт 4 пункта 4 приложения № 4 «Нормы и 

требования  к присвоению спортивных званий и разрядов по виду спорта 

«ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ (АКРОБАТИЧЕСКОЙ ДОРОЖКЕ)» в следующей 

редакции: 

«I спортивный разряд: 

набрать соответствующую сумму баллов на соревнованиях III-IV ранга 

или чемпионате (первенстве) Донецкой Народной Республики, Республики 

Южная Осетия, Республики Абхазия, Приднестровской Молдавской 

Республики; 

набрать соответствующую сумму баллов на региональных 

соревнованиях, включенных в календарные планы физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации;». 

 

2.6. Изложить подпункт 3 пункта 4 приложения № 7 «Нормы и 

требования к присвоению спортивных званий и разрядов по виду спорта 

«СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА» в следующей редакции: 

«кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики –                           

в течение одного года необходимо набрать 26,4 балла (сумма оценок  за 

технику исполнения в 1, 2, 3 упражнениях) на соревнованиях III-IV ранга 

Луганской Народной Республики или чемпионате (первенстве) Донецкой 

Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики, а также набрать 26,4 балла на 

региональных соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации;». 

 

2.7. Изложить подпункт 4 пункта 4 приложения № 7 «Нормы и 

требования к присвоению спортивных званий и разрядов по виду спорта 

«СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА» в следующей редакции: 

«I спортивный разряд: 

необходимо набрать 25,8 балла (сумма оценок за технику исполнения                 

в 1, 2, 3 упражнениях) на соревнованиях III-IV ранга или чемпионате 

(первенстве) Донецкой Народной Республики, Республики Южная Осетия, 

Республики Абхазия, Приднестровской Молдавской Республики; 

необходимо набрать 25,8 балла (сумма оценок за технику исполнения в 

1, 2, 3 упражнениях) на региональных соревнованиях, включенных в 
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календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

субъектов  Российской Федерации;». 

 

2.8. Абзац восьмой подпункта 2 пункта 4 приложения № 17 «Нормы  и 

требования к присвоению спортивных званий и разрядов по виду спорта 

«БОКС» после слов «юниоров 18-22 года,» дополнить словами: «юниоров 

возрастом 16-17 лет, мужчин возрастом 18-40 лет («Элита»),». 

 

2.9. Изложить абзац седьмой подпункта 3 пункта 4 приложения № 17 

«Нормы и требования к присвоению спортивных званий и разрядов по виду 

спорта «БОКС» в следующей редакции:  

«1-2 место ‒ на чемпионате Луганской Народной Республики или 

Донецкой Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики 

Абхазия, Приднестровской Молдавской Республики или первенстве 

Луганской Народной Республики среди юношей и девушек старшего возраста 

(14-15 лет), юниоров и юниорок возрастом 16-17 лет и занять 1-2 место                          

в одном из региональных соревнований, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации, при условии проведения не менее 3 (трех) 

поединков;». 

 

3. Направить настоящий приказ в Министерство юстиции Луганской 

Народной Республики для проведения государственной регистрации                            

в установленном законодательством порядке. 

 

4. Настоящий приказ вступает в силу по истечении 10 (десяти) дней 

после дня его официального опубликования. 

 

5. Контроль  за  исполнением   настоящего   приказа   возложить                             

на заместителя Министра культуры, спорта и молодежи Луганской Народной 

Республики – Костюнина А. В. 

 
  

Исполняющий обязанности 

Министра культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики                                                   С. С. Назаревич 

 

 



                                                                                                                        

                                                                         Приложение № 29 

к приказу Министерства культуры, 

спорта и молодежи  

Луганской Народной Республики  

от 18.05.2017 № 329 

(в редакции приказа Министерства 

культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики 

от 03.10.2018 № 768) 

 

 

Нормы и требования к присвоению спортивного звания и спортивных 

разрядов по виду спорта «КОННЫЙ СПОРТ» 

 

 

1. Возрастные категории спортсменов: 

дети (мальчики и девочки): 12-14 лет; 

юноши и девушки: 14-18 лет; 

юниоры и юниорки: 16-21 год; 

взрослые (мужчины и женщины): 21 год и старше. 

 

2. Минимальный возраст для присвоения спортивного звания и 

спортивных разрядов:  

1) спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной Республики» 

присваивается с 16 лет;  

2) спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» – с 14 лет; 

3) I-III спортивные разряды – с 12 лет; 

4) другие спортивные разряды – с 10 лет. 

 

3. Для присвоения спортивного звания и спортивных разрядов 

необходимо выполнить норму согласно нижеуказанной таблице № 1                        

на следующих соревнованиях: 

 

1) мастер спорта Луганской Народной Республики – выполнить норму 

на чемпионате или Кубке Луганской Народной Республики, Донецкой 

Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики или выполнить норму в одном из 

всероссийских соревнований, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий или региональных соревнований, 

включенных в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий субъектов Российской Федерации, при условии участия                         

в спортивной дисциплине не менее 4 спортсменов; 
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                                                                              Продолжение приложения № 29 

 

2) кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики – 

выполнить норму на соревнованиях III-IV ранга или выполнить норму в одном 

из региональных соревнований, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации, при условии участия в спортивной дисциплине                    

не менее 4 спортсменов; 

3) I спортивный разряд – выполнить норму на соревнованиях III-IV ранга 

или выполнить норму в одном из региональных соревнований, включенных                    

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

субъектов Российской Федерации, при условии участия в спортивной 

дисциплине не менее 6 спортсменов; 

4) II спортивный разряд – выполнить норму на соревнованиях                         

IV-V ранга, при условии участия в спортивной дисциплине не менее                               

6 спортсменов; 

5) III спортивный разряд – выполнить норму на соревнованиях не ниже 

V-VI ранга; 

6) I, II, III юношеские спортивные разряды – выполнить норму                         

на соревнованиях не ниже V-VI ранга. 

 

4. Условия присвоения спортивного звания и спортивных разрядов: 

 

4.1. Присвоение спортивного звания и спортивных разрядов 

осуществляется при судействе в соответствии с пунктом 4.4 раздела IV 

Положения о Единой республиканской спортивной классификации Луганской 

Народной Республики, утвержденного приказом Министерства культуры, 

спорта и молодежи Луганской Народной Республики от 05.10.2016 № 177, 

зарегистрированного в Министерстве юстиции Луганской Народной 

Республики 26.10.2016 за № 491/838 (с изменениями). 

 

4.2. Спортивное звание и спортивные разряды присваиваются только                          

за выполнение нормы в классификационных маршрутах, где чистота 

преодоления препятствий в основном маршруте (гите) является решающим 

фактором при распределении мест среди участников спортивного 

соревнования. 

 

4.3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

4.4. Для присвоения спортивного звания «Мастер спорта Луганской 

Народной Республики», спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта 

Луганской   Народной   Республики»   и   I  спортивного   разряда   спортивные  
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соревнования проводятся при начислении штрафных очков по шкале «А» 

согласно подпункту 4.6 настоящих Норм и требований к присвоению 

спортивных званий и разрядов по виду спорта «Конный спорт». 

 

4.5. Для присвоения II и III спортивных разрядов, юношеских 

спортивных разрядов спортивные соревнования проводятся при начислении 

штрафных очков по шкале «А» или «В» согласно пунктам 4.6 и 4.7 настоящих 

Норм и требований к присвоению спортивных званий и разрядов                                                                        

по виду спорта «Конный спорт». 

 

4.6. Шкала «А»: разрушение препятствия ‒ начисляется 4 штрафных 

очка; первое неповиновение лошади всаднику ‒ 4 штрафных очка; второе 

неповиновение лошади всаднику или первое падение лошади или всадника ‒  

исключение участника из соревнований; превышение нормы времени                       

в основном маршруте ‒ 1 штрафное очко за каждые 4 начатые секунды.  

 

4.7. Шкала «В»: разрушение препятствия ‒ начисляется 4 штрафных 

очка; первое неповиновение лошади всаднику ‒  3 штрафных очка; второе 

неповиновение лошади всаднику ‒ 6 штрафных очков; третье неповиновение 

лошади всаднику или первое падение лошади или всадника ‒ исключение 

участника   из спортивных соревнований; превышение заданного времени 

преодоления основного маршрута ‒  0,25 штрафного очка за каждую начатую 

секунду.  

 

4.8. Классификационные  маршруты  в  конкуре должны соответствовать 

условиям нижеуказанной таблицы № 2.
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                                             Таблица № 1 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Программа,  

технические условия, состав 

спортивных соревнований 

Единицы 

измерения 

Спортивное 

звание 

Спортивные разряды 

Мастер 

спорта 

ЛНР 

Кандидат                       

в мастера 

спорта ЛНР 

I II III I 

юношес 

кий 

II  

юношес 

кий  

III  

юношес 

кий 

МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ 

1 Конкур 

по программе: 

классификационный маршрут 

(технические условия:                        

по результатам одного гита, 

при наличии нескольких 

препятствий высотой не ниже 

140 см) 

штрафные  

очки 

(не более) 

4 8 12  

    

2 Конкур 

по программе: 

классификационный маршрут 

(технические условия:                       

по результатам одного гита, 

при наличии нескольких 

препятствий высотой не ниже 

130 см) 

штрафные  

очки 

(не более) 

 4 8  

    

3 Конкур 

по программе: 

классификационный маршрут 

(технические условия:                        

по результатам одного гита, 

при наличии нескольких 

препятствий высотой                              

не ниже 120 см) 

штрафные  

очки 

(не более) 

  4  
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                                                                                                                                              Продолжение таблицы № 1 

 

№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Программа,  

технические условия, состав 

спортивных соревнований 

Единицы 

измерения 

Спортивное 

звание 

Спортивные разряды 

Мастер 

спорта 

ЛНР 

Кандидат                       

в мастера 

спорта ЛНР 

I II III I 

юношес 

кий 

II  

юношес 

кий  

III  

юношес 

кий 

ЮНИОРЫ И ЮНИОРКИ 

1 Конкур 

по программе: классификационный 

маршрут (технические условия:                     

по результатам одного гита, при 

наличии нескольких препятствий 

высотой не ниже 120 см) 

штрафные 

очки 

(не более) 

  4 8     

2 Конкур 

по программе: классификационный 

маршрут (технические условия:                   

по результатам одного гита, при 

наличии нескольких препятствий 

высотой не ниже 110 см) 

штрафные 

очки 

(не более) 

   4 8    

3 Конкур 

по программе: классификационный 

маршрут (технические условия:                 

по результатам одного гита, при 

наличии нескольких препятствий 

высотой не ниже 100 см) 

штрафные 

очки 

(не более) 

    4    

ЮНОШИ И ДЕВУШКИ 

1 Конкур 

по программе: классификационный 

маршрут (технические условия:                   

по результатам одного гита, при 

наличии нескольких препятствий 

высотой не ниже 110 см) 

 

штрафные 

очки 

(не более) 

   

4 8 
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                                                                                                                                                        Продолжение приложения № 29  

 

                                                                                                                                              Продолжение таблицы № 1 

 

№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Программа,  

технические условия, состав 

спортивных соревнований 

Единицы 

измерения 

Спортивное 

звание 

Спортивные разряды 

Мастер 

спорта 

ЛНР 

Кандидат                       

в мастера 

спорта ЛНР 

I II III I 

юношес 

кий 

II  

юношес 

кий  

III  

юношес 

кий 

2 Конкур 

по программе: классификационный 

маршрут (технические условия:                

по результатам одного гита, при 

наличии нескольких препятствий 

высотой не ниже 100 см) 

штрафные 

очки 

(не более) 

    4    

3 Конкур 

по программе: классификационный 

маршрут (технические условия:                   

по результатам одного гита, при 

наличии нескольких препятствий 

высотой не ниже 90 см) 

штрафные 

очки 

(не более) 

     0 4  

МАЛЬЧИКИ И ДЕВОЧКИ 

1 Конкур 

по программе: классификационный 

маршрут (технические условия:                   

по результатам одного гита, при 

наличии нескольких препятствий 

высотой не ниже 100 см) 

штрафные 

очки 

(не более) 

    4    

2 Конкур 

по программе: классификационный 

маршрут (технические условия:                   

по результатам одного гита, при 

наличии нескольких препятствий 

высотой не ниже 90 см) 

 

штрафные 

очки 

(не более) 

     

0 4  
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                                                                                                                                                        Продолжение приложения № 29  

 

                                                                                                                                              Продолжение таблицы № 1 

 

№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Программа,  

технические условия, состав 

спортивных соревнований 

Единицы 

измерения 

Спортивное 

звание 

Спортивные разряды 

Мастер 

спорта 

ЛНР 

Кандидат                       

в мастера 

спорта ЛНР 

I II III I  

юношес 

кий 

II  

юношес 

кий  

III  

юношес 

кий 

3 Конкур 

по программе: классификационный 

маршрут (технические условия:                           

по результатам одного гита, при 

наличии нескольких препятствий 

высотой не ниже 80 см) 

штрафные 

очки 

(не более) 

     

 0 4 

4 Конкур 

по программе: классификационный 

маршрут (технические условия:                               

по результатам одного гита, при 

наличии нескольких препятствий 

высотой не ниже 70 см) 

штрафные 

очки 

(не более) 

     

  0 
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                                                                                                                                                        Продолжение приложения № 29 

 

                                                                                                                                              Таблица № 2 

 

№ 

п/п 

Количество и 

максимальная высота 

препятствий 

Параметры препятствий, длина маршрута,  

скорость перемещения 

1 При наличии нескольких 

препятствий высотой                  

не ниже 140 см 

количество препятствий/прыжков, минимум: 11/14; высота препятствий, минимум/максимум: 125/140 см; 

высота не менее чем 2 отвесных препятствий: 140 см; высота/ширина не менее чем двух широтных 

препятствий: 130/140 см; высота не менее чем 6 других препятствий: 130 см; ширина препятствий, 

минимум/максимум: 100/150 см; ширина тройника (не обязателен), минимум/максимум: 150/190 см; 

ширина канавы с водой, включая заложение  (не обязательна): 300/350 см; длина маршрута, минимум:      

400 м; минимальная скорость в помещении/на открытом грунте: 350/350 м/мин 

2 При наличии нескольких 

препятствий высотой                  

не ниже 130 см 

количество препятствий/прыжков, минимум: 10/12; высота препятствий, минимум/максимум: 115/130 см; 

высота не менее чем 2 отвесных препятствий: 130 см; высота/ширина не менее чем двух широтных 

препятствий: 120/130 см; высота не менее чем 5 других препятствий: 120 см; ширина препятствий, 

минимум/максимум: 90/140 см; ширина тройника (не обязателен), минимум/максимум: 130/170 см длина 

маршрута, минимум: 350 м; минимальная скорость в помещении/на открытом грунте: 350/350 м/мин 

3 При наличии нескольких 

препятствий высотой                   

не ниже 120 см 

количество препятствий/прыжков, минимум: 10/12; высота препятствий, минимум/максимум: 105/120 см; 

высота не менее чем 2 отвесных препятствий: 120 см; высота/ширина не менее чем двух широтных 

препятствий: 110/120 см; высота не менее чем 5 других препятствий: 110 см; ширина препятствий, 

максимум: 130 см; ширина тройника  (не обязателен), максимум: 160 см; длина маршрута, минимум:                     

350 м; минимальная скорость в помещении/на открытом грунте: 325/350 м/мин 

4 При наличии нескольких 

препятствий высотой                  

не ниже 110 см 

количество препятствий/прыжков, минимум: 10/11; высота препятствий, минимум/максимум: 95/110 см; 

высота не менее чем 2 отвесных препятствий: 110 см; высота/ширина не менее чем двух широтных 

препятствий: 100/110 см; высота не менее чем 4 других препятствий: 100 см; ширина препятствий, 

максимум: 120 см; ширина тройника  (не обязателен), максимум: 150 см; длина маршрута, минимум:                     

350 м; минимальная скорость в помещении/на открытом грунте: 325/350 м/мин 
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                                                                                                                                                        Продолжение приложения № 29 

 

                                                                                                                                              Продолжение таблицы № 2 

 

№ 

п/п 

Количество и 

максимальная высота 

препятствий 

Параметры препятствий, длина маршрута,  

скорость перемещения 

5 При наличии нескольких 

препятствий высотой  

не ниже 100 см 

количество препятствий/прыжков, минимум: 9/10; высота препятствий, минимум/максимум: 85/100 см; 

высота не менее чем 2 отвесных препятствий: 100 см; высота/ширина не менее чем двух широтных 

препятствий: 90/100 см; высота не менее чем 3 других препятствий: 90 см; ширина препятствий, 

максимум: 110 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 140 см; длина маршрута, минимум:                  

300 м; минимальная скорость в помещении/на открытом грунте: 300/325 м/мин 

6 При наличии нескольких 

препятствий высотой  

не ниже 90 см 

количество препятствий/прыжков, минимум: 8/9; высота препятствий, минимум/максимум: 75/90 см; 

высота не менее чем 2 отвесных препятствий: 90 см; высота/ширина не менее чем двух широтных 

препятствий: 80/90 см; высота не менее чем 4 других препятствий: 80 см; ширина препятствий, 

максимум: 100 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 120 см 

7 При наличии нескольких 

препятствий высотой  

не ниже 80 см 

количество препятствий/прыжков, минимум: 8/8; высота препятствий, минимум/максимум: 65/80 см; 

высота не менее чем 2 отвесных препятствий: 80 см; высота/ширина не менее чем двух широтных 

препятствий: 70/75 см; высота не менее чем 3 других препятствий: 70 см; ширина препятствий, 

максимум: 90 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 110 см 

8 При наличии нескольких 

препятствий высотой  

не ниже 70 см 

количество препятствий/прыжков, минимум: 8/8; высота препятствий, минимум/максимум: 55/70 см; 

высота не менее чем 2 отвесных препятствий: 70 см; высота/ширина не менее чем двух широтных 

препятствий: 60/60 см; высота не менее чем 3 других препятствий: 60 см; ширина препятствий, 

максимум: 80 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 90 см 

9 При наличии нескольких 

препятствий высотой 

не ниже 60 см 

количество препятствий/прыжков, минимум: 8/8; высота препятствий, минимум/максимум: 45/60 см; 

высота не менее чем 2 отвесных препятствий: 60 см; высота/ширина не менее чем двух широтных 

препятствий: 50/50 см; высота не менее чем 2 других препятствий: 50 см; ширина препятствий, 

максимум: 65 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 70 см 

 



 

                                                                               Приложение № 30 

к приказу Министерства культуры,    

спорта и молодежи  

Луганской Народной Республики  

от 18.05.2017 № 329 

(в редакции приказа Министерства 

культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики 

от 03.10.2018 № 768) 

 

 

 
Нормы и требования к присвоению спортивного звания и спортивных 

разрядов по виду спорта «СОВРЕМЕННОЕ ПЯТИБОРЬЕ» 

 
1. Возрастные категории спортсменов: 

кадеты и кадетки возрастной группы «F» – 8 лет и младше; 

кадеты и кадетки возрастной группы «Е» – 9-10 лет; 

кадеты и кадетки возрастной группы «D» – 11-12 лет; 

кадеты и кадетки возрастной группы «C» – 13-14 лет; 

кадеты и кадетки возрастной группы «B» – 15-16 лет; 

кадеты и кадетки возрастной группы «A» – 17-18 лет; 

юниоры и юниорки – 19-21 год; 

взрослые (мужчины и женщины) – 22 года и старше. 

 

2. Минимальный возраст, с которого присваиваются спортивное звание и 

спортивные разряды: 

1) спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной Республики» –                         

с 16 лет;  

2) спортивные разряды «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» – с 14 лет; 

3) I-II спортивные разряды – с 12 лет; 

4) III спортивный разряд и I-III юношеские спортивные разряды – с 10 лет.  

 

3. Спортивные дисциплины: 

1) пятиборье: плавание 200 м вольным стилем, фехтование на шпагах, 

конкур, комбинированный вид (бег 4х800 м со стрельбой на 4-х рубежах); 

2) четырехборье: плавание 200 м вольным стилем, фехтование на шпагах, 

комбинированный вид (бег 4х800 м со стрельбой на 4-х рубежах); 

3) троеборье: плавание 200 м вольным стилем, комбинированный вид                  

(бег 3х800 м со стрельбой на 3-х рубежах); 
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4) двоеборье: кадеты и кадетки группа «С», «D» ‒ плавание 100 м вольным 

стилем, бег 1 км; 

5) двоеборье: кадеты и кадетки группа «E», «F» ‒ плавание 50 м вольным 

стилем, бег 500 м. 

 

4. Для присвоения спортивного звания «Мастер спорта Луганской 

Народной Республики» необходимо занять соответствующее место или набрать 

соответствующее количество очков согласно таблице № 1 в одном из 

нижеуказанных соревнований:  

1-3 место – на чемпионате Луганской Народной Республики, Донецкой 

Народной Республики в личном зачете; 

1-3 место – на Кубке Луганской Народной Республики, Донецкой Народной 

Республики в личном зачете; 

1-3 место – на первенстве Луганской Народной Республики, Донецкой 

Народной Республики среди юниоров в личном зачете; 

1-3 место – на Всероссийских соревнованиях, включенных в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий или региональных 

соревнованиях, включенных в календарные планы физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий субъектов  Российской Федерации в личном зачете. 

 

5. Для присвоения спортивного разряда необходимо набрать 

соответствующее количество очков согласно таблице № 1 в одном из 

нижеуказанных соревнований: 

1) кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики: 

выполнить норму на соревнованиях III-IV ранга;  

выполнить норму на чемпионате, первенстве, Кубке Донецкой Народной 

Республики; 

выполнить норму на региональных соревнованиях, включенных                            

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

субъектов Российской Федерации или соревнованиях, включенных                                  

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

муниципальных образований и федеральных органов Российской Федерации; 

2) I спортивный разряд:  

выполнить норму на соревнованиях III-IV ранга;  

выполнить норму на чемпионате, первенстве, Кубке Донецкой Народной 

Республики; 
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выполнить норму на региональных соревнованиях, включенных                              

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

субъектов Российской Федерации или соревнованиях, включенных                                 

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

муниципальных образований и федеральных органов Российской Федерации; 

3) II спортивный разряд: выполнить норму на соревнованиях не ниже                    

V ранга; 

4) III спортивный разряд и I юношеский спортивный разряд: выполнить 

норму на соревнованиях любого ранга. 

 

6. Для присвоения II, III юношеских спортивных разрядов необходимо 

выполнить три упражнения по выбору согласно таблице № 2 «Нормативы общей 

физической подготовки» и набрать 12 баллов. 

  

7. Условия присвоения спортивного звания и спортивных разрядов: 

 

7.1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

7.2. Присвоение спортивного звания и спортивных разрядов 

осуществляется при судействе в соответствии с пунктом 4.4 раздела IV 

Положения о Единой республиканской спортивной классификации Луганской 

Народной Республики, утвержденного приказом Министерства культуры, спорта 

и молодежи Луганской Народной Республики от 05.10.2016 № 177, 

зарегистрированного в Министерстве юстиции Луганской Народной Республики 

26.10.2016 за № 491/838                                         (с  изменениями). 

 

7.3. В  программу  соревнований  по  современному  пятиборью включается 

личный и командный зачеты, эстафета и эстафета-микс (смешанная эстафета).   

Состав команды: в эстафетных соревнованиях  –  2 спортсмена, эстафета-

микс – 2 спортсмена (1 мужчина и 1 женщина, 1 юниор и 1 юниорка, 1 кадет и                           

1 кадетка), в командном зачете – 3 спортсмена. В командном зачёте   по решению  

главной судейской коллегии могут учитываться результаты   по двум участникам, 

если отсутствует третий. 
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  Таблица № 1 

 

 

Нормы и условия их выполнения для присвоения  

спортивного звания и спортивных разрядов  

 

 

Спортивная 

дисциплина 

Спортивное 

звание 

Спортивные разряды 

МС ЛНР КМС ЛНР I II III I юн 

Очки 

Мужчины, юниоры, кадеты 

Пятиборье  1300 1175 1075 1000 950 - 

Четырехборье - 975 875 825 775 700 

Троеборье - - 600 575 525 425 

Двоеборье возрастная 

группа «С» 
- - - - - 400 

Двоеборье возрастная 

группа «D» 
- - - - - 260 

Двоеборье возрастная 

группа «E» 
- - - - - 200 

 Женщины, юниорки, кадетки 

Пятиборье  1200 1075 950 875 825 - 

Четырехборье - 850 775 700 625 550 

Троеборье - - 560 525 475 425 

Двоеборье возрастная 

группа «С» 
- - - - - 300 

Двоеборье возрастная 

группа «D» 
- - - - - 260 

Двоеборье возрастная 

группа «E» 
- - - - - 180 
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                                     Продолжение приложения № 30 

 

                                                                         Таблица № 2 

 

 

Нормативы общей физической подготовки 

 

 

Упражнения Пол 

Спортивный разряд 

II юношеский III юношеский 

Баллы 

5 4 3 5 4 3 

Бег 60 метров (секунды) мужчины 10,2 11,0 11,8 10,4 11,2 12,0 

женщины 12,6 12,8 13,2 14,2 14,5 14,8 

Бег 500 метров (минуты) мужчины 1,50 2,05 2,18 1,58 2,14 2,27 

женщины 2,05 2,17 2,25 2,14 2,22 2,35 

Плавание 50 метров  

вольным стилем 

(секунды) 

 

мужчины 44,3 45,3 46,3 47,3 48,3 49,3 

женщины 50,3 51,3 52,3 55,3 56,3 57,3 

Броски набивного мяча   

(весом 2 кг) двумя 

руками из-за головы 

(сантиметры) 

мужчины 480 430 380 430 380 330 

женщины 400 350 300 350 300 

 

250 

 

Прыжки в длину без 

разбега (сантиметры) 

мужчины 150 145 140 135 130 125 

женщины 135 130 125 120 115 110 

Подтягивание                               

на перекладине 

(количество раз) 

мужчины 7 6 5 4 3 2 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

(количество раз) 

женщины 12 10 8 10 8 5 

 


