
 
 

МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И МОЛОДЕЖИ 

ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

(МКСМ ЛНР) 

 

ПРИКАЗ 

 

«19» июля 2018 г.                                                                                     № 577 

г. Луганск 

 
 
 
 

Зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Луганской Народной Республики 

30.07.2018 за № 276/1920 

 
 
 
 
 
 
 
 

О внесении изменений в Единую республиканскую спортивную 

классификацию Луганской Народной Республики на 2017-2020 годы 

 

 

В соответствии с пунктом 3.3 Положения о Единой республиканской 

спортивной классификации Луганской Народной Республики, утвержденного 

приказом Министерства культуры, спорта и молодежи Луганской Народной 

Республики от 05.10.2016 № 177, зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Луганской Народной Республики 26.10.2016 за № 491/838                            

(c изменениями), руководствуясь пунктом 1.1 раздела І, подпунктом 7 

пункта 3.1 раздела ІІІ Положения о Министерстве культуры, спорта и 

молодежи Луганской Народной Республики, утвержденного постановлением 

Совета Министров Луганской Народной Республики от 13.09.2016 № 482                   

(с изменениями) , п р и к а з ы в а ю :  

 

1. Внести в Единую республиканскую спортивную классификацию 

Луганской Народной Республики на 2017-2020 годы, утвержденную приказом 

Министерства культуры, спорта и молодежи Луганской Народной Республики 

от 18.05.2017 № 329 «Об утверждении Единой республиканской спортивной 
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классификации Луганской Народной Республики на 2017-2020 годы», 

зарегистрированным в Министерстве юстиции Луганской Народной 

Республики 12.06.2017 за № 321/1372 (в редакции приказа Министерства 

культуры, спорта и молодежи Луганской Народной Республики от 11.07.2017 

№ 420, с изменениями) следующие изменения:  

 

1.1.  Включить нормы  и требования к присвоению спортивного звания и 

спортивных разрядов по виду спорта «Хоккей с шайбой» (приложение № 26).    

   

1.2. Включить нормы  и требования к присвоению спортивного звания и 

спортивных разрядов по виду спорта «Фигурное катание на коньках» 

(приложение № 27). 

 

1.3. Включить нормы  и требования к присвоению спортивного звания и 

спортивных разрядов по виду спорта «Фехтование» (приложение № 28). 

 

2. Внести в приказ Министерства культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики от 18.05.2017 № 329 «Об утверждении 

Единой республиканской спортивной классификации Луганской Народной 

Республики на 2017-2020 годы», зарегистрированный в Министерстве 

юстиции Луганской Народной Республики 12.06.2017 за № 321/1372                      

(в редакции приказа Министерства культуры, спорта и молодежи Луганской 

Народной Республики от 11.07.2017 № 420, с изменениями), следующие 

изменения: 

 

2.1.  Дополнить пункт 1 приказа подпунктом 1.26 следующего 

содержания:  

«Нормы  и требования к присвоению спортивного звания и спортивных 

разрядов по виду спорта «Хоккей с шайбой» (приложение № 26)». 

 

2.2. Дополнить пункт 1 приказа подпунктом 1.27 следующего 

содержания:  

«Нормы и требования к присвоению спортивного звания и спортивных 

разрядов по виду спорта «Фигурное катание на коньках» (приложение № 27)». 

 

2.3. Дополнить пункт 1 приказа подпунктом 1.28 следующего 

содержания:  

«Нормы и требования к присвоению спортивного звания и спортивных 

разрядов по виду спорта «Фехтование» (приложение № 28)». 

 

3. Направить настоящий приказ в Министерство юстиции Луганской 

Народной Республики для проведения государственной регистрации                            

в установленном законодательством порядке. 
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4. Настоящий приказ вступает в силу по истечении 10 (десяти) дней 

после дня его официального опубликования. 

 

5. Контроль  за  исполнением   настоящего   приказа   возложить                             

на заместителя Министра культуры, спорта и молодежи Луганской Народной 

Республики – Костюнина А.В. 

 
Министр                                      Д.С. Сидоров



   

                                                                           Приложение № 26 

к приказу Министерства культуры, 

спорта и молодежи  

Луганской Народной Республики 

от 18.05.2017 № 329  

(в редакции приказа Министерства 

культуры, спорта и молодежи  

Луганской Народной Республики 

от 19.07.2018 № 577) 

 

 

 

Нормы и требования к присвоению спортивного звания и спортивных 

разрядов по виду спорта «ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ» 

 

 

1. Возрастные категории спортсменов: 

юноши младшей возрастной группы: 6-12 лет;  

юноши средней возрастной группы: 13-14 лет;  

юноши старшей возрастной группы: 15-16 лет;  

юниоры: 17-19 лет;  

мужчины: 20 лет и старше.  

 

2. Минимальный возраст, с которого присваиваются спортивное звание и 

спортивные разряды: 

 

1) спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной Республики» 

– с 16 лет; 

 

2) спортивные разряды «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» – с 14 лет. 

 

3. Для присвоения спортивного звания и спортивных разрядов 

необходимо занять соответствующее место в одном из следующих 

соревнований: 

 
1) мастер спорта Луганской Народной Республики: 

9-12 место – на чемпионате мира среди мужчин при участии  не менее 

чем в 50% игр; 

1-2 место – на чемпионате мира среди мужчин (дивизион 1, группа А) 

при условии участия не менее чем в 50% игр; 

4-8 место – на первенстве мира среди юниоров при условии участия                  

не менее чем в 50% игр; 
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2-8 место – на первенстве мира среди юношей старшей возрастной 

группы при участии не менее чем в 50% игр; 

3-4 место – на Всемирной зимней универсиаде; 

1 место – на первенстве мира (дивизион 1, группа А) среди юношей 

старшей возрастной группы или юниоров при условии участия не менее чем                       

в 50% игр; 

1 место – на международных соревнованиях среди мужчин и юниоров, 

включенных в календарный план Международной федерации хоккея при 

условии участия не менее 3 стран и сыграть в составе команды не менее чем        

в 50% игр; 

1-3 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики или 

Донецкой Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики 

Абхазия, Приднестровской Молдавской Республики, при условии участия           

в составе команды не менее чем в 50% игр и 1-3 место на Всероссийских 

соревнованиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий или региональных соревнованиях, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации при условии участия в составе команды не менее чем            

в 50% игр, в течение одного года;                                                            

1-3 место – на Кубке Луганской Народной Республики или Донецкой 

Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики, при условии участия в составе 

команды не менее чем в 50% игр и 1-3 место на Всероссийских соревнованиях, 

включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий или 

региональных соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации при условии участия в составе команды не менее чем               

в 50% игр, в течение одного года; 

 

2) кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики: 

3-6 место – на чемпионате мира (дивизион 1, группа А) среди мужчин 

при участии не менее чем в 50% игр; 

2-3 место – на первенстве мира (дивизион 1, группа А) среди юношей 

старшей возрастной группы или юниоров при условии участия не менее чем            

в 50% игр; 

2-3 место – на международных соревнованиях среди мужчин и 

юниоров, включенных в календарный план Международной федерации 

хоккея при условии участия не менее 3 стран и сыграть в составе команды               

не менее чем в 50% игр; 
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1-3 место – на Первенстве Луганской Народной Республики или 

Донецкой Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики 

Абхазия, Приднестровской Молдавской Республики,  при условии участия                     

в составе команды не менее чем в 50% игр и 1-3 место  на региональных 

соревнованиях, включенных в календарные планы физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  Российской Федерации                  

в течение одного  года; 

 

3) I спортивный разряд: 

1 место – на первенстве Луганской Народной Республики или Донецкой 

Народной Республики среди юношей старшей возрастной группы при участии 

в составе команды не менее чем в 50% игр;  

1-3 место – на региональных соревнованиях, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации, при условии участия не менее чем в 50% игр; 

 

4) II спортивный разряд: 

2-3 место – на первенстве Луганской Народной Республики или 

Донецкой Народной Республики среди юношей старшей возрастной группы 

при участии в составе команды не менее чем в 50% игр; 

1 место – на первенстве Луганской Народной Республики или Донецкой 

Народной Республики среди юношей средней возрастной группы при 

участии в составе команды не менее чем в 50% игр; 

1-2 место – на первенстве Луганской Народной Республики или 

Донецкой Народной Республики среди юношей младшей возрастной группы 

при участии в составе команды не менее чем в 50% игр; 

4 место – на региональных соревнованиях, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации, при условии участия не менее чем в 50% игр; 

 

5) III спортивный разряд:  

1-3 место – на соревнованиях V- VI ранга; 

5 место – на региональных соревнованиях, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации, при условии участия не менее чем в 50% игр; 
 

6) I юношеский спортивный разряд: 1-2 место на соревнованиях любого 

ранга; 

 

7) II юношеский спортивный разряд: 3-4 место на соревнованиях любого 

ранга; 
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8) III юношеский  спортивный  разряд: набрать 32 балла за выполнение  

8 упражнений (4 – по общей физической и 4 – из специальной ледовой 

подготовленности) согласно прилагаемой таблице «Нормативы по общей 

физической и специальной ледовой подготовке». 

 

4. Условия присвоения спортивного звания и спортивных разрядов: 

 

4.1. Квалификационные  нормы  и  требования  считаются 

выполненными, если участник команды  сыграл  не  менее  50 %  игр  согласно 

календарю соревнований и принимал участие в составе команды, был включен  

в  заявочный  лист,  стартовый  протокол  соревнований  и  принимал  участие 

в соревновательной деятельности.     

 

4.2. III спортивный разряд, I-й, II-й юношеские спортивные разряды  

присваиваются  при  условии  выполнения  контрольных  нормативов  по 

общей физической подготовленности в 4 упражнениях, в которых нужно 

набрать 16 баллов, и специальной ледовой подготовленности в 4 упражнениях, 

в которых нужно набрать 16 баллов согласно прилагаемой таблице 

«Нормативы по общей физической и специальной ледовой подготовке». 

 

4.3.  Спортивное звание и спортивные разряды присваиваются при 

условии участия в официальных соревнованиях не менее 5 команд. 

 

4.4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 
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Нормативы по общей физической и специальной  

ледовой подготовке 

 

  Упражнение Разряд 

ІІІ І юношеский ІІ юношеский ІІІ юношеский 

Баллы 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 

                  Общая физическая подготовка 

Бег 60 м, с 8,1 8,5 8,9 8,6 8,9 9,2 9,0 9,3 9,7 9,2 10,0 10,8 

Бег 1500 м, 
мин., с 

5,20 5,30 5,49 5,30 5,45 6,21 - - - - - - 

Бег 1000 м, 
мин., с 

- - - - - - 3,40 3,55 4,10 4,19 4,40 4,70 

Прыжок в 

длину с места, 

см 

230 220 214 210 205 199 192 185 180 179 170 166 

Поднимание 

туловища за 
45 с, кол-во раз 

41 39 37 41 38 35 38 33 30 37 30 27 

                       Специальная ледовая подготовка 

Бег на коньках 

36 м, с 
4,7 4,9 5,1 5,1 5,5 5,8 5,5 5,7 5,9 5,6 5,8 6,1 

Бег на коньках 

36 м спиною 
вперед, с 

5,8 6,2 6,7 6,4 6,8 7,2 6,7 7,0 7,5 7,4 7,6   7,9 

Малый 

слалом с 

шайбою, с 

24,0 25,0 25,8 26,0 26,8 27,5 27,0 27,5 28,0 28,0 28,5 30,0 

Слалом, с 42,0 42,3 44,1 45,6 46,9 47,4 47,4 48,1 49,0 50,0 52,0 52,6 

 

_________________________ 

Примечание. В таблице «Нормативы по общей физической и 

специальной ледовой подготовке» используются следующие сокращения:   

м – метры; 

с – секунды; 

мин – минуты; 

см – сантиметры.  



   

Приложение № 27 

к приказу Министерства культуры, 

спорта и молодежи  

Луганской Народной Республики 

от 18.05.2017 № 329  

(в редакции приказа Министерства 

культуры, спорта и молодежи  

Луганской Народной Республики 

от 19.07.2018 № 577) 

 

 

 

Нормы и требования к присвоению спортивного звания и спортивных 

разрядов по виду спорта «ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ» 

 

1. Возрастные категории спортсменов: 

дети: 5-9 лет (одиночное катание), 7-10 лет (спортивные танцы, парное 

катание); 

юноши и девушки: 10-15 лет (одиночное катание); 

юноши: 11-19 лет (спортивные танцы, парное катание); 

девушки: 11-17 лет (спортивные танцы, парное катание);  

юниорки: 13-19 лет (одиночное катание, спортивные танцы, парное 

катание); 

юниоры: 13-21 год (одиночное катание, спортивные танцы, парное 

катание); 

мужчины, женщины (одиночное катание, спортивные танцы, парное 

катание): 15 лет и старше. 

 

2. Минимальный возраст, с которого присваиваются спортивное звание и 

спортивные разряды: 

 

1) спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной Республики» 

– с 12 лет; в спортивной дисциплине «Синхронное катание» спортивное звание 

«Мастер спорта Луганской Народной Республики» присваивается с 14 лет; 

 

2) спортивные разряды «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» – с 10 лет; в спортивной дисциплине «Синхронное катание» 

спортивное звание «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» присваивается с 12 лет; 

 

3) I спортивный разряд – с 9 лет; в спортивной дисциплине 

«Синхронное катание» I спортивный разряд присваивается с 10 лет; 

 

4) II спортивный разряд – с 8 лет. 
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3. Спортивные дисциплины: 

1) одиночное катание на коньках среди мужчин; 

2) одиночное катание на коньках среди женщин; 

3) парное катание на коньках; 

4) спортивные танцы; 

5) синхронное катание. 

 

4. Для присвоения спортивного звания и спортивных разрядов 

необходимо занять соответствующее место в одном из следующих 

соревнований или выполнить нормы и условия, указанные в таблицах № 1 и              

№ 2: 

 
1) мастер спорта Луганской Народной Республики: 

1-3 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики или 

Донецкой Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики 

Абхазия, Приднестровской Молдавской Республики и 1-3 место на 

Всероссийских соревнованиях, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий или региональных соревнованиях, 

включенных в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий субъектов  Российской Федерации в течение одного года; 

 

2) кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики: 

1-3 место – на соревнованиях IV ранга  и 1-3 место на Всероссийских 

соревнованиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий или региональных соревнованиях, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации в течение одного года; 

 

3) I, II, III спортивные  разряды, I, II, III юношеские спортивные разряды 

присваиваются согласно требований таблицы № 1 настоящего Приложения 

при соблюдении классификационной программы указанной в таблице № 2                          

к настоящему Приложению. 

 

5. Условия присвоения спортивного звания и спортивных разрядов: 

 

5.1. В короткой программе в одиночном катании и парном катании 

средняя оценка бригады спортивных судей за качество исполнения всех 

прыжковых элементов (в парном катании – поддержек и выбросов) должна 

быть не ниже оценки спортивного судьи (-1). 
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                                                                     Продолжение приложения № 27 

 

5.2. Необходимо выполнить все элементы, предусмотренные 

классификационной программой для спортивного звания «Мастер спорта 

Луганской Народной Республики» и спортивного разряда «Кандидат в мастера 

спорта Луганской Народной Республики» раздельно в короткой и 

произвольной программах. 

 

5.3. Требование для присвоения спортивного звания и спортивных 

разрядов считается выполненным только при соблюдении классификационной 

программы, указанной в таблице № 2 к данному Приложению. 

 

5.4. I-й – III-й юношеские спортивные разряды  присваиваются  при  

условии  выполнения  контрольных  нормативов  по  общей физической 

подготовке и выполнения нормативов классификационной программы на льду. 

Необходимо выполнить 4 упражнения по выбору и набрать 16 баллов согласно 

таблице № 3 к данному Приложению. 

 

 5.5. Норма «Юный фигурист» считается выполненной при условии 

выполнения нормативов классификационной программы на льду. 

 

 5.6. К выступлению по III-му юношескому спортивному разряду 

допускаются спортсмены, выполнившие норму «Юный фигурист». 
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Продолжение приложения № 27  

 

Таблица № 1 

 

Нормы и условия их выполнения для присвоения I, II, III спортивных разрядов, 

I, II, III юношеских спортивных разрядов 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

м ж м ж ю д ю д ю д ю д 

1 Одиночное 

катание 

Не менее 90 

баллов на 

соревнованиях  

не ниже V ранга 

или 

региональных 

соревнованиях, 

включенных в 

календарные 

планы 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

мероприятий 

субъектов 

Российской 

Федерации 

Не менее 80 

баллов 

на соревнованиях 

не ниже V ранга 

или 

региональных 

соревнованиях, 

включенных в 

календарные 

планы 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

мероприятий 

субъектов  

Российской 

Федерации 

Не менее 65 

баллов 

на соревнованиях 

не ниже V ранга 

или 

региональных 

соревнованиях, 

включенных в 

календарные 

планы 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

мероприятий 

субъектов  

Российской 

Федерации 

Не менее 60 

баллов 

на соревнованиях 

не ниже V ранга 

или 

региональных 

соревнованиях, 

включенных в 

календарные 

планы 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

мероприятий 

субъектов  

Российской 

Федерации 

Выполнить критерии классификацион-

ной программы, указанной в таблице                

№ 2 на соревнованиях любого ранга 

 

Условие 1. Норма считается выполненной только при соблюдении классификационной программы, указанной в таблице № 2                 

к настоящему Приложению. 

2. Спортсмены могут выступать по имеющемуся спортивному разряду или  на спортивный разряд выше.  

3. К выступлению по III юношескому спортивному разряду допускаются спортсмены, сдавшие норму «Юный фигуриcт» 
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Продолжение приложения № 27  

 

Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

м ж м ж ю д ю д ю д ю д 

   2 Парное катание Выполнить критерии классификационной программы, указанной в таблице 

№ 2 на соревнованиях любого ранга 

 

- - - - - - - - 

Условие 1. Норма считается выполненной только при соблюдении классификационной программы, указанной в таблице № 2                                       

к данному Приложению. 

2. Спортсмены могут выступать по спортивному разряду одного из партнеров или на спортивный разряд выше. 

3. Средняя оценка бригады спортивных судей за качество исполнения всех поддержек, выбросов и прыжковых элементов 

должна быть не ниже оценки спортивного судьи (-1). 

3 Спортивные 

танцы 

Выполнить критерии классификационной программы, указанной в таблице 

№ 2 на соревнованиях любого ранга 

 

- - - - - - - - 

Условие 1. Норма считается выполненной только при соблюдении классификационной программы, указанной в таблице № 2                                

к настоящему Приложению. 

2. Спортсмены могут выступать по спортивному разряду одного из партнеров или на спортивный разряд выше. 
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     Продолжение приложения № 27  

 

     Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

м ж м ж ю д ю д ю д ю д 

4 Синхронное 

катание 

Выполнить критерии классификационной программы, указанной в таблице 

№ 2 на соревнованиях любого ранга 

 

        

Условие 1. Норма выполнена только при соблюдении классификационной программы, указанной в таблице № 2  к   данному 

Приложению. 

2. Команда, выступающая по I спортивному разряду, должна составлять от 12 до 16 человек с максимальным 

количеством запасных 4 человека. 

3. Команда, выступающая по II спортивному разряду, должна составлять из 12 человек с максимальным количеством 

запасных 4 человека. 
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Продолжение приложения № 27  

 

Таблица № 2 

 

Классификационная программа 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, с.), 

кроме короткой 

программы +/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

Одиночное 

катание 
МС 

Короткая 
программа 

Мужчины 2,50 1,0 В соответствии с требованиями  

Международного союза конькобежцев 

(ISU) Женщины 2,50 0,8 

Произвольная 

программа 

Мужчины 4,30 2,0 

Сбалансированность программы на 

текущий сезон: не менее четырех 

различных прыжков в 3 оборота, не менее 

одного каскада или комбинации прыжков, 

состоящей из двух тройных прыжков 

Женщины 4,00 1,6 

Сбалансированность программы на 

текущий сезон: не менее трех различных 

прыжков в 3 оборота, не менее одной 

комбинации или каскада двойного и 

тройного прыжков 
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    Продолжение приложения № 27 

          

    Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, с.), 

кроме короткой 

программы +/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

Одиночное 
катание 

КМС ЛНР 

Короткая 
программа 

Юноши 2,50 1,0 
В соответствии с требованиями  

Международного союза конькобежцев 

(ISU) 
Девушки 2,50 0,8 

Произвольная 
программа 

Юноши 4,00 2,0 

Сбалансированность программы на 

текущий сезон: не менее двух различных 

прыжков в 3 оборота, не менее одного 

каскада или комбинации из тройного и 

двойного прыжков 

Девушки 3,30 1,6 

I 
спортивный 

разряд 

Короткая 

программа 

Юноши, 

девушки 
2,50 1,0 

1. Двойной Аксель. 

2. Любой прыжок с шагов в 2 или 3 

оборота. 

3. Каскад из двух прыжков: 3 оборота и 3 

оборота или 3 оборота и 2 оборота или 2 

оборота и 2 оборота или 2 оборота и 3 

оборота. 
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Продолжение приложения № 27 

 

Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, с.), 

кроме короткой 

программы +/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

      4. Прыжки во вращение (минимум 8 

оборотов в позиции приземления), позиция 

приземления отлична от позиции во 

вращении со сменой ноги. 

5. Позиция заклон назад или в сторону ‒ 

для девушек (минимум 8 оборотов); 

позиция  либела или волчок со сменой 

ноги ‒ для юношей (минимум 8 оборотов). 

6. Комбинация вращений с только одной 

сменой ноги (минимум 6 оборотов на 

каждой ноге).  
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Продолжение приложения № 27 

 

                                                                                                                                         Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения программ 

(мин, с.), кроме 

короткой программы 

+/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

      7. Одна дорожка шагов. 

Все прыжки короткой программы должны 

быть различными, допустим каскад из двух 

одинаковых прыжков.  

В программе оцениваются пять 

компонентов. 
 

Произвольная 

программа 

Юноши 4,00 2,0 
Сбалансированность программы на 

текущий сезон: максимум шесть 

прыжковых элементов для девушек и семь 

прыжковых элементов для юношей; 
Не менее четырех разнообразных прыжков 
в 2 или 3 оборота, прыжок Двойной 
Аксель и каскад прыжков с Двойным 
Акселем;  
В программе оцениваются пять 
компонентов. 
Необходимо исполнить прыжок Двойной 
Аксель, все вращения и дорожку шагов, 
четыре различных прыжка  в 2 или 3 
оборота не менее, чем с оценкой 
спортивного судьи (-1). 

Девушки 3,30 1,6 
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Продолжение приложения № 27 

 

                                                                                                                                         Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, с.), 

кроме короткой 

программы +/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

 

II  
спортивный 

разряд 

Короткая 

программа 
Юноши, 
девушки 2,30 1,0 

1. Аксель или Двойной Аксель. 

2. Любой прыжок с шагов в 2 или 3 

оборота. 

3. Каскад из двух прыжков: 2 оборота + 2 

оборота или 2 оборота + 3 оборота или 3 

оборота + 2 оборота. 

4. Позиция Либела или волчок со сменой 

ноги (юноши), позиция заклон назад или в 

сторону (девушки). 

5. Комбинация вращений с одной сменой 

ноги (минимум 6 оборотов на каждой 

ноге). 
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Продолжение приложения № 27 

         

                                                                                                                                         Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 

дисциплина 

Уровень 

исполнения 

Программа Пол Время 

выполнения 

программ (мин, с.), 

кроме короткой 

программы +/- 10 с 

Коэффициент 

компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

  
 

 

   
 

 
 

 

 

 

6. Одна дорожка шагов. Все прыжки 

короткой программы должны быть 

различными, допустим каскад из двух 

одинаковых прыжков. 
Максимальный уровень элементов ‒ 
третий.  
В программе оцениваются  
четыре компонента: мастерство катания, 

представление, интерпретация, связующие 

шаги между элементами (транзишн). 
 

Произвольная 

программа 

Юноши, 

девушки 
3,00     1,8 

Сбалансированность программы на 

текущий сезон: максимум шесть 

прыжковых элементов, хотя бы один из 

которых должен быть Аксель или 

Двойной Аксель, не менее четырех 

разнообразных прыжков в 2 оборота;  
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Продолжение приложения № 27 

 

                                                                                                                                         Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, с.), 

кроме короткой 

программы +/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

      в программе может быть до двух каскадов 

или комбинаций, одна из которых состоит 

из двух прыжков в 2 оборота. Каскад 

может состоять только из двух прыжков; 

только два прыжка в 2,5 оборота и более 

оборотов могут быть повторены в каскаде 

или комбинации; максимум два вращения, 

одно из которых должно быть 

комбинацией вращений со сменой ноги 

(минимум 10 оборотов в сумме) и одно – 

прыжком во вращение или вращением с 

заходом прыжком (минимум 6 оборотов); 

максимум одна дорожка шагов. 

Максимальный  
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Продолжение приложения № 27 

 

Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, с.), 

кроме короткой 

программы +/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

      уровень элементов – третий. 

Необходимо исполнить четыре 

различных прыжка в 2 оборота и каскад 

из двух прыжков в  2 оборота, все 

вращения и дорожку шагов не менее, чем                    

с оценкой спортивного судьи (-1). 
В программе оцениваются  четыре 
компонента: мастерство катания, 
представление, интерпретация, 
связующие шаги между элементами 
(транзишн). 

I 
юношеский 
спортивный 

разряд 

Упражнения 

по 

скольжению 

Юноши, 

девушки 

  К соревнованиям допускаются 

спортсмены, выполнившие упражнения 

по скольжению, установленные на 

текущий сезон, из таблицы № 4 

«Предписанные шаги для выполнения 

юношеских спортивных разрядов» к 

данному Приложению.  
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Продолжение приложения № 27 

 

Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, с.), 

кроме короткой 

программы +/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

  

Произвольная 

программа 

Юноши, 

девушки 
2,30 2,0 

Сбалансированность программы на 
текущий сезон: 

1. Максимум четыре прыжковых 

элемента, хотя бы один из которых 

должен быть Аксель или Двойной 

Аксель; не менее трех различных 

прыжков в 2 оборота. 

2. Тройные прыжки запрещены. В 
программе может быть до двух каскадов 
или комбинаций, один из которых 
состоит из двух прыжков в 2 оборота 
или Аксель с прыжком в 2 оборота. 
Каскад может состоять только из двух 
прыжков; только два прыжка с 2 
оборотами и более могут быть 
повторены в каскаде или комбинации. 

3. Максимум два вращения, одно из 

которых комбинация вращений со 

сменой ноги (минимум 10 оборотов в 

сумме) и одно вращение в одной 

позиции со сменой ноги или без смены 

ноги. Разрешено вращение с заходом 

прыжком (минимум 6 оборотов). 
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Продолжение приложения № 27 

 

Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, с.), 

кроме короткой 

программы +/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

      4. Максимум одна хореографическая 

последовательность. 

Максимальный уровень вращений - 

второй. В программе оцениваются  

три компонента: навыки скольжения, 

представление программы, 

интерпретация. Необходимо исполнить 

каскад или комбинацию  с Аксель и 

двойным прыжком или двумя двойными 

прыжками, два различных двойных 

прыжка не менее, чем с оценкой 

спортивного судьи  (-1). Средняя оценка 

бригады судей за все элементы не менее, 

чем с оценкой спортивного судьи  (-1). 
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Продолжение приложения № 27 

 

Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, с.), 

кроме короткой 

программы +/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

 

II 

юношеский 

спортивный 

разряд 

Упражнения 

по 

скольжению 

Юноши, 

девушки 
  

К соревнованиям допускаются 

спортсмены, выполнившие упражнения по 

скольжению, установленные на текущий 

сезон, из таблицы № 4 «Предписанные 

шаги для выполнения юношеских 

спортивных разрядов» к данному 

Приложению. 

Произвольная 

программа 

Юноши, 

девушки 
2,30 1,6 

1. Максимум четыре прыжковых 

элемента, один из которых Аксель; только 

один прыжок один раз может быть 

повторен в каскаде или комбинации. 

Запрещены прыжки в 2,5 и более 

оборотов. 

2. Не более одного каскада или 

комбинации прыжков; каскад может 

состоять только из двух прыжков (в 

комбинации прыжков засчитываются два 

наиболее сложных прыжка. 
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Продолжение приложения № 27 

 

Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, с.), 

кроме короткой 

программы +/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению  в программе 

      3. Максимум два вращения, одно из 

которых должно быть вращением только 

в одной позиции со сменой ноги. 

Максимальный уровень вращений ‒ 

второй. 

4. Максимум одна хореографическая 

последовательность. 

В программе оцениваются только три 

компонента: навыки скольжения, 

представление программы, интерпретация. 

Необходимо исполнить Аксель и два 

любых прыжка в 2 оборота, средняя 

оценка бригады спортивных  судей за все 

элементы ‒ не менее, чем оценка 

спортивного судьи (-1). 
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Продолжение приложения № 27 

 

                                                                                                                                         Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, с.), 

кроме короткой 

программы +/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

  

 

III 

юношеский 

спортивный 

разряд 

Упражнения 
по 

скольжению 

Юноши, 

девушки 
  

К соревнованиям допускаются 

спортсмены, выполнившие 

упражнения по скольжению, 

установленные на текущий сезон, из 

таблицы № 4 «Предписанные шаги 

для выполнения юношеских 

спортивных разрядов»  к данному 

Приложению. 

Произвольная 

программа 

  Юноши, 

девушки 
2,10 1,5 

1. Максимум три прыжковых 

элемента; только один прыжок один 

раз может быть повторен в каскаде 

или комбинации. Запрещены 

прыжки в 2 и более оборотов. 
2. Не более одной комбинации или 
каскада из двух прыжков. 
3. Максимум два вращения, одно из 
которых должно быть вращением 
только в одной позиции без смены 
ноги. 
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 Продолжение приложения № 27 

 

Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, с.), 

кроме короткой 

программы +/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

      Второе вращение ‒ комбинированное, 

содержит позиции либела и волчок со 

сменой или без смены ноги (минимум 6 

оборотов в сумме). Заход прыжком в 

обоих вращениях запрещен. 

Максимальный уровень вращений ‒ 

первый. 

4. Максимум одна хореографическая 

последовательность. 

В программе оцениваются три 

компонента: навыки скольжения, 

представление программы, интерпретация. 

Необходимо исполнить все элементы 

программы не менее, чем с оценкой 

спортивного судьи  (-1). 

 

 

 

«Юный 

фигурист» 
Катание под 

музыку 

Юноши, 

девушки 
2,00 1,2 

1. Максимум один перекидной прыжок и 

два различных прыжка  в 1 оборот. 

2. Максимум одно любое вращение в 

одной позиции без смены ноги. Заход 

прыжком запрещен. Максимальный 

уровень вращения ‒ базовый. 

3. Одна хореографическая 

последовательность. 

Оцениваются два компонента: навыки  
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Продолжение приложения № 27 

 

Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, с.), 

кроме короткой 

программы +/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

      скольжения и представление программы. 

Снижение за каждое падение 0,5 балла. 

Условия для сдачи нормы: средняя оценка 

бригады спортивных  судей не менее, чем 

оценка спортивного судьи (-1). Стоимость 

перекидного прыжка - из списка вальсовых 

прыжков с базовой стоимостью 0,2 балла (с 

GOE =оценка спортивного судьи (-1); 0,1 

балла; GOE = оценки спортивного судьи (-2; 

-3; 0); GOE = оценки спортивного судьи (+1; 

+2; +3); 0,3 балла). 
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Продолжение приложения № 27 

 

Продолжение таблицы № 2 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, 

с.), кроме 

короткой 

программы  

+/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

Парное 

катание 

МС ЛНР Короткая 
программа 

Мужчины, 
женщины 2,50 

 В соответствии с требованиями  
Международного союза конькобежцев 
(ISU) 

 
Произвольная 

программа 

 
Мужчины, 

женщины 

 
4,30 

 Сбалансированность программы на 
текущий сезон: три различных поддержки 
из групп 3, 4, 5 (в том числе, две не ниже 
второго уровня), одна двойная или тройная 
подкрутка. 

Два выброса, из которых один должен быть 

Двойным Акселем или любым тройным 

выбросом, Двойной Аксель или любой 

тройной прыжок, прыжковая комбинация 

или каскад прыжков не менее, чем в 2 

оборота. 

Параллельное вращение (не менее 10 

оборотов) с хотя бы одной сменой позиции 

и одной сменой ноги, парное 

комбинированное вращение (не менее 8 

оборотов) с хотя бы одной сменой позиции 

и одной сменой ноги, тодес (не включенный 

в короткую программу данного сезона), 

хореографическая комбинация спиралей. 
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Продолжение приложения № 27 

 

                                                                                                                                         Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, 

с.), кроме 

короткой 

программы +/- 10 

с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

 КМС ЛНР Короткая 
программма 

Юноши, 
девушки 

2,50  
В соответствии с требованиями  
Международного союза конькобежцев 
(ISU) 

Произвольная 

программа 

Юноши, 

девушки 

4,00  Сбалансированность программы на 

текущий сезон: 

Две различных поддержки из групп 3, 4, 5 

(в том числе, одна не ниже второго уровня), 

одна двойная или тройная подкрутка. 

Два двойных или тройных выброса. Любой 

двойной прыжок, прыжковая комбинация 

или каскад прыжков не менее, чем в 2 

оборота. 

Параллельное вращение (не менее 8 

оборотов) с хотя бы одной сменой позиции 

и с одной сменой ноги, парное 

комбинированное вращение (не менее 10 

оборотов) с хотя бы одной сменой позиции 

и с одной сменой ноги, тодес (не 

включенный в короткую программу 

данного сезона), хореографическая 

комбинация спиралей. 
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Продолжение приложения № 27 

 

                                                                                                                                         Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 

дисциплина 
Уровень 

исполнения 
Программа Пол Время 

выполнения 

программ (мин, с.), 

кроме короткой 

программы +/- 10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

  

 

 

 

 

 

 

 

I спортивный 

разряд 

Короткая 
программа 

Юноши, 
девушки 2,50  

В соответствии с требованиями  
Международного союза конькобежцев 
(ISU) 

Произвольная 

программа 

Юноши, 

девушки 
3,30 2,0 

Сбалансированность программы на 
текущий сезон: 

Две различных поддержки (группы 1-4), 

одна одинарная или двойная подкрутка, 

один одинарный или двойной выброс, 

одинарный или двойной параллельный 

прыжок, одно параллельное вращение 

(минимум 5 оборотов) или парное 

вращение (минимум 5 оборотов), один 

тодес или обводка, одна хореографическая 

комбинация спиралей, дорожка шагов. 

Оцениваются только четыре компонента: 

мастерство катания, переходы между 

элементами, представление/исполнение 

программы, интерпретация музыки. 

Фактор компонентов – оценка 

спортивного судьи (+2). 

 

 

 

 



25 
 

Продолжение приложения № 27 

 

                                                                                                                                         Продолжение таблицы № 2 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, 

с.), кроме 

короткой 

программы +/- 10 

с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

Спортивные 

танцы 
МС ЛНР 

Короткий 
танец 

Мужчины, 
женщины 

2,50  
Ритм, содержание танца на текущий 
спортивный сезон 

Произвольный 

танец 

Мужчины, 

женщины 
4,00  

В соответствии с требованиями  
Международного союза конькобежцев 
(ISU) 

КМС ЛНР 

Короткий 
танец 

Юноши, 
девушки 

2,50  
Ритм, содержание танца на текущий 
сезон 

Произвольный 

танец 

Юноши, 

девушки 
3,30  

В соответствии с требованиями  
Международного союза конькобежцев 
(ISU) 

I 

спортивный 

разряд 

Обязательные 

танцы 

(Паттерн) 

Юноши, 

девушки 
  

Четыре обязательных танца (Паттерн) из 
двух групп, объявленных на текущий 
сезон.  На соревнованиях исполняется 
одна группа из двух обязательных танцев 
(Паттерн),  определенных жеребьевкой. 

Произвольный 
танец 

Юноши, 
девушки 

3,00  
В соответствии с требованиями  
Международного союза конькобежцев 
(ISU) 

 

II 

спортивный 

разряд 

Обязательные 
танцы 
(Паттерн) 

Юноши, 
девушки   

Два обязательных танца (Паттерн) из 
одной группы, объявленной на текущий 
сезон. На соревнованиях исполняются                                       
два обязательных танца (Паттерн). 

Произвольный 

танец 

Юноши, 

девушки 
2,30  

В соответствии с требованиями  
Международного союза конькобежцев 
(ISU) 

 

 

 

 



26 
 

Продолжение приложения № 27 

 

                                                                                                                                         Продолжение таблицы № 2 

 

 
Спортивная 
дисциплина 

Уровень 
исполнения 

Программа Пол Время 
выполнения 

программ (мин, 

с.), кроме 

короткой 

программы +/- 

10 с 

Коэффициент 
компонентов 

Перечень элементов, подлежащих 

исполнению в программе 

 

 

 

 

 

Синхронное 

катание 

МС ЛНР 

короткая 
программа 

мужчины, 
женщины 

до 2,50  
В соответствии с требованиями  
Международного союза конькобежцев 
(ISU) 

произвольная 
программа 

мужчины, 
женщины 

4,30  
В соответствии с требованиями  
Международного союза конькобежцев 
(ISU) 

КМС ЛНР 

короткая 
программа 

юниоры, 
юниорки 

до 2,50  
В соответствии с требованиями  
Международного союза конькобежцев 
(ISU) 

произвольная 
программа 

юниоры, 
юниорки 

4,00  
В соответствии с требованиями  
Международного союза конькобежцев 
(ISU) 

I 

спортивный 
разряд 

произвольная 
программа 

юноши, 
девушки 

3,00     1,0 
В соответствии с требованиями  
Международного союза конькобежцев 
(ISU) 

II 

спортивный 

разряд 

произвольная 

программа 

юноши, 

девушки 
3,30     1,7 

В соответствии с требованиями  
Международного союза конькобежцев 
(ISU) 

 

 

 



27 
 

    

   Продолжение приложения № 27 
 

                                                                                  Таблица № 3 

 

Контрольные нормативы по общей физической подготовке 
 

    Упражнение Пол 
 Спортивный разряд 

І юношеский ІІ юношеский      ІІІ юношеский 

Баллы 

5 4      3 5 4 3 5 4 3 

Бег 30 м, с 
м 5,6 5,9 6,4 5,9 6,4 6,9 6,4 6,9 7,4 

ж 5,8 6,1 6,6 6,1 6,6 7,1 6,6 7,1 7,6 

Прыжок в 

длину с места, 

см 

м 186 180 165 180 165 150 165 150 135 

ж 171 161 151 165 151 141 155 141 131 

Наклон вперед 
стоя на 

гимнастической 

скамье, см 

м 12 11 10 18 16 14 16 14 12 

ж 16 15 14 18 16 14 16 14   12 

Разница 

показателей 

прыжка в 

высоту с 
помощью и без 
помощи рук, 
см 

м 16 14 9 11 10 9,5 10 9,5   9 

ж 16 14 9 10 9,5 9 9,5 9   8 

Челночный 

бег                       

(3 х10 м), с 

м 7,7   8,0    8,5 - - - - - - 

ж 8,0  8,4    9,0 - - - - - - 

 

 

  _________________________ 

Примечание. В таблице № 3 используются следующие сокращения:   

м – метры; 

с – секунды; 

см – сантиметры; 

м – мужчины; 

ж – женщины.  
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 Продолжение приложения № 27 

 

                                                                     Таблица № 4 

 

Предписанные шаги для выполнения юношеских спортивных разрядов 

 

Упражнение по скольжению № 1 

 

 



29 
 

                                                                      Продолжение приложения № 27 

                                                      

                                                                Продолжение таблицы № 4                                                    

 

Упражнение по скольжению № 2,3 
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                                                                    Продолжение приложения № 27 

                                                              

                                                              Продолжение таблицы № 4                                                                              

 

Упражнение по скольжению № 4 
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                                                                    Продолжение приложения № 27 

                                                          

                                                          Продолжение таблицы № 4 

 

Упражнение по скольжению № 5 
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                                                                   Продолжение приложения № 27 

                                                                    

                                                                   Продолжение таблицы № 4 

 

Упражнение по скольжению № 6 
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                                                                    Продолжение приложения № 27 

                                                                                

                                                                               Продолжение таблицы № 4 

 

Упражнение по скольжению № 7 
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                                                                     Продолжение приложения № 27 

                                                                      

                                                                     Продолжение таблицы № 4 

 

                            Упражнение по скольжению № 8 
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                                                                               Продолжение приложения № 27 

 

                                                   Продолжение таблицы № 4 

 

Упражнение по скольжению № 9 
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                                                                      Продолжение приложения № 27 

                                                                          

                                                                          Продолжение таблицы № 4 

 

Упражнение по скольжению № 10,11 
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                                                                      Продолжение приложения № 27 

 

                                                           Продолжение таблицы № 4 

 

Упражнение по скольжению № 12 

 

 
Примечание. В таблице № 4 к настоящему Приложению используются следующие 

сокращения:   

GOE  качество исполнения элемента; 

ЛВВ  левая нога вперед внутренняя кромка конька; 

ЛВН  левая нога вперед наружная кромка конька; 

ЛНВ  левая нога назад внутренняя кромка конька; 

ЛНН  левая нога назад наружная кромка конька; 

ПВВ  правая нога вперед внутренняя кромка конька; 

ПВН  правая нога вперед наружная кромка конька; 

ПНВ  правая нога назад внутренняя кромка конька; 

ПНН  правая нога назад наружная кромка конька.



 

 

Приложение № 28 

к приказу Министерства культуры, 

спорта и молодежи  

Луганской Народной Республики 

от 18.05.2017 № 329  

(в редакции приказа Министерства 

культуры, спорта и молодежи  

Луганской Народной Республики 

от 19.07.2018 № 577) 

 

 

 

Нормы и требования к присвоению спортивных званий и разрядов                                                                        

по виду спорта «ФЕХТОВАНИЕ» 

 

 

1. Возрастные категории спортсменов: 

мальчики, девочки: 8-11 лет; 

юноши, девушки:   12-14 лет; 

старшие юноши и девушки: 15-17 лет; 

юниоры, юниорки: 18-20 лет; 21-23 года;  

мужчины, женщины: 14 лет и старше.  

 

2. Спортивные дисциплины: 

1) шпага; 

2) рапира; 

3) сабля. 

 

3. Минимальный возраст, с которого присваиваются спортивные звания 

и спортивные разряды: 

 

1) спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной Республики» 

– с 14 лет; 

2) спортивные разряды «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» – с 13 лет; 

4) I-III спортивные разряды – с 11 лет; 

5) I-III юношеские спортивные разряды – с 9 лет. 

 

4. Для присвоения спортивного звания и спортивных разрядов 

необходимо занять соответствующее место в одном из следующих 

соревнований: 

 
1) мастер спорта Луганской Народной Республики: 

1-3 место – на Юношеских Олимпийских играх; 
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1-8 место – на этапе Кубка мира среди юниоров до 21 года (в личных или 

командных соревнованиях); 

1-8 место – на чемпионате Мира среди юниоров (в личных или 

командных соревнованиях); 

1-8 место – на чемпионате Европы среди юниоров (в личных или 

командных соревнованиях); 

1-2 место – на Чемпионате или Кубке Луганской Народной Республики 

или Донецкой Народной Республики в личных или командных соревнованиях  

и 1-3 место на Всероссийских соревнованиях, включенных в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий или региональных 

соревнованиях, включенных в календарные планы физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  Российской Федерации    

в течение одного года; 

на соревнованиях не ниже III ранга, а также на Всероссийских 

соревнованиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий или региональных соревнованиях, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации одержать в течение двух лет 20 побед над 

спортсменами, имеющими звание  МС при условии, что не менее 12 из них 

добыто в личных соревнованиях (победы необходимо одержать в течение двух 

лет с даты одержания первой победы). 

 

2) кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики: 

1-3 место – на Чемпионате или Кубке Луганской Народной Республики 

или Донецкой Народной Республики в личных или командных соревнованиях  

и 1-3 место на региональных соревнованиях, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации  или соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий муниципальных 

образований и федеральных органов Российской Федерации  в течение одного 

года; 

одержать в течение двух лет  16 побед над спортсменами, имеющими 

спортивный  разряд  КМС  при условии, что не менее 8 из них добыто                        

в личных соревнованиях (победы необходимо одержать в течение двух лет                     

с даты одержания первой победы) на соревнованиях не ниже IV ранга, а также                   

на региональных соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации  или соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий муниципальных 

образований и федеральных органов Российской Федерации. 
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3) I спортивный разряд: 

1-3 место – на Чемпионате или Кубке Луганской Народной Республики 

или Донецкой Народной Республики в личных или командных соревнованиях; 

1-2 место – на соревнованиях не ниже IV ранга в личных или командных 

соревнованиях; 

одержать в течение двух лет 16 побед над спортсменами, имеющими  

первый спортивный разряд при условии, что не менее 8 из них добыто                        

в личных соревнованиях (победы необходимо одержать в течение двух лет                   

с даты одержания первой победы) на соревнованиях не ниже IV ранга, а также 

на региональных соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации  или соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий муниципальных 

образований и федеральных органов Российской Федерации; 

1-3 место – на региональных соревнованиях, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации  или соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий муниципальных 

образований и федеральных органов Российской Федерации. 

 

4)  II спортивный разряд: 

одержать в течение двух лет 12 побед над спортсменами II спортивного 

разряда в личных соревнованиях (победы необходимо одержать в течение двух 

леи с даты одержания первой победы) на соревнованиях не ниже IV ранга,                 

а также на региональных соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации  или соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий муниципальных 

образований и федеральных органов Российской Федерации. 

 

5)  III спортивный разряд: 

одержать в течение двух лет 10 побед над спортсменами III спортивного 

разряда в личных соревнованиях (победы необходимо одержать в течение двух 

лет с даты одержания первой победы) на соревнованиях не ниже V ранга,                    

а также на региональных соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации  или соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий муниципальных 

образований и федеральных органов Российской Федерации; 

 

6) I юношеский спортивный разряд: 

одержать в течение двух лет 10 побед над спортсменами I юношеского  

спортивного разряда в личных соревнованиях  (победы  необходимо  одержать   
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в течение двух лет с даты одержания первой победы) на соревнованиях                    

не ниже V ранга, а также на региональных соревнованиях, включенных                     

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

субъектов  Российской Федерации  или соревнованиях, включенных                        

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

муниципальных образований и федеральных органов Российской Федерации; 

 

7) II юношеский спортивный разряд: 

одержать в течение двух лет 10 побед над спортсменами II юношеского  

спортивного разряда в личных соревнованиях (победы необходимо одержать  

в течение двух лет с даты одержания первой победы) на соревнованиях V-VI 

ранга, а также на региональных соревнованиях, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации  или соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий муниципальных 

образований и федеральных органов Российской Федерации; 

 

8) III юношеский спортивный разряд: 

одержать в течение двух лет 10 побед над спортсменами III юношеского  

спортивного разряда в личных соревнованиях (победы необходимо одержать                       

в течение двух лет с даты одержания первой победы) на соревнованиях V-VI 

ранга, а также на региональных соревнованиях, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации  или соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий муниципальных 

образований и федеральных органов Российской Федерации. 

 

5. Условия присвоения спортивных званий и спортивных разрядов: 

 

5.1. Во всех разрядах засчитываются только победы над спортсменами, 

которые подтвердили свой спортивный разряд в определенном виде оружия. 

 

5.2. Присвоение спортивного звания «Мастер спорта Луганской 

Народной Республики»,  спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта 

Луганской Народной Республики», первого спортивного разряда                                

в спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержатся слова 

«командные соревнования», при выполнении требования по занятому месту, 

необходимо участие спортсмена в спортивном соревновании не ниже, чем в ¼ 

(одной четвертой) финала. 
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5.3. Выполнение разрядных требований засчитывается при условии 

фехтования только одним видом оружия. 

 

5.4. При выполнении требования по количеству побед победы 

необходимо одержать в течение двух лет с даты одержания первой победы. 

 

5.5. При выполнении I-III спортивных разрядов и I-III юношеских 

спортивных разрядов над одним и тем же спортсменом засчитываются не 

более двух побед, одержанных на разных спортивных соревнованиях. 

 

5.6. При выполнении требования по количеству побед победа над 

спортсменами более высокого разряда оценивается как победа над двумя 

спортсменами приближенного к нему нижнего разряда. 

 

5.7. Две победы над спортсменом своего разряда приравниваются                      

к одной победе над спортсменом выполняемого разряда. 

 

5.8. При выполнении требований III юношеского спортивного разряда, 

две победы над спортсменами не имеющими разряда, приравниваются к одной 

победе над спортсменом III юношеского спортивного разряда. 

 

5.9. Победы, зафиксированные по техническим причинам,                                

не засчитываются. 

 

5.10. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 

достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

          5.11. III спортивный разряд и I-III юношеские спортивные разряды 

присваиваются при условии выполнения нижеуказанных Нормативов общей 

физической подготовки. 
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Нормативы общей физической подготовки 

 

Упражнение Пол Спортивный разряд 

III I юношеский II-III 

юношеский 

Бег 30 м, сек юноши 5,8 6,1 6,5 

девушки 6,1 6,7 7,2 

Челночный 

бег 4 х 15 м, 

сек 

юноши 15,8 15,8 16 

девушки 16,2 16,2 16,5 

Прыжок                       

в длину с 

места, см 

юноши 195 190 180 

девушки 180 175 165 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу, 

раз 

юноши 20 12 7 

девушки 16 10 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


