
 
 

                                                                                                                                                                                                                      

 
 

МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И МОЛОДЕЖИ 

ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

(МКСМ ЛНР) 

 

ПРИКАЗ 

«07» мая 2018 г.                                                                                       № 402 

 

г. Луганск 

 
 
 
 
 
 

Зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Луганской Народной Республики 

21.05.2018 за № 158/1802 

 
 
 
 
 
 
 

Об утверждении Положения  

об Открытом Республиканском турнире по легкой атлетике, 

посвященном Олимпийским чемпионам Луганщины 

 

 

В соответствии с Перечнем мероприятий на II квартал 2018 года                    

по реализации Гуманитарной программы по воссоединению народа Донбасса 

в сфере культуры, спорта и сохранения профессиональных связей на 2018 год 

по состоянию на 23.04.2018 г., утвержденным приказом Министерства 

культуры, спорта и молодежи Луганской Народной Республики от 23.04.2018 

№ 349 «Об утверждении Перечня мероприятий на II квартал, по реализации 

Гуманитарной программы по воссоединению народа Донбасса в сфере 

культуры, спорта и сохранения профессиональных связей на 2018 год (по 

состоянию на 23.04.2018)», на основании подпунктов 7, 22 пункта 3.1 раздела 

ІІІ Положения о Министерстве культуры, спорта и молодежи Луганской 
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Народной Республики, утвержденного постановлением Совета Министров 

Луганской Народной Республики от 13.09.2016 № 482, п р и к а з ы в а ю: 

 

1. Утвердить прилагаемое Положение об Открытом Республиканском 

турнире по легкой атлетике, посвященном Олимпийским чемпионам 

Луганщины. 

 

2. Направить настоящий приказ в Министерство юстиции Луганской 

Народной Республики для проведения государственной регистрации                                

в установленном законодательством порядке. 

 

3. Настоящий приказ вступает в силу по истечении 10 (десяти) дней 

после дня его официального опубликования. 

 

4. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

 

Министр                                                                                              Д. С. Сидоров

                                                      

 

 

 

 



 
 

                                                                           УТВЕРЖДЕНО  

приказом Министерства  

                                                                           культуры, спорта и молодежи  

                                                                           Луганской Народной Республики 

от 07.05.2018 № 402 

 

 

 

 

 

Зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Луганской Народной Республики 

21.05.2018 за № 158/1802 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Положение  

об Открытом Республиканском турнире по легкой атлетике,  

посвященном Олимпийским чемпионам Луганщины 

 

 

I. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение об Открытом Республиканском турнире                  

по легкой атлетике, посвященном Олимпийским чемпионам Луганщины (далее 

– Положение) определяет цель, задачи, порядок организации и проведения 

Открытого Республиканского турнира по легкой атлетике, посвященного 

Олимпийским чемпионам Луганщины (далее – Турнир), а также место и сроки 

проведения Турнира, необходимую для участия в Турнире документацию. 

 

1.2. Турнир проводится в соответствии с действующими официальными 

правилами по легкой атлетике, утвержденными Международной ассоциацией 

легкоатлетических федераций IAAF. 

 

1.3. Целью проведения Турнира является формирование активной 

гражданской позиции и способствование самореализации жителей через 

занятия спортом. 
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1.4. Задачи Турнира: 

пропаганда здорового образа жизни; 

привлечение к участию спортсменов с территорий Луганщины, временно 

находящихся под контролем Украины; 

повышение уровня мастерства спортсменов; 

выявление лучших спортсменов. 

 

1.5. Информация о проведении Турнира размещается на официальном 

сайте Министерства культуры, спорта и молодежи Луганской Народной 

Республики (www.mklnr.su). 

 

1.6. Во время проведения Турнира обработка персональных данных 

участников осуществляется в соответствии с требованиями Закона Украины от 

01.06.2010 № 2297-VI «О защите персональных данных», применяемого                

в соответствии с частью 2 статьи 86 Временного Основного Закона 

(Конституции) Луганской Народной Республики.  

 

II. Руководство Турнира 

 

2.1. Организаторами Турнира (далее – Организаторы) является: 

Министерство культуры, спорта и молодежи Луганской Народной 

Республики в лице отдела по делам физической культуры и спорта (далее – 

Министерство);  

Общественная организация «Федерация легкой атлетики». 

 

2.2. Реквизиты Министерства: Луганская Народная Республика:                            

г. Луганск, пл. Героев Великой Отечественной войны, 9, каб. 230, e-mail: 

uprsportlnr@mail.ru, тел.: 50-17-35. 

 

2.3. Министерство выполняет следующие функции: 

осуществляет общее руководство проведением Турнира; 

в порядке, предусмотренном настоящим Положением, письменно 

уведомляет Министерство здравоохранения Луганской Народной Республики   

о необходимости обеспечения присутствия медицинского персонала для 

оказания в случае необходимости экстренной или неотложной медицинской 

помощи участникам и зрителям Турнира; 

осуществляет награждение победителей Турнира медалями, грамотами и 

денежными премиями в соответствии с настоящим Положением; 

имеет право ознакомиться с заявками на участие в Турнире (приложение 

№ 1) учреждения (организации) и копиями документов, удостоверяющими 

личности спортсменов (копиями свидетельств о рождении, копиями 

паспортов);  

 

mailto:uprsportlnr@mail.ru
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вправе отстранить спортсмена учреждения (организации) от участия                      

в Турнире в случае несоблюдения им требований настоящего Положения. 

 

2.4. Непосредственное   проведение   Турнира    возлагается на 

Общественную организацию «Федерация легкой атлетики» и судейскую 

коллегию, персональный состав которой утверждается приказом  

Министерства. 

 

2.5. Судейская коллегия осуществляет судейство и определение 

победителей и призеров в рамках проведения Турнира. 

 

2.6. В состав судейской коллегии включаются профильные специалисты 

по предварительному согласованию. 

 

2.7. В состав судейской коллегии входят: 

главный судья; 

 главный секретарь; 

          старший судья по беговым видам; 

          старший судья в метаниях; 

старший судья в прыжках в длину; 

старший судья в прыжках в высоту; 

координатор старта. 

 

III. Обеспечение безопасности участников и зрителей,  

медицинское обеспечение 

 

3.1. Ответственность за обеспечение безопасных условий и подготовки 

места проведения Турнира возлагается на главного судью Турнира.  

 

3.2. Присутствие медицинского персонала для оказания в случае 

необходимости экстренной или неотложной медицинской помощи участникам 

и зрителям Турнира обеспечивает Министерство здравоохранения Луганской 

Народной Республики, которое письменно уведомляется о дате проведения 

Турнира Министерством культуры, спорта и молодежи Луганской Народной 

Республики не позднее, чем за 3 рабочих дня до даты проведения Турнира. 

 

IV. Общие сведения о Турнире 

 

4.1. Турнир проводится в мае 2018 года. Конкретная дата и время 

проведения Турнира определяются в приказе Министерства. 

 

4.2. Планируемое количество участников Турнира – 200 человек. 
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  4.3. Количество участников, заявленных от одной спортивной 

организации не ограничено.  

 

4.4. Место проведения Турнира: Государственное учреждение  

физической культуры и спорта Луганской Народной Республики 

«Республиканский стадион «Авангард», расположенное по адресу: Луганская 

Народная Республика, г. Луганск, ул. Оборонная, 4-в. 

 

V. Требования к участникам и условия их допуска 

 

5.1. В Турнире могут принимать участие юноши и девушки                          

2003 года рождения и старше, имеющие не ниже второго спортивного разряда 

по легкой атлетике, проживающие на территории Луганской Народной 

Республики, а также на территориях Луганщины, временно находящихся под 

контролем Украины. 

 

5.2. Участники Турнира должны быть одеты в чистую одежду, скроенную 

и одетую таким образом, чтобы не создавать неудобств. Одежда должна быть 

сшита из материала, непрозрачного даже в мокром состоянии. Майки 

участников должны быть одного цвета, как спереди, так и сзади. 

 

5.3. Обувь должна предохранить стопу, придать ей стабильность и 

прочный контакт с поверхностью. Однако обувь не должна быть скроена таким 

образом, чтобы давать участнику нечестную дополнительную помощь, включая 

использование каких-либо технологий, которые дадут участнику нечестное 

преимущество. Разрешается обувь с ремешком на подъеме. Подошва и каблук 

обуви должны быть сконструированы таким образом, чтобы там могло 

располагаться до 11 шипов.  

 

5.4. Каждому участнику Турнира выдается два номера, которые                      

во время соревнований нужно носить на видном месте на груди и на спине. 

Цифры номера должны соответствовать тем номерам, которые указаны                        

в стартовом протоколе. Если во время соревнований участники носят 

тренировочные костюмы, то соответствующие номера должны быть 

расположены на тренировочном костюме подобным образом. 

 
VI. Заявки на участие в Турнире 

 

6.1. Предварительные заявки на участие в Турнире (по форме согласно 

приложению № 1) направляются на электронный адрес главного секретаря 

Турнира (kopanaiko@mail.ru) в срок не позднее, чем за 3 (три) рабочих дня 

до даты проведения Турнира. 
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6.2. Оригиналы заявок (по форме согласно приложению № 1) на участие 

в Турнире, заверенные тренером команды, подписью врача и печатью 

физкультурно-спортивного диспансера или соответствующего медицинского 

учреждения по месту жительства, подаются в судейскую коллегию в день 

проведения Турнира.  

 

6.3. При подаче оригиналов заявок на участие в Турнире необходимо 

предоставить главному судье на каждого спортсмена копию документа, 

удостоверяющего его личность (паспорт, свидетельство о рождении) и 

классификационную книжку на каждого спортсмена. 

 

6.4. При непредоставлении копии документа, удостоверяющего личность 

спортсмена (паспорта, свидетельства о рождении), данный спортсмен к 

участию в Турнире не допускается. 

 

VІІ. Программа и условия подведения итогов Турнира 

 

7.1. Все измерения производятся калиброванной стальной рулеткой и 

линейкой. 

 

7.2. Турнир проводится в личном зачёте среди девушек (женщин) и 

юношей (мужчин).  

 

7.3. Программа Турнира: 

1-й день соревнований: 

09-45 ч. – торжественное открытие Турнира; 

10-00 ч. – бег 100 м (женщины, девушки); 

10-00 ч – метание молота (женщины, девушки); 

10-20 ч. – бег 100 м (мужчины, юноши); 

10-30 ч. – прыжки в длину (женщины, девушки); 

10-40 ч. – бег 800 м (женщины, девушки); 

10-40 ч – метание молота (мужчины, юноши); 

10-50 ч. – бег 800 м (мужчины, юноши); 

10-50 ч. – прыжки в высоту (мужчины, юноши); 

11-10 ч. – бег 3000 м с препятствиями (женщины, девушки); 

11-30 ч. – бег 3000 м с препятствиями (мужчины, юноши); 

11-30 ч. – метание диска (женщины, девушки); 

11-50 ч. – бег 400 м (мужчины, юноши); 

12-00 ч. – метание диска (мужчины, юноши). 

12-20 ч. – бег 400 м (женщины, девушки); 

Награждение победителей и призёров по окончанию вида программы. 

2-й день соревнований: 

10-00 ч. – бег 110 м с барьерами (мужчины, юноши);  

10-00 ч. – прыжки в длину (мужчины, юноши); 
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10-00 ч. – прыжки в высоту (женщины, девушки); 

10-00 ч. – метание копья (мужчины, юноши); 

10-00 ч. – метание копья (женщины, девушки); 

10-20 ч. – бег 100 м c барьерами (женщины, девушки);  

10-40 ч. – бег 200 м (женщины, девушки); 

10-50 ч. – бег 200 м (мужчины, юноши); 

11-00 ч. – тройной прыжок (мужчины, юноши); 

11-00 ч. – тройной прыжок (женщины, девушки); 

11-20 ч. – бег 1500 м (женщины, девушки); 

11-30 ч. – бег 1500 м (мужчины, юноши); 

Награждение  победителей и призёров по окончанию вида программы; 

12-30 ч. – парад закрытия Турнира. 

 

7.4. Дисциплины: 

бег 100 метров (женщины, девушки, мужчины, юноши); 

бег 100 метров с барьерами (женщины, девушки); 

бег 100 метров с барьерами (мужчины, юноши); 

бег 200 метров (женщины, девушки, мужчины, юноши); 

бег 400 метров (женщины, девушки, мужчины, юноши); 

бег 800 метров (женщины, девушки, мужчины, юноши); 

бег 1500 метров (женщины, девушки, мужчины, юноши); 

бег 3000 метров с препятствиями (женщины, девушки, мужчины, 

юноши); 

прыжок в высоту (женщины, девушки, мужчины, юноши); 

прыжок в длину (женщины, девушки, мужчины, юноши); 

тройной прыжок (женщины, девушки, мужчины, юноши); 

метание молота (женщины, девушки, мужчины, юноши); 

метание диска (женщины, девушки, мужчины, юноши); 

метание копья (женщины, девушки, мужчины, юноши). 

7.5. На  всех  соревнованиях  Турнира   на  дистанции  до  400 м 

включительно каждый участник должен бежать по своей дорожке. 

 

7.6. На соревнованиях Турнира по бегу до 400 м включительно стартер 

дает следующие команды: «На старт!» и «Внимание!».  

 

7.7. На дистанциях свыше 400 м произносится команда: «На старт!». 

 

7.8.  На всех соревнованиях Турнира до 400 м включительно применение 

низкого старта и стартовых колодок обязательно.  

 

7.9. После команды «На старт!» участник Турнира должен подойти                   

к линии старта и занять позицию за линией строго на своей дорожке. Участник 

не должен касаться руками или ногами линии старта или земли за ней. Обе 
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руки и хотя бы одно колено должны касаться земли, а обе ноги –зафиксированы 

в стартовых колодках, причем обе ступни должны касаться пластин стартовых 

колодок. При команде «Внимание!» участник должен немедленно подняться и 

зафиксировать окончательную стартовую позицию, сохраняя при этом опору 

руками о дорожку и контакт ступней ног со стартовыми колодками. Когда 

стартер убедится в том, что участники заняли неподвижную позицию при 

команде «Внимание», должен быть произведен выстрел из пистолета. 

 

          7.10. На соревнованиях Турнира на дистанциях свыше 400 м  все старты 

должны выполняться из положения стоя. После команды «На старт» участник 

должен подойти к линии старта и занять стартовую позицию позади линии 

старта. Участник не должен дотрагиваться до поверхности одной или обеими 

руками после того как он занял свою стартовую позицию, и не должен касаться 

линии старта или зоны за ней руками и (или) ногами. Как только стартер 

убедится в том, что участники заняли правильную стартовую позицию и не 

двигаются, должен быть произведен выстрел  из пистолета. 

 

           7.11. По команде «На старт» и «Внимание» все участники должны 

одновременно и без промедления занять свою полную и окончательную 

стартовую позицию.  

 

7.12. Стартер должен прервать старт, если участник: 

1) после команды «На старт!» или «Внимание!», но до стартового 

выстрела, прерывает старт, например, подняв руку и (или) поднявшись                              

с низкого старта без уважительной причины;  

2) не выполняет команду «На старт!» или «Внимание!» или                             

не фиксирует соответствующую стартовую позицию за определенное время;  

3) после команд «На старт!» и «Внимание!» каким-либо образом мешает 

другим участникам в забеге. 

 

7.13. Фальстарт  

7.13.1. После того как участник занял окончательную позицию перед 

стартом, он не должен стартовать до выстрела пистолета. Если он сделал это 

раньше, объявляется фальстарт. 

 

7.13.2. Любое движение, совершенное участником, которое не включает и 

не приводит к потере контакта стопы (стоп) участника с пластиной 

(пластинами) стартовых колодок или к потере контакта руки (рук) участника   с 

поверхностью дорожки, не будет считаться начальным движением его старта.  

 

7.13.3. Участник, допустивший фальстарт, дисквалифицируется 

стартером. 
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7.14. Участники на дистанции 800 м бегут по своим дорожкам до тех пор, 

пока они не достигнут ближайшего края линии перехода на общую дорожку, 

обозначенную после первого виража. Линия перехода на общую дорожку 

должна быть обозначена после первого виража дугообразной линией шириной 

5 см, проведенной через все дорожки, кроме первой. Чтобы помочь участнику 

не пропустить линию перехода на общую дорожку, на линиях дорожек 

непосредственно перед пересечением каждой отдельной дорожки с линией 

перехода на общую дорожку должны быть установлены маленькие пирамиды 

или призмы размером 5 см х 5 см и не более 15 см в высоту, желательно 

другого цвета, чем линия перехода и линии отдельных дорожек.  

 

7.15. Уход с дорожки 

 

7.15.1. Участник после самовольного ухода с дорожки не будет допущен 

к дальнейшему продолжению соревнования Турнира. В протоколе будет 

отражено, что он не завершил соревнования.  

 

7.15.2. Если участник попытается повторно продолжить участие                     

в соревновании, он будет дисквалифицирован Главным судьей. 

 

7.16. Ручной хронометраж 

 

7.16.1. Хронометристы должны располагаться на одной линии с линией 

финиша,  за   пределами  дорожки,   по  возможности  на  расстоянии 5 м                                 

от крайней дорожки. Чтобы все они могли хорошо видеть линию финиша,                 

им должна быть предоставлена платформа с возвышением. 

 

7.16.2. Хронометристы должны использовать электронные секундомеры с 

цифровыми показателями и ручным управлением.  

 

7.16.3. Отсчет времени производится с момента появления вспышки или 

дыма после выстрела пистолета или взмаха флажка красного цвета. 

 

7.16.4. Три официальных хронометриста (один из которых является 

старшим хронометристом) и один или два дополнительных хронометриста 

должны фиксировать время победителя в каждом забеге.  

 

7.16.5. Каждый хронометрист должен действовать независимо,                         

не показывая свой хронометр, не обсуждая время, зафиксированное его 

хронометром, с другими лицами. Он должен записать свое время                               

на официальной карточке и, подписав ее, передать старшему хронометристу, 

который может проверить правильность зафиксированного времени                                

на хронометре. 
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7.16.6. Если время после фиксации двух хронометров из трех совпадает, а 

на третьем отличается, то официальным считается время, показанное двумя 

хронометрами. Если все три хронометра показывают разное время, то 

официальным считается среднее из трех время. Если возможно получение 

времени только двух хронометров, и оно не согласуется, то официальным 

считается большее время. 

 

7.16.7. Старший хронометрист должен определить официальное время 

каждого участника и представить результат секретарю соревнований для 

распространения. 

 

7.17. Порядок выхода в следующий круг соревнований в беговых видах. 

 

7.17.1. Предварительные круги проводятся в беговых видах, когда 

количество участников столь велико, что не позволяет хорошо проводить 

соревнование в один круг (финал). Если проводятся предварительные круги, 

все участники должны участвовать в них и пройти отбор через все эти круги. 

 

7.17.2. Состав предварительных кругов формируется судейской 

коллегией. 

 

7.17.3. В беговых видах участники квалифицируются в следующий круг  

в соответствии с показанным временем. 

 

7.18. Рейтинги и составление забегов 

 

7.18.1. В первом круге соревнований участники распределяются                     

по забегам при помощи зигзагообразного порядка («змейкой»). Жеребьевка 

определяется соответствующим списком действительных результатов, 

показанных в определенный период времени. 

 

7.18.2. После первого круга участники распределяются по забегам                            

в последующих кругах. С этой целью участникам присваивается следующий 

рейтинг: 

победитель забега, показавший лучший результат; 

победитель забега, показавший второй результат; 

победитель забега, показавший третий результат, и т.д; 

участник, показавший лучшее время из занявших вторые места; 

участник, показавший второе время из занявших вторые места; 

участник, показавший третье время из занявших вторые места и т.д.; 

попавший в следующий круг с лучшим временем; 

попавший в следующий круг со вторым лучшим временем; 

попавший в следующий круг с третьим лучшим временем, и т.д. 
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7.18.3. Во всех случаях порядок проведения забегов определяется 

жеребьевкой после того, как определен состав забегов. 

 

7.18.4. Результаты предварительных забегов заносятся секретарем 

судейской коллеги в протокол о результатах предварительных забегов Турнира 

(приложение № 2). 

 

7.19. Жеребьевка дорожек 

 

7.19.1. В видах бега от 100 до 800 м включительно, где соревнования 

проводятся последовательно в несколько кругов, жеребьевка дорожек 

проводится следующим образом: 

в первом круге и в любом предварительном отборочном круге                           

соответственно жеребьевка дорожек проводится методом лотереи (случайного 

выбора билета, на котором указан номер); 

в последующих кругах участникам присваивается рейтинг после каждого 

круга. 

 

7.19.2. Всего проводится три жеребьевки: 

для четырех участников или команд, имеющих самый высокий рейтинг, 

чтобы определить места на дорожках 3, 4, 5 и 6; 

для участников или команд, занимающих пятое и шестое места                             

в рейтинге, чтобы определить места на дорожках 7 и 8; 

для участников или команд, занимающих низшие места в рейтинге, чтобы 

определить места на дорожках 1 и 2. 

 

7.19.3. Участнику разрешается соревноваться только в том забеге и                  

на той дорожке, в котором указано его имя.  

 

7.20. Равенство результатов 

 

7.20.1. Если судьи на финише не могут разрешить равенство результатов 

участников при определении любого места будет считаться, что это равенство, 

и оно сохраняется. 

 

7.20.2. Если установлено равенство результатов при определении 

рейтинговой позиции, то проводится жеребьевка. В случае, если зафиксирован 

одинаковый последний результат при отборе в следующий круг по занятому 

месту или по времени, то участники, показавшие этот результат, попадают        

в следующий круг или, если это невозможно, должна быть проведена 

жеребьевка для определения участника, который выходит в следующий круг. 

 

7.21. Бег с барьерами 
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7.21.1. Все соревнования Турнира проводятся по отдельным дорожкам.                           

На протяжении всей дистанции каждый участник должен бежать и 

преодолевать барьеры по своей дорожке. 

 

7.21.2. Каждый участник должен преодолеть все барьеры. Нарушение 

этого правила приводит к дисквалификации. Кроме того, участник должен быть 

также дисквалифицирован, если:  

его стопа или нога в момент преодоления барьера находится рядом                   

с барьером (с любой стороны) ниже проекции горизонтальной плоскости 

верхней части барьера,  

он умышленно сбивает барьер. 

он прямо или косвенно сбивает или значительно смещает барьер                         

на другой дорожке. 

 

7.22. Бег 3000 м с препятствиями 

 

7.22.1. В соревнованиях на 3000 м общее количество барьерных 

препятствий составляет 18, ям с водой – 5. 

 

7.22.2. На соревнованиях по бегу с препятствиями на каждом круге 

должно быть 5 препятствий после того, как участники пробежали линию 

финиша в первый раз, при этом яма с водой является четвертым по счету 

препятствием.  

 

7.22.3. Препятствия распределяются равномерно, чтобы расстояние 

между ними составляло приблизительно одну пятую от номинальной длины 

круга.  

 

7.22.4. Первое препятствие располагается на месте третьего барьера 

обычного круга. Предыдущие барьеры нужно убрать до того, как участники 

преодолеют их в первый раз. 

 

7.22.5. Каждый участник должен преодолеть яму с водой или                        

по воздуху над водой, или наступив в воду, и преодолеть каждый барьер. 

 

7.22.6. Участник должен быть дисквалифицирован, если он: 

наступает на один или другой край ямы с водой; 

его стопа или нога в момент преодоления барьера находится рядом                           

с барьером (с любой стороны) ниже проекции горизонтальной плоскости 

верхней части барьера. 

 

7.23. Результаты финальных забегов заносятся в протокол финального 

забега Турнира (приложение № 3). 
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7.24. Прыжки 

 

7.24.1. Участники соревнуются в порядке, определенном жеребьевкой.  

 

7.24.2. За исключением прыжков в высоту ни у одного из участников                

не должно быть более одной попытки зафиксированной в каждом (любом) 

круге попыток. 

 

7.24.3. Во всех технических видах, за исключением прыжков в высоту 

если соревнуется более восьми участников, то каждому предоставляется три 

попытки, а восьми участникам, показавшим лучшие результаты ‒ три 

дополнительные попытки. 

 

7.25. Отборочные (квалификационные) соревнования 

 

7.25.1. Отборочные (квалификационные) соревнования проводятся                    

в технических видах, если количество участников слишком велико, чтобы 

провести соревнования в один круг (финал) на удовлетворительном уровне. 

Если проводится отборочный круг, все участники должны участвовать в нем и 

пройти отбор. Результаты, показанные в отборочном круге, не учитываются в 

финальных соревнованиях. 

 

7.25.2. В отборочных соревнованиях, за исключением прыжков в высоту 

каждому участнику разрешается выполнить до трех попыток. Если участник 

выполнил квалификационный норматив, то он не может продолжать 

участвовать в квалификационных соревнованиях. 

 

7.25.3. В отборочных соревнованиях по прыжкам в высоту участники, не 

выбывшие из соревнований после трех неудачных попыток, продолжают 

соревноваться до конца последней попытки на высоте, установленной                            

в качестве квалификационного норматива, если только количество участников 

для финала не было достигнуто.  

 

7.25.4. Как только определено, что участник проходит в финал, то он                 

не должен продолжать участвовать в квалификационных соревнованиях. 

 

7.25.5. Если ни один участник не выполнил установленный 

квалификационный норматив или его выполнили меньше участников, чем 

требуется, то группа финалистов будет расширена до нужного числа за счет 

добавления участников в соответствии с результатами, показанными                            

в отборочных соревнованиях.  

 

7.26. Дополнительные попытки 
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7.26.1. Если по какой-либо причине участнику помешали при  

выполнении попытки или результат попытки невозможно верно  

зафиксировать, Рефери имеет право предоставить ему дополнительную 

попытку взамен. 

 

7.26.2. Никакого изменения в порядке выступления не разрешается. 

Достаточное время должно быть предоставлено участнику до выполнения 

дополнительной попытки. Если же соревнования продолжились до решения о 

предоставлении дополнительной попытки, то данную попытку необходимо 

выполнить до любой другой следующей по очереди попытки. 

 

7.27. Время на выполнение попытки 

 

7.27.1. В технических видах участник, затягивающий без причины время 

на выполнение попытки, может лишиться этой попытки, и она будет засчитана 

как неудачная.  

 

7.27.2. Ответственный судья должен показать участнику, что все готово 

для начала выполнения попытки, и с этого момента начинается отсчет времени, 

разрешенного для ее выполнения. Если участник после этого решает не 

выполнять попытку по истечении времени, отпущенного на ее выполнение, ему 

засчитывается неудачная попытка. 

 

7.27.3. Если время, отведенное участнику, истекло после того, как 

участник уже начал выполнять попытку, эта попытка считается 

действительной. 

 

7.27.4. Для осуществления прыжков в высоту, в зависимости от 

количества участников, оставшихся в соревновании, устанавливаются 

следующие временные рамки: 

более 3-х участников – 1 минута; 

2 или 3 участника – 1,5 минуты; 

1 участник – 3 минуты; 

последовательные попытки – 2 минуты. 

 

7.27.5. Часы, показывающие оставшееся разрешенное время на попытку, 

должны быть видны участнику. Кроме того, судья должен поднять и держать 

поднятым желтый флажок в течение последних 15 секунд разрешенного 

времени. 

  

7.27.6. В прыжке в высоту любое изменение периода времени, 

отпущенного для выполнения попытки, не применяется до тех пор, пока планка 

не поднята на новую высоту. 
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7.27.7.  Время, отведенное на выполнение первой попытки любым 

участником, начинающим соревнования, равно одной минуте. 

 

7.28. Участник может покинуть соревновательную зону во время 

соревнования с разрешения и в сопровождении судьи. 

 

7.29. Результаты 

 

7.29.1. Каждому участнику засчитывается лучший результат из всех 

зафиксированных попыток, включая те, которые были выполнены при 

определении первого места в случае равенства результатов. 

 

7.29.2. Результаты прыжков в высоту заносятся в протокол о результатах 

соревнований по прыжкам в высоту Турнира (по форме согласно приложению 

№ 4). 

 

7.30. Равенство результатов 

 

7.30.1. За исключением прыжков в высоту, при определении есть ли 

абсолютное равенство результатов необходимо рассматривать второй лучший 

результат, показанный в ходе соревнований, затем, если это необходимо,         

то третий лучший и т.д.  

 

7.30.2. Если у участников сохраняется одинаковый результат это 

трактуется как равенство итоговых результатов.  

 

7.31. Измерения 

 

7.31.1. Все измерения должны производиться в целых сантиметрах 

перпендикулярно от земли до самой низкой части верхней стороны планки.  

 

7.31.2. Любые измерения новой высоты должны производиться до того, 

как участники начали выполнять попытку на этой высоте.  

 

7.32. Определение мест 

 

7.32.1. Если два и более участника преодолели одинаковую высоту и 

завершили соревнования, то при определении мест применяется следующая 

процедура: 

преимущество получает участник с наименьшим количеством попыток на 

высоте, на которой возникло равенство; 

если равенство сохраняется, преимущество получает участник                          

с наименьшим количеством незасчитанных попыток на протяжении всего 

соревнования (до преодоления последней высоты включительно);  
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если и при этом равенство сохраняется, то участникам присуждаются 

одинаковые места, если только это не касается первого места. 

 

7.32.2. Если у участников равные результаты при определении первого 

места, то между участниками с равными результатами проводится перепрыжка. 

Если перепрыжка не проводится, включая случаи, когда участники с равными 

результатами приняли совместное решение не продолжать соревнование, 

равенство при определении первого места сохраняется. 

 

7.33. Перепрыжка 

 

7.33.1. Участники с равными результатами должны выполнять                       

по одной попытке на каждой высоте до тех пор, пока не разрешится равенство, 

или данные участники решат не продолжать соревнования.  

 

7.33.2. Каждый участник должен выполнить по одной попытке                      

на каждой высоте. 

  

7.33.3. Перепрыжка начинается на высоте, следующей за последней 

взятой данными участниками высотой.  

 

7.33.4. Если равенство не разрешилось и высота не взята, то планка 

опускается на 2 см.  

 

7.33.5. Если равенство не разрешилось и попытки успешны, планка 

соответственно поднимается. 

 

7.33.6. Если участник пропускает какую-то высоту во время перепрыжки, 

то он автоматически теряет свое право на высшее место. Если при этом в 

секторе остается только один участник, то он объявляется победителем, 

независимо от того, выполнял ли он попытку на этой высоте. 

 

7.34. Прыжок в длину 

 

7.34.1. Попытка не засчитывается, если участник: 

касается земли за линией отталкивания любой частью тела во время 

разбега без прыжка или в момент прыжка;  

отталкивается сбоку от бруска, независимо от того, произошло ли это за 

линией отталкивания или до нее; 

применяет в разбеге или прыжке любой вариант сальто; 

после отталкивания, но до своего первого контакта с сектором 

приземления он дотрагивается до поверхности разбега или за пределом разбега 

или за пределом зоны приземления;  
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во время приземления касается границ или земли за сектором ближе                      

к линии отталкивания, чем ближайшая отметка, оставленная на песке. 

 

7.34.2. Не считается ошибкой, если: 

участник бежит за белыми линиями, ограничивающими дорожку разбега 

в любой точке; 

отталкивается, не добежав до планки отталкивания; 

участник идет обратно через яму для приземления после того, как он 

правильно из нее вышел.  

 

7.35. Линия отталкивания 

 

7.35.1. Расстояние от линии отталкивания до дальнего края ямы для 

приземления должно быть не менее 10 м.  

 

7.35.2. Линия отталкивания должна быть расположена на расстоянии               

от 1 до 3 м от ближнего края ямы для приземления. 

 

7.36. Измерения результатов 

 

7.36.1. Измерение результата каждого прыжка должно проводиться 

немедленно после выполнения засчитанной попытки.  

 

7.36.2. Результаты всех прыжков измеряются от ближайшего следа в яме 

для приземления, оставленного любой частью тела прыгуна или тем, что было 

прикреплено к прыгуну в момент приземления (оставления отметки в песке), до 

линии отталкивания или ее продолжения. Измерение производится 

перпендикулярно к линии отталкивания или ее продолжению.  

 

7.36.3. Во всех горизонтальных прыжковых видах результаты 

округляются с точностью до 0,01 м в сторону уменьшения, если измеряемое 

расстояние не составляет целого сантиметра. 

 

7.36.4. Результаты прыжков в длину заносятся в протокол о результатах 

соревнований по прыжкам в длину Турнира (по форме согласно                

приложению № 5). 

 

7.37. Тройной прыжок 

 

7.37.1. Тройной прыжок состоит из «скачка», «шага» и «прыжка».  

 

7.37.2. «Скачок» выполняется таким образом, чтобы прыгун приземлился 

на ту же ногу, которой он отталкивался; при «шаге» он должен приземлиться на 

другую ногу, которой затем выполняется отталкивание при «прыжке». 
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7.37.3. Не будет считаться ошибкой, если во время выполнения любой 

фазы прыжка участник касается земли маховой ногой. 

 

7.37.4. Результаты измеряются и фиксируются согласно подпунктам 2 и 3 

пункта 7.36 настоящего Положения. 

 

7.37.5. Результаты тройных прыжков заносятся в протокол о результатах 

соревнований по тройным прыжкам Турнира (по форме согласно     

приложению № 5). 

 

7.38. Метание 

 

7.38.1. Нижеуказанные действия считаются помощью и поэтому                        

не разрешаются: 

бинтование двух или нескольких пальцев вместе. Если используется 

бинтование рук или пальцев, то разрешается бинтование больших зон 

(наложение большой повязки) при условии, что в результате никакие два или 

более пальцев не забинтованы вместе так, что пальцы не могут двигаться                  

по отдельности. До начала соревнования нужно показать забинтованные 

пальцы (руки) старшему судье; 

использование утяжелителей, прикрепленных к телу, что может                  

каким-то образом помочь спортсмену во время выполнения попытки; 

использование перчаток, за исключением метания молота. В этом случае 

перчатки должны быть гладкими с тыльной стороны и на ладони, а кончики 

пальцев перчатки, за исключением большого пальца, должны быть обрезаны; 

нанесение каких-либо веществ на поверхность круга или на обувь, 

использование любого метода, чтобы поверхность круга стала более 

шероховатой.  

 

7.38.2. Нижеуказанное не считается помощью и поэтому разрешено: 

для обеспечения лучшего удержания снаряда участникам разрешается 

использовать подходящие вещества, но только для рук. Метатели молота могут 

использовать такое вещество для перчаток; 

метатели диска могут использовать мел или похожее вещество для 

нанесения на снаряд. Все вещества для нанесения на руки и на снаряды должны 

легко удаляться со снарядов при помощи влажной тряпки и не должны 

оставлять никаких следов. 

 

7.39. Попытки 

 

7.39.1. Толкание ядра выполняется из круга.  Разрешается касаться 

внутренней части металлического обода.  
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7.39.2. Попытка не засчитывается, если участник в процессе выполнения 

попытки: 

выпускает копье; 

после того как он вошел в круг и начал выполнять попытку, 

дотрагивается любой частью тела до верхнего края металлического обода,                           

до верхней внутренней грани обода или до земли вне зоны круга; 

в метании копья ‒ дотрагивается любой частью своего тела до линий, 

обозначающих зону разбега, или до земли за зоной разбега. 

 

7.39.3. Не считается ошибкой, если диск или любая часть молота ударяет 

в сетку после выпуска снаряда. 

 

7.39.4. Участник может прервать уже начатую попытку, может положить 

снаряд в круг или вне круга или на дорожку разбега или вне ее, оставить 

снаряд, выйти из круга или уйти с дорожки соответственно, а затем вернуться в 

сектор и снова начать попытку. 

 

7.39.5. Считается ошибкой, если диск, шар молота или наконечник копья 

при контакте с землей, когда происходит первое приземление снаряда, 

дотрагивается до линии сектора, до земли или любого предмета за пределами 

линии сектора. 

7.39.6. Участник не должен выходить из круга или зоны разбега до тех 

пор, пока снаряд не коснулся земли. 

 

7.39.7. После выполнения каждой попытки снаряд нужно принести 

обратно в зону рядом с кругом или дорожкой для разбега, но никогда                         

не бросать его. 

 

7.40. Измерения 

 

7.40.1. Результат округляется с точностью до 0,01 м в сторону 

уменьшения, если измеряемое расстояние не составляет целого сантиметра. 

 

7.40.2. Измерение каждого броска производится немедленно после 

выполнения засчитанной попытки (от ближайшей отметки при приземлении 

диска и шара молота до внутренней окружности круга вдоль линии к центру 

круга; в метании копья ‒ от точки, в которой наконечник металлической 

головки копья первый раз коснулся земли, до внутреннего края дуги вдоль 

линии, проведенной от точки приземления до центра круга, частью которого 

является эта дуга. 

 

7.41. Результаты соревнования по метанию заносятся секретарем 

судейской коллегии в протокол о результатах соревнования по метанию  

Турнира (приложения № 5).  
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7.42. Протоколы о проведенном Турнире и отчет главного судьи                                 

по форме согласно приложению к Временным общим требованиям                                   

к содержанию положений о районных, городских, республиканских и 

международных официальных физкультурных мероприятиях и спортивных 

соревнованиях, предусматривающие особенности отдельных видов спорта, 

утвержденным приказом Министерства по делам семьи, молодежи, спорта и 

туризма Луганской Народной Республики от 02.12.2015 № 166, 

зарегистрированным в Министерстве юстиции Луганской Народной 

Республики 25.12.2015 за № 330/339, на бумажном носителе и на электронном 

носителе (на e-mail: uprsportlnr@mail.ru) предоставляются Министерству 

главным судьей в течение 10 дней со дня окончания Турнира. 

 

VIII. Награждение победителей и призеров 

 

8.1. Судейская коллегия определяет победителей Турнира (I место) и 

призеров Турнира (II и III призовое место) по каждой дисциплине, указанной в 

пункте 7.4 настоящего Положения.  

 

8.2. Победителям и призерам Турнира вручаются медали и грамоты. 

 

8.3. Победителям и призерам Турнира по дисциплинам, определенным 

главной судейской коллегией, вручаются денежные премии в следующих 

размерах:  

1 место – 80 000 (восемьдесят тысяч) российских рублей;  

2 место – 60 000 (шестьдесят тысяч) российских рублей; 

3 место – 40 000 (сорок тысяч) российских рублей. 

 

8.4. Дисциплины, по которым победителям и призерам Турнира 

вручаются денежные премии, определяются судейской коллегией после 

окончательного приема заявок от претендентов. Решение судейской коллегии 

оформляется протоколом по форме согласно приложению № 6 к настоящему 

Положению.    

 

8.5. Форма медалей и грамот не утверждается, так как они приобретаются 

на предприятиях, в учреждениях и организациях торговли.  

 

IX. Условия финансирования 

 

9.1. Финансирование Турнира осуществляется за счет средств 

Государственного бюджета Луганской Народной Республики (в пределах 

выделенных ассигнований), благотворительных взносов и других источников 

финансирования, не запрещенных действующим законодательством Луганской 

Народной Республики. 

mailto:uprsportlnr@mail.ru
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9.2.  Расходы, связанные с командированием участника (проезд, питание, 

проживание) несет сторона, командирующая участника. 

 

 

Начальник управления спорта и молодежи  

Министерства культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики                                                     Р.Т. Олексин



 
 

                                                                                                                                                  Приложение  № 1 

      к Положению об Открытом 

      Республиканском турнире по легкой     

      атлетике, посвященном Олимпийским        

      чемпионам Луганщины 

 

ЗАЯВКА 

на участие в Открытом Республиканском турнире по легкой атлетике, посвященном  

Олимпийским чемпионам Луганщины от  ____________________________________________ 

                                                                                (наименование организации, учреждения) 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

участника 

Дата 

рождения 

Стартовый 

номер 

Дисциплина 

(вид 

программы) 

Ф. И. О. тренера 

 

Допуск врача 

   

  

  

   

  

  

   

  

  

 

Представитель команды  ____________________________ 

 

Допущено__________участников. Подпись врача__________________________ (инициалы, фамилия) 

                                                                               М.П. 

Руководитель                   ____________                                         _________________________________                                                                                                                                           

(подпись)                 М.П.                                            (Ф. И. О.)         



 
 

                                                                                               Приложение  № 2 

                                                                                 к Положению об Открытом 

                                                                                 Республиканском турнире  

                                                                                 по легкой атлетике, 

посвященном Олимпийским 

чемпионам Луганщины 

 

 

Протокол о результатах предварительных 

забегов Открытого Республиканского турнира по легкой атлетике, 

посвященного Олимпийским чемпионам Луганщины 

 

Пол _____________ 

 

№ 

дорожки 

Фамилия, имя участника Дата и год 

рождения 

№ 

участника 

Город 

(поселок), 

организация 

Результат 

забег 1 

      

      

      

      

      

      

      

      

забег 2 

      

      

      

      

      

      

      

      

забег 3 
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                                                                              Продолжение приложения № 2 

 

 
№ 

дорожки 

Фамилия, имя участника Дата и год 

рождения 

№ 

участника 

Город 

(поселок), 

организация 

Результат 

забег 4 

      

      

      

      

      

      

      

      

 
 

Главный судья           _________________           _______________________ 
                                                       (подпись)                                    (инициалы, фамилия) 

 

Главный секретарь    _________________           _______________________ 
                                                       (подпись)                                    (инициалы, фамилия) 

 

Старший судья           _________________           _______________________ 
                                                        (подпись)                                    (инициалы, фамилия) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

                                                                                 Приложение  № 3 

                                                                                 к Положению об Открытом 

                                                                                 Республиканском турнире  

                                                                                 по легкой атлетике, 

посвященном Олимпийским 

чемпионам Луганщины 

 

 

 

Протокол о результатах финального забега  

Открытого Республиканского турнира по легкой атлетике, посвященного 

Олимпийским чемпионам Луганщины 

 

Пол _____________ 

 

№ 

дорожки 

Фамилия, имя 

участника 

Дата и год 

рождения 

№ 

участника 

Город 

(поселок), 

организация 

Результат Занятое 

место 

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 

Главный судья           _________________           _______________________ 
                                                        (подпись)                                    (инициалы, фамилия) 

 

Главный секретарь    _________________           _______________________ 
                                                        (подпись)                                    (инициалы, фамилия) 

 

Старший судья           _________________           _______________________ 
                                                        (подпись)                                    (инициалы, фамилия) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                 Приложение  № 4 

                                                                                 к Положению об Открытом 

                                                                                 Республиканском турнире  

                                                                                 по легкой атлетике, 

посвященном Олимпийским 

чемпионам Луганщины  

 

 

Протокол о результатах соревнования по прыжкам в высоту 

 Открытого Республиканского турнира по легкой атлетике, посвященного 

Олимпийским чемпионам Луганщины  
 

Пол ________________ 

                                             

Фамилия, 

имя 

участника 

Дата и 

год 

рождения 

Город 

(поселок), 

организация 

Высота Результат Занятое 

место         

             

             

             

             

             

             

             
 

 

Главный судья           _________________           _______________________ 
                                                        (подпись)                                   (инициалы, фамилия) 

 

Главный секретарь    _________________           _______________________ 
                                                        (подпись)                                   (инициалы, фамилия) 

 

Старший судья           _________________           _______________________ 
                                                        (подпись)                                   (инициалы, фамилия) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                 

                                                                                 Приложение  № 5 

                                                                                 к Положению об Открытом 

                                                                                 Республиканском турнире  

                                                                                 по легкой атлетике, 

посвященном Олимпийским 

чемпионам Луганщины 

 

 

Протокол о результатах соревнования  

по _________________________________________________ 

(прыжкам в длину, тройным прыжкам,  метанию)  

Открытого Республиканского турнира по легкой атлетике, посвященного 

Олимпийским чемпионам Луганщины  

 

 

Пол _____________ 

 

Фамилия, имя 

участника 

Дата и год 

рождения 

Город 

(поселок), 

организация 

Попытки Результат Занятое 

место 
I II III IV V VI 

           

           

           

           

           

           

           
 

 

Главный судья           _________________           _______________________ 
                                                       (подпись)                                    (инициалы, фамилия) 

 

Главный секретарь    _________________           _______________________ 
                                                       (подпись)                                    (инициалы, фамилия) 

 

Старший судья           _________________           _______________________ 
                                                       (подпись)                                    (инициалы, фамилия) 

 

 

 



 
 

 

                                                                                 Приложение  № 6 

                                                                                 к Положению об Открытом 

                                                                                 Республиканском турнире  

                                                                                 по легкой атлетике, 

посвященном Олимпийским 

чемпионам Луганщины  

 

ПРОТОКОЛ  

заседания судейской коллегии Открытого Республиканского турнира                        

по легкой атлетике, посвященного Олимпийским чемпионам Луганщины 

 

«____» __________2018 года                    г. Луганск 

Председательствующий:  ______________________________________________ 
                                                                                           (инициалы, фамилия) 

Секретарь: __________________________________________________________ 
                                                                                           (инициалы, фамилия) 

Присутствовали: _____________________________________________________________ 
                                                                                           (инициалы, фамилии) 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: Утверждение дисциплин, по которым победителям и 

призерам Открытого Республиканского турнира по легкой атлетике, 

посвященного Олимпийским чемпионам Луганщины, вручаются денежные 

премии. 

 

СЛУШАЛИ: ________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ГОЛОСОВАЛИ: 

«За» – ____ человек. 

«Против» – _____ человек. 

«Воздержались» – _____ человек. 

ПОСТАНОВИЛИ: Утвердить следующие дисциплины, по которым 

победителям и призерам Открытого Республиканского турнира по легкой 

атлетике, посвященного Олимпийским чемпионам Луганщины, вручаются 

денежные премии:  ___________________________________________________  

____________________________________________________________________                                                                         

 

Председатель комиссии        _______________________     _______________________ 
                                                                                    (подпись)                                      (инициалы, фамилия) 

 

Секретарь комиссии              _______________________     _______________________ 
                                                                                    (подпись)                                      (инициалы, фамилия) 


