
 
 

 

 

 
СОВЕТ МИНИСТРОВ 

ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

 

от «06» марта 2018 года № 113/18 

 

г. Луганск 
 
 

Об утверждении норм предельно допустимых нагрузок для лиц моложе 

восемнадцати лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную 
 
 

 

В соответствии с частью 3 статьи 301 Трудового кодекса Луганской 

Народной Республики (с изменениями), статьями 28, 33, 41 Закона Луганской 

Народной Республики от 25.06.2014 № 14-I «О системе исполнительных 

органов государственной власти Луганской Народной Республики» 

(с изменениями), Совет Министров Луганской Народной Республики 

постановляет: 
 

1. Утвердить прилагаемые нормы предельно допустимых нагрузок для 

лиц моложе восемнадцати лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

2. Нормы предельно допустимых нагрузок для лиц моложе восемнадцати 

лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную действуют на всей 

территории Луганской Народной Республики и распространяются на 

предприятия, учреждения, организации всех форм собственности, учреждения 

образования, а также физических лиц – предпринимателей, которые 

используют труд лиц моложе восемнадцати лет. 

3. Настоящее постановление вступает в силу через десять дней со дня его 

официального опубликования.  
 
 
 

 

Временно исполняющий обязанности 

Председателя Совета Министров 

Луганской Народной Республики О. И. Черноусов 

 

 

 

 



 
 

УТВЕРЖДЕНЫ 

постановлением Совета Министров 

Луганской Народной Республики 
от «06» марта 2018 № 113/18 
 

 
Нормы предельно допустимых нагрузок для лиц моложе восемнадцати 

лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную 
 

Характер работы, 
показатели тяжести 
труда 

Предельно допустимая масса груза в кг 

Юноши Девушки 

14 

лет 

15 

лет 

16 

лет 

17 

лет 

14 

лет 
15 лет 16 лет 17 лет 

Подъем и перемещение 
вручную груза 
постоянно в течение 
рабочей смены 

3 3 4 4 2 2 3 3 

Подъем и перемещение 
груза вручную в 
течение не более 
1/3 рабочей смены: 
- постоянно (более двух 
раз в час) 
- при чередовании с 
другой работой (до двух 
раз в час)  

 
 
 
 
6 
 

12 

 
 
 
 
7 
 

15 

 
 
 
 

11 
 

20 

 
 
 
 

13 
 

24 

 
 
 
 
3 
 
4 

 
 
 
 

4 
 

5 

 
 
 
 
5 
 
7 

 
 
 
 
6 
 
8 

Суммарная масса груза, 
перемещаемого в 
течение смены: 
- подъем с рабочей 
поверхности 
- подъем с пола 

 
 
 
 

400 
200 

 
 
 
 

500 
250 

 
 
 
 

1000 
500 

 
 
 
 

1500 
700 

 
 
 
 

180 
90 

 
 
 
 

200 
100 

 
 
 
 

400 
200 

 
 
 
 

500 
250 

 

Примечания:  
1. Подъем и перемещение тяжестей в пределах указанных норм 

допускаются, если это непосредственно связано с выполняемой постоянной 

профессиональной работой. 

2. В массу поднимаемого и перемещаемого груза включается масса тары 

и упаковки. 

3. При перемещении грузов на тележках или в контейнерах прилагаемое 

усилие не должно превышать: 

для юношей 14 лет - 12 кг, 15 лет - 15 кг, 16 лет - 20 кг, 17 лет - 24 кг; 

для девушек 14 лет - 4 кг, 15 лет - 5 кг, 16 лет - 7 кг, 17 лет - 8 кг. 

4. Уровнем рабочей поверхности считается рабочий уровень конвейера, 

стола, станка и т.п. согласно ГОСТам 12.2.032 - 78 и 12.2.033 - 78. 

 

Исполняющий обязанности  
Министра Совета Министров  
Луганской Народной Республики         Е. В. Реус 


