
                                                                                                                                               

 
 

МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И МОЛОДЕЖИ 

ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

(МКСМ ЛНР) 

 

ПРИКАЗ 

 

«18» мая 2017 г.                                                                                          № 329 

г. Луганск 

 

 

 

 

 

Зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Луганской Народной Республики          

12.06.2017 за № 321/1372 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Об утверждении Единой республиканской спортивной классификации 

Луганской Народной Республики на 2017-2020 годы 

 

 

В соответствии с пунктом 3.3 Положения о Единой республиканской 

спортивной классификации Луганской Народной Республики, утвержденного 

приказом Министерства культуры, спорта и молодежи Луганской Народной 

Республики от 05.10.2016 № 177 «Об утверждении Положения о Единой 

республиканской спортивной классификации Луганской Народной 

Республики», зарегистрированного в Министерстве юстиции Луганской 

Народной Республики 26.10.2016 за № 491/838, руководствуясь пунктом 1.1, 

подпунктом  7 пункта 3.1  Положения о Министерстве культуры, спорта и 

молодежи Луганской Народной Республики, утвержденного постановлением 
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Совета Министров Луганской Народной Республики от 13.09.2016 № 482, 

п р и к а з ы в а ю :  

 

1. Утвердить Единую республиканскую спортивную классификацию 

Луганской Народной Республики на 2017-2020 годы, включив в нее: 

1.1. Нормы  и требования к присвоению спортивных званий и разрядов 

по виду спорта «Каратэ». 

1.2. Нормы   и   требования   к   присвоению  спортивных   званий  и 

разрядов по виду спорта «Традиционное каратэ». 

1.3. Нормы  и  требования  к присвоению спортивных званий и разрядов 

по виду спорта «Годзю-рю каратэ». 

1.4. Нормы  и требования к присвоению спортивных званий и разрядов 

по  виду  спорта  «Прыжки  на  батуте  (акробатической  дорожке)». 

1.5. Нормы  и требования к присвоению спортивных званий и разрядов 

по виду спорта «Гимнастика художественная». 

1.6. Нормы  и требования к присвоению спортивных званий и разрядов 

по виду спорта «Баскетбол». 

1.7. Нормы  и требования к присвоению спортивных званий и разрядов 

по виду спорта «Спортивная акробатика». 

1.8. Нормы  и требования к присвоению спортивных званий и разрядов 

по виду спорта «Прыжки в воду». 

2. Установить, что нормы и требования к присвоению спортивных 

званий и разрядов, утвержденные пунктом 1 настоящего приказа, действуют                  

со дня вступления в силу настоящего приказа и по декабрь 2020 года 

включительно. 

3. Направить настоящий приказ в Министерство юстиции Луганской 

Народной Республики для проведения государственной регистрации                            

в установленном законодательством порядке. 

4. Настоящий приказ вступает в силу по истечении 10 (десяти) дней 

после дня его официального опубликования. 

5.  Разместить    настоящий     приказ    на   официальном   веб-сайте 

Министерства культуры, спорта и молодежи Луганской Народной Республики 

в течение трех рабочих дней после дня его официального опубликования. 

6. Контроль за исполнением  настоящего  приказа  возложить                              

на заместителя Министра – Костюнина А.В. 

 
 
 

Министр                  О.С. Кокоткина  

 



                                                                                                                                               

Утверждены приказом Министерства  

культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики 

                                                           от 18.05.2017 № 329 

 

 

Нормы и требования к присвоению спортивных званий и разрядов                                     

по виду спорта «КАРАТЭ» 

 

 

1.    Возрастные категории спортсменов: 

1) дети (мальчики, девочки): 6-7 лет; 8-9 лет; 10-11 лет;  

2) юноши и девушки: 12-13 лет; 14-15 лет; 

3) юниоры и юниорки: 16-17 лет; 

4) взрослые (мужчины, женщины): 18 лет и старше. 

 

2.   Минимальный возраст, с которого присваиваются спортивные звания 

и разряды: 

спортивное звание «Мастер спорта международного класса Луганской 

Народной Республики» – с 18 лет; 

спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной Республики» – 

с 16 лет; 

спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» – с 14 лет; 

другие спортивные разряды – с 10 лет. 

 

3.   Спортивные дисциплины: 

1) ката; 

2) командное ката; 

3) кумитэ; 

4) командное кумитэ. 

 

4. Для присвоения спортивных званий и разрядов необходимо занять 

соответствующее место в одном из следующих соревнований: 

1) мастер спорта международного класса Луганской Народной 

Республики: 

1-3 место – на Всемирных играх, Всемирных Универсиадах; 

1-2 место – на Чемпионате, Кубке мира в личном зачете;  

1 место – на Чемпионате, Кубке мира в командном виде программы; 

1 место – на Чемпионате, Кубке Европы в личном зачете или командном 

виде программы; 

2) мастер спорта Луганской Народной Республики: 

3 место – на Чемпионате, Кубке мира в личном зачете; 

2-3 место – на Чемпионате, Кубке мира в командном виде программы; 
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2-3 место – на Чемпионате, Кубке Европы в личном зачете или 

командном виде программы; 

1-2 место – на Чемпионате мира среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок в личном зачете; 

1 место – на Чемпионате Европы среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок в личном зачете; 

1 место – на Чемпионате Луганской  Народной Республики и занять                  

1 место в одном из Всероссийских соревнований, включенных в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий; 

3) кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики: 

1-2 место – на Чемпионате мира среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок, Первенстве мира или Европы среди юношей и девушек                               

в командном виде программы; 

3 место – на Чемпионате мира среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок, Первенстве мира или Европы среди юношей и девушек      

в личном зачете; 

1 место – на Чемпионате Европы среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок в командном виде программы; 

2-3 место – на Чемпионате Европы среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок в личном зачете; 

1 место – на соревнованиях III ранга в личном зачете или командном 

виде программы; 

1 место – на соревнованиях других стран в личном или командном 

зачете; 

4) І спортивный разряд: 

2-3 место – на соревнованиях III ранга в личном зачете или  командном 

виде программы; 

1 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок, юношей и девушек в командном виде программы; 

2 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин,  женщин), 

юниоров и юниорок, юношей и девушек в личном зачете; 

1 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин,  женщин), 

юниоров и юниорок, юношей и девушек в личном зачете; 

1 место – на соревнованиях V ранга в личном зачете или  в командном 

виде программы; 

5) ІІ спортивный разряд: 

4 место – на соревнованиях III  ранга в личном зачете или в командном  

виде программы;  

3-4 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, 

женщин), юниоров и юниорок, юношей и девушек в личном зачете или                      

в командном виде программы; 

2 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок, юношей и девушек в личном зачете; 
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2 место – на соревнованиях V ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

1 место – на соревнованиях VI ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

6)  ІІІ спортивный разряд: 

5-6 место – на соревнованиях III ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

5-6 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, 

женщин), юниоров и юниорок, юношей и девушек в личном зачете или                        

в командном виде программы; 

3-4 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, 

женщин), юниоров и юниорок, юношей и девушек; 

3 место – на соревнованиях V ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

2 место – на соревнованиях VI ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

7) І юношеский спортивный разряд: 

1-3 место – на соревнованиях IV ранга среди детей в личном зачете; 

4 место – на соревнованиях V ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

3 место – на соревнованиях VI ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

8) ІІ юношеский спортивный разряд: 

4 место – на соревнованиях IV ранга среди детей в личном зачете; 

5 место – на соревнованиях V ранга в личном зачете или в  командном 

виде программы; 

4 место – на соревнованиях VI ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

9)  ІІІ юношеский спортивный разряд: 

5 место – на соревнованиях IV ранга среди детей в личном зачете; 

на протяжении года одержать 4 победы на соревнованиях любого ранга. 

 

5. Условия присвоения спортивных званий и разрядов. 

5.1. Спортивное звание «Мастер спорта международного класса 

Луганской Народной Республики» присваивается при условии участия                       

в соревновательном виде программы не менее 10 стран-участниц. 

5.2. Спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной 

Республики» присваивается: 

1) на официальных международных соревнованиях при условии  участия 

в соревновательном виде программы не менее 10 стран-участниц; 

2) на официальных республиканских соревнованиях при условии 

участия не менее 10 спортсменов (команд) в категории, в виде программы,                 

из которых четверо – кандидаты в мастера спорта, остальные спортсмены –                    

I спортивного разряда.  
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5.3. В командных соревнованиях для присвоения спортивных званий 

«Мастер спорта международного класса Луганской Народной Республики» и 

«Мастер спорта Луганской Народной Республики» необходимо одержать 

победу не менее чем в 2-х поединках кумитэ или пройти 2 круга в ката                  

на соответствующих соревнованиях. 

5.4. Для присвоения спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта 

Луганской Народной Республики», I и II спортивных разрядов необходимо 

одержать победу не менее чем в 2-х поединках кумитэ или пройти 2 круга                                    

в ката на соответствующих соревнованиях. 

 

 

 

Начальник управления спорта и молодежи  

Министерства культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики                                                       Е.Е. Гордеева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждены приказом Министерства  

культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики 

от 18.05.2017 № 329 

 

 

Нормы и требования к присвоению спортивных званий и разрядов                             

по виду спорта «ТРАДИЦИОННОЕ  КАРАТЭ» 

 

 

1. Возрастные категории спортсменов: 

1) дети (мальчики, девочки): 6-7 лет; 8-9 лет; 

2) дети (старшие мальчики, старшие девочки): 10-11 лет; 12-13 лет; 

3) кадеты (юноши, девушки): 14-15 лет; 

4) юниоры (юноши, девушки): 16-17 лет; 

5) молодёжь (юноши, девушки): 18-20 лет; 

6) взрослые (мужчины, женщины): 21 год и старше. 

 

2. Минимальный возраст, с которого присваиваются спортивные звания 

и разряды: 

спортивное звание «Мастер спорта международного класса Луганской 

Народной Республики» – с 18 лет; 

спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной Республики» – 

с 16 лет; 

спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» – с 14 лет; 

другие спортивные разряды – с 10 лет. 

 

3. Спортивные дисциплины: 

1) ката индивидуальное; 

2) ката командное (синхронное); 

3) кумитэ индивидуальное; 

4) кумитэ командное; 

5) эн-бу; 

6) фуку-го. 

 

4. Для присвоения спортивных званий и разрядов необходимо занять 

соответствующее место в одном из следующих соревнований: 

1) мастер спорта международного класса Луганской Народной 

Республики: 

1-3 место – на Всемирных играх, Всемирных Универсиадах; 

1-2 место – на Чемпионате, Кубке мира в личном зачете;  

1 место – на Чемпионате, Кубке мира в командном виде программы; 

1 место – на Чемпионате, Кубке Европы в личном зачете или командном 

виде программы; 
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2) мастер спорта Луганской Народной Республики: 

3 место – на Чемпионате, Кубке мира в личном зачете; 

2-3 место – на Чемпионате, Кубке мира в командном виде программы; 

2-3 место – на Чемпионате, Кубке Европы в личном зачете или 

командном виде программы; 

1-2 место – на Чемпионате мира среди взрослых (мужчин,  женщин), 

юниоров  и юниорок в личном зачете; 

1 место – на Чемпионате Европы среди взрослых (мужчин, женщин),  

юниоров  и юниорок в личном зачете; 

1 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики или 

Донецкой Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики 

Абхазия, Приднестровской Молдавской Республики и занять 1 место в одном 

из региональных соревнований, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов  

Российской Федерации; 

3) кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики: 

1-2 место – на Чемпионате мира среди взрослых, юниоров и юниорок, 

Первенстве мира или Европы среди юношей и девушек в командном виде 

программы; 

3 место – на Чемпионате мира среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок, Первенстве мира или Европы среди юношей и девушек            

в личном зачете; 

1 место – на Чемпионате Европы среди взрослых, юниоров и юниорок           

в командном виде программы; 

2-3 место – на Чемпионате Европы среди юниоров и юниорок в личном 

зачете;  

1 место – на соревнованиях III ранга в личном зачете или командном 

виде программы среди юниоров и юниорок; 

1 место – на соревнованиях других стран в личном или командном 

зачете; 

4) І спортивный разряд: 

2-3 место – на соревнованиях III ранга в личном зачете или командном 

виде программы; 

1 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок, юношей и девушек в командном виде программы; 

2 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок, юношей и девушек в личном зачете; 

1 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок, юношей и девушек в личном зачете; 

1 место – на соревнованиях V ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

5) ІІ спортивный разряд: 

4 место – на соревнованиях III ранга в личном зачете или в командном 

виде программы;  
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3-4 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, 

женщин), юниоров и юниорок, юношей и девушек в личном зачете или            

в командном виде программы; 

2 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок, юношей и девушек в личном зачете; 

2 место – на соревнованиях V ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

1 место – на соревнованиях VI ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

6) ІІІ спортивный разряд: 

5-6 место – на соревнованиях III ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

5-6 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин,  

женщин), юниоров и юниорок, юношей и девушек в личном зачете или                       

в командном виде программы; 

3-4 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, 

женщин), юниоров и юниорок, юношей и девушек; 

3 место – на соревнованиях V ранга в личном зачете или в командном  

виде программы; 

2 место – на соревнованиях VI ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

7) І юношеский спортивный разряд: 

1-3 место – на соревнованиях IV ранга среди детей в личном зачете; 

4 место – на соревнованиях V ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

3 место – на соревнованиях VI ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

8) ІІ юношеский спортивный разряд: 

4 место – на соревнованиях IV ранга среди детей в личном зачете; 

5 место – на соревнованиях V ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

4 место – на соревнованиях VI ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

9) ІІІ юношеский спортивный разряд: 

5 место – на соревнованиях IV ранга среди детей в личном зачете; 

на протяжении года одержать 4 победы на соревнованиях любого ранга. 

 

5. Условия присвоения спортивных званий и разрядов. 

5.1. Спортивное звание «Мастер спорта международного класса 

Луганской Народной Республики» присваивается при условии: 

1) участия в виде программы спортсменов (у мужчин в количестве                     

не менее 20 человек, у женщин – не менее 12, в командных видах программы –                  

не менее 8); 
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2) получения не менее трёх побед в кумитэ и прохождения двух кругов            

в ката.   

5.2. В командных соревнованиях для присвоения спортивных званий 

«Мастер спорта международного класса Луганской Народной Республики» и 

«Мастер спорта Луганской Народной Республики» необходимо одержать 

победу не менее чем в 2-х поединках кумитэ или пройти 2 круга в ката                        

на соответствующих соревнованиях. 

5.3. Для присвоения спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта 

Луганской Народной Республики», I и II спортивных разрядов необходимо 

одержать победу не менее чем в 2-х поединках кумитэ или пройти 2 круга                 

в ката на соответствующих соревнованиях. 

 

 

 

Начальник управления спорта и молодежи  

Министерства культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики                                                       Е.Е. Гордеева 
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Утверждены приказом Министерства  

культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики 

от 18.05.2017 № 329 

 

 

Нормы и требования к присвоению спортивных званий и разрядов                          

по виду спорта «ГОДЗЮ-РЮ КАРАТЭ» 

 

 

1.    Возрастные категории спортсменов: 

1) дети (мальчики, девочки): 6-7 лет; 8-9 лет; 10-11лет; 

2) юноши и девушки: 12-13 лет; 14-15 лет; 

3) юниоры и юниорки: 16-17 лет; 

4) взрослые (мужчины, женщины): 18 лет и старше. 

 

2. Минимальный возраст, с которого присваиваются спортивные звания 

и разряды: 

спортивное  звание «Мастер  спорта  международного класса Луганской 

Народной Республики» – с 18 лет; 

спортивное   звание   «Мастер   спорта   Луганской   Народной 

Республики» – с 16 лет; 

спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» – с 14 лет; 

другие спортивные разряды – с 10 лет. 

 

3. Спортивные дисциплины: 

1) ката; 

2) ката кобудо; 

3) командное ката кобудо; 

4) командное ката; 

5) шобу кумитэ; 

6) командное шобу кумитэ; 

7) ири куми го; 

8) ири куми дзю; 

9) командное ири куми дзю. 

 

4. Для присвоения спортивных званий и разрядов необходимо занять 

соответствующее место в одном из следующих соревнований: 

1) мастер спорта международного класса Луганской Народной 

Республики: 

1-3 место – на Всемирных играх, Всемирных Универсиадах; 

1-2 место – на Чемпионате, Кубке мира в личном зачете; 

1 место  – на Чемпионате, Кубке мира в командном виде программы; 
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1 место – на Чемпионате, Кубке Европы в личном зачете или командном 

виде программы; 

2) мастер спорта Луганской Народной Республики: 

3 место – на Чемпионате, Кубке мира в личном зачете; 

2-3 место – на Чемпионате, Кубке мира в командном виде программы; 

2-3 место – на Чемпионате, Кубке Европы в личном зачете или 

командном  виде программы; 

1-2 место – на Чемпионате мира среди взрослых (мужчин,  женщин), 

юниоров и юниорок в личном зачете; 

1 место – на Чемпионате Европы среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок в личном зачете; 

1 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики и  занять                

1 место в одном из Всероссийских соревнований, включенных в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий; 

3) кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики: 

1-2 место – на Чемпионате мира среди взрослых (мужчин,  женщин), 

юниоров  и юниорок, Первенстве мира или Европы среди юношей и девушек  

в командном виде программы; 

3 место – на Чемпионате мира среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок, Первенстве мира или Европы среди юношей и девушек в 

личном зачете; 

1 место – на Чемпионате Европы среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок в командном виде программы; 

2-3 место – на Чемпионате Европы среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок в личном зачете; 

1 место – на соревнованиях III ранга в личном зачете или командном 

виде программы; 

1 место – на соревнованиях других стран в личном или командном 

зачете; 

4) І спортивный разряд: 

1-3 место – на соревнованиях III ранга в личном зачете или командном  

виде программы; 

1 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, женщин),  

юниоров и юниорок, юношей и девушек в командном виде программы; 

2 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок, юношей и девушек в личном зачете; 

1 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок, юношей и девушек в личном зачете; 

1 место – на соревнованиях V ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

5) ІІ спортивный разряд: 

4 место – на соревнованиях III ранга в личном зачете или в командном 

виде программы;  
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3-4 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, 

женщин), юниоров и юниорок, юношей и девушек в личном зачете или                      

в командном виде программы; 

2 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, женщин), 

юниоров и юниорок, юношей и девушек в личном зачете; 

2 место – на соревнованиях V ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

1 место – на соревнованиях VI ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

6) ІІІ спортивный разряд: 

5-6 место – на соревнованиях III ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

5-6 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, 

женщин), юниоров и юниорок, юношей и девушек в личном зачете или                      

в командном виде программы; 

3-4 место – на соревнованиях IV ранга среди взрослых (мужчин, 

женщин), юниоров и юниорок, юношей и девушек; 

3 место – на соревнованиях V ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

2 место – на соревнованиях VI ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

7) І юношеский спортивный разряд: 

1-3 место – на соревнованиях IV ранга среди детей в личном зачете; 

4 место – на соревнованиях V ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

3 место – на соревнованиях VI ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

8) ІІ юношеский спортивный разряд: 

4 место – на соревнованиях IV ранга среди детей в личном зачете; 

5 место – на соревнованиях V ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

4 место – на соревнованиях VI ранга в личном зачете или в командном 

виде программы; 

9) ІІІ юношеский спортивный разряд: 

5 место – на соревнованиях IV ранга среди детей в личном зачете; 

на протяжении года одержать 4 победы на соревнованиях любого ранга. 

 

5. Условия присвоения спортивных званий и разрядов.  

5.1. Спортивное звание «Мастер спорта международного класса 

Луганской Народной Республики» присваивается при условии участия                        

в соревновательном виде программы не менее 10 стран-участниц. 
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5.2. Спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной 

Республики» присваивается: 

1) на официальных международных соревнованиях при условии участия 

в соревновательном виде программы не менее 10 стран-участниц; 

2) на официальных республиканских соревнованиях при условии 

участия не менее 10 спортсменов (команд) в категории, в виде программы,              

из которых четверо – кандидаты в мастера спорта, остальные спортсмены –              

I спортивного разряда.  

5.3. В командных соревнованиях для присвоения спортивных званий 

«Мастер спорта международного класса Луганской Народной Республики» и 

«Мастер спорта Луганской Народной Республики» необходимо одержать 

победу не менее чем в 2-х поединках шобу кумитэ, ири куми го, ири куми дзю 

или пройти 2 круга в ката каратэ или ката кобудо на соответствующих 

соревнованиях. 

5.4. Для присвоения спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта 

Луганской Народной Республики», I и II спортивных разрядов необходимо 

одержать победу не менее чем в 2-х поединках шобу кумитэ, ири куми го, ири 

куми дзю или пройти 2 круга в ката каратэ или ката кобудо                                        

на соответствующих соревнованиях.  

 

 

 

Начальник управления спорта и молодежи  

Министерства культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики                                                      Е.Е. Гордеева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждены приказом Министерства  

культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики 

от 18.05.2017 № 329 

 

Нормы и требования к присвоению спортивных званий и разрядов                                           

по виду спорта «ПРЫЖКИ НА  БАТУТЕ (АКРОБАТИЧЕСКОЙ 

ДОРОЖКЕ)» 

 

1. Возрастные категории спортсменов: 

1) мальчики, девочки: 6-8 лет; 

2) юноши, девушки: 9-10 лет (младшая юношеская группа);  

3) юноши, девушки: 11-12 лет (средняя юношеская группа); 

4) юноши, девушки: 13-14 лет (старшая юношеская группа); 

5) юниоры, юниорки: 15-17 лет; 

6) взрослые: 17 лет и старше. 

К соревнованиям среди взрослых допускаются также спортсмены 13-16 

лет по специальным требованиям для этой возрастной группы. 

 

2. Минимальный возраст, с которого присваиваются спортивные звания 

и разряды: 

спортивное звание «Мастер спорта международного класса Луганской 

Народной Республики» – с 16 лет; 

спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной Республики» 

присваивается – с 14 лет. 

 

3. Спортивные дисциплины: 

1) мужчины – индивидуальные прыжки, командные соревнования; 

2) женщины – индивидуальные прыжки, командные соревнования. 

 

 4. Для присвоения спортивных званий и разрядов необходимо занять 

соответствующее место в одном из следующих соревнований или набрать 

сумму баллов согласно пункту 5 настоящих норм и требований: 

1) мастер спорта международного класса Луганской Народной 

Республики: 

1-6 место – на Чемпионате мира в личных соревнованиях или 1-4 место 

в командных соревнованиях; 

1-3 место – на Чемпионате Европы или в финале Кубка мира в 

индивидуальных прыжках; 

1-3 место – на Чемпионатах мира и Европы среди юниоров в 

индивидуальных соревнованиях или 1-2 место в командных соревнованиях; 

1-3 место – на Всемирных играх; 

2) мастер спорта Луганской Народной Республики: 

1-10 место – на Чемпионате мира; 

1-8 место – на Чемпионате Европы; 
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1-6 место – на Чемпионате мира среди юниоров; 

1-6 место – на Чемпионате Европы среди юниоров; 

1-6 место – на Кубке мира; 

1-6 место – на международных соревнованиях; 

1-6 место – на Чемпионате мира среди юношей; 

1-6 место – на Чемпионате Европы среди юношей; 

в течение одного года необходимо набрать необходимую сумму баллов 

на Чемпионате Луганской Народной Республики или Донецкой Народной 

Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики, а также набрать необходимую 

сумму баллов на региональных соревнованиях, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации; 

3) кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики – в 

течение одного года необходимо набрать необходимую сумму баллов на 

Чемпионате Луганской Народной Республики или Донецкой Народной 

Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики, а также набрать необходимую 

сумму баллов на региональных соревнованиях, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации; 

4) I спортивный разряд – необходимо набрать необходимую сумму 

баллов на Чемпионате Луганской Народной Республики или Донецкой 

Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики; 

5) II спортивный разряд – необходимо набрать необходимую сумму 

баллов на соревнованиях IV ранга; 

 6) III спортивный разряд – необходимо набрать необходимую сумму 

баллов на соревнованиях V ранга; 

7) I юношеский спортивный разряд – необходимо набрать необходимую 

сумму баллов на соревнованиях любого ранга; 

8) II юношеский спортивный разряд – необходимо набрать необходимую 

сумму баллов на соревнованиях любого ранга; 

9) III юношеский спортивный разряд – необходимо набрать необходимую 

сумму баллов на соревнованиях любого ранга. 

 

5. Квалификационная таблица выполнения нормативов 

 

Звание, разряд 
Индивидуальные прыжки (в баллах) 

девушки юноши 

Мастер спорта            57,0*          60,0 

Кандидат в мастера спорта            54,0*          54,0* 

I разряд            53,0*          53,0* 

II-III разряды             47,0          47,0 

I-III юношеские разряды            46,0**          46,0** 
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*Сумма баллов за два упражнения, выполненные в предварительных или 

финальных соревнованиях. 

** В III юношеском спортивном разряде спортсмены выполняют                       

4 упражнения и контрольные нормативы общей физической подготовки. 
 

6. Условия присвоения спортивных званий и разрядов.  

6.1. III спортивный разряд и I-III юношеские спортивные разряды 

присваиваются при условии выполнения контрольных нормативов общей 

физической подготовки, в которых необходимо набрать 12 баллов в трех 

упражнениях по выбору в соответствии с нижеуказанной таблицей.  

 

Нормативы общей физической подготовки (в баллах) 

 
Упражнение Пол Спортивный разряд 

III I юношеский II юношеский III юношеский 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 

Бег 20 м/с юноши 4,0 4,1 4,2 4,1 4,2 4,3 4,2 4,3 4,4 4,3 4,4 4,5 

девушки 4,1 4,2 4,3 4,2 4,3 4,4 4,3 4,4 4,5 4,4 4,5 4,6 

Упор лежа, сгибание 

и разгибание рук, раз 
юноши 25 23 21 20 18 15 16 14 11 10 8 6 

девушки 12 10 9 10 8 7 8 6 5 6 5 4 

Прыжок в длину, см юноши 155 150 145 150 145 140 145 140 135 140 135 130 

девушки 150 145 140 145 140 135 140 135 130 135 130 125 

Оценка гибкости               

за три упражнения: 

шпагат, мост, 

складка, баллы                               

(см. нижеуказанную 

таблицу) 

юноши - - - - - - 
15-

13 

  12- 

10 
9 

 15-

13 

 12-

10 
9 

девушки - - - - - - - - - - - - 

 

Шкала оценки гибкости 

 
Оценка, 

баллы 
Упражнения 

Шпагат Мост Складка: наклон                        

из положения сед 

5 
Туловище вертикально, ноги  

касаются пола 

Ноги и руки прямые,   

вертикально полу 

Туловище и подбородок 

касаются ног без помощи рук 

4 Ноги слегка согнуты То же, ноги слегка согнуты То же, но с помощью рук 

3 
Ноги касаются пола только  

голеностопами, руки на пояс 

Руки касаются пола под углом  

60˚, ноги слегка согнуты 

Касание грудью ног 

2 

Ноги щиколотками касаются  

пола, руки то же касаются  

пола 

Ноги сильно согнуты, руки  

касаются пола под углом 45˚ 

Касание головою ног 

1 

Ноги щиколотками касаются  

пола, руки то же касаются  

пола 

Ноги сильно согнуты, руки  

касаются пола под углом  

менее 45˚ 

Касание головою согнутых  

ног 

 

6.2. Требования к классификационной программе по прыжкам                        

на батуте (акробатической дорожке) для  II-го, III-го спортивных разрядов и                   

I-III юношеских спортивных разрядов: 

 1) III юношеский спортивный разряд: 

 рондат – прыжок вверх (10 баллов); 
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 темповой переворот на две ноги (10 баллов); 

 с вальсета колесо – колесо – поворот на 90º – стойка на руках                                            

в кувырок вперед в «г» – встать прыжок вверх (10 баллов); 

 «ласточка» – кувырок с прямыми ногами в сед – наклон вперед –  

стойка  на  лопатках  –  перекат  в  «г»,  встать  –  колесо  –  поворот на 90º –  

приставляя ногу – кувырок вперед прыжком – прыжок на 180º (10 баллов); 

2) II юношеский спортивный разряд: 

1 упражнение:  

сальто вперед «г» (10 баллов); 

рондат – фляк (10 баллов); 

2 упражнение: 

рондат – сальто «г» (10 баллов); 

рондат – фляк – прыжок 180º – рондат (10 баллов). 

3) I юношеский спортивный разряд: 

1 упражнение:  

сальто вперед – рондат – фляк (10 баллов); 

рондат – фляк – фляк – фляк (10 баллов); 

рондат – фляк – темповое (10 баллов); 

2 упражнение: 

рондат – фляк – сальто «г» (10 баллов); 

рондат – сальто «с» (10 баллов); 

рондат – темповое – фляк (10 баллов). 

4) III спортивный разряд: 

1 упражнение: 

рондат – фляк – темповое – фляк – фляк – сальто «г» (10 баллов); 

рондат – темповое – фляк – фляк – сальто «г» (10 баллов); 

рондат – 6 фляков – сальто «г» (10 баллов);                   

рондат – темповое – 3 фляка – темповое (10 баллов); 

2 упражнение:  

рондат – фляк темповое – 2 фляка – темповое (10 баллов); 

рондат – 3 фляка – сальто «п» (10 баллов); 

рондат – фляк – сальто «п» с поворотом на 180º  (10 баллов); 

сальто вперед – рондат – 5 фляков – сальто «с» (10 баллов). 

5) II спортивный разряд: 

1 упражнение:  

рондат – фляк – темповое – 3 фляка – сальто «г» (10 баллов); 

рондат – темповое – 4 фляка – сальто «г» или «с» (10 баллов); 

рондат – фляк – темповое – 2 фляка – темповое – фляк – сальто «г» 

(10 баллов); 

рондат – фляк – темповое – фляк – темповое – фляк – сальто «г»  

(10 баллов). 

2 упражнение:    

рондат – 6 фляков – сальто «г» или «с» или «п» (10 баллов); 

рондат – 3 фляка – 180º  или 360º  (10 баллов);                                                    
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рондат – фляк – темповое – фляк – сальто «п» (10 баллов);  

сальто с поворотом на 180º – 6 фляков – сальто «г» (10 баллов).                                     

Примечание: 

1. Спортсмен выполняет два упражнения (кроме III юношеского 

спортивного разряда) на выбор из числа указанных в классификационной 

программе в каждом конкретном разряде. 

2. Недопустимо выполнение только 2-х первых или только 2-х вторых 

упражнений. 

3. Недопустимо выполнение 2-х упражнений из двух разных разрядов. 

4. При    выполнении    упражнений    учитывается    только    техника 

выполнения упражнений (без учета трудности выполняемого упражнения). 

6.3. I спортивный разряд присваивается при условии выполнения двух 

упражнений по международной программе для соревнований среди 

возрастных групп. 

6.4. Спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта Луганской 

Народной Республики» присваивается при условии выполнения двух 

упражнений по международной   программе для соревнований среди 

возрастных групп. 

6.5. Спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной 

Республики»  присваивается при условии выполнения двух упражнений по 

международной программе – сальтовое или винтовое. 

 

 

 

Начальник управления спорта и молодежи  

Министерства культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики                                                      Е.Е. Гордеева 

 



 

Утверждены приказом Министерства  

культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики 

от 18.05.2017 № 329 

 

 

Нормы  и требования к присвоению спортивных званий и разрядов                                                                       

по виду спорта «ГИМНАСТИКА ХУДОЖЕСТВЕННАЯ» 

 

 

1. Возрастные категории спортсменов: 

1) девочки: 5-6 лет;7-8 лет; 9-10 лет; 11-12 лет; 

2) юниорки: 13-15 лет;    

3) сениорки: от 16 лет. 

 

2. Минимальный возраст, с которого присваиваются спортивные звания 

и разряды: 

спортивные звания «Мастер спорта международного класса Луганской 

Народной Республики», «Мастер спорта Луганской Народной Республики – с 

15 лет; 

спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» – с 12 лет; 

I спортивный разряд – с 11 лет; 

II спортивный разряд – с 10 лет; 

III спортивный разряд – с 9 лет; 

I юношеский спортивный разряд – с 8 лет; 

II юношеский спортивный разряд – с 7 лет; 

III юношеский спортивный разряд – с 6 лет. 

 

3. Для присвоения спортивных званий и разрядов необходимо занять 

соответствующее место в одном из следующих соревнований или  набрать 

сумму баллов согласно пункту 4 настоящих норм и требований: 

1) мастер спорта международного класса Луганской Народной  

Республики: 

1-8 место – на Играх Олимпиад в индивидуальной программе или 

групповых упражнениях; 

1-8 место – на Чемпионате мира в индивидуальной программе или 

групповых  упражнениях многоборья, или отдельных видах; 

1-5 место – на Чемпионате Европы или розыгрыше Кубка мира                             

в индивидуальной программе многоборья и отдельных видах или групповых 

упражнениях многоборья, или отдельных видах; 

1-3 место – на международных соревнованиях категории «А», которые 

включены в календарь Международной федерации гимнастики; 
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2) мастер спорта Луганской Народной  Республики ‒ в течение одного 

года на Чемпионате Луганской Народной Республики или Донецкой Народной 

Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики и на Всероссийских соревнованиях, 

включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий или 

на региональных соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации набрать необходимую сумму баллов в 

индивидуальном многоборье 4-х упражнений или в групповых упражнениях ‒ 

многоборье (2 упражнения с  предметом);  

3) кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики ‒                        

в    течение    одного     года    на    Чемпионате   Луганской   Народной 

Республики или Донецкой Народной Республики, Республики Южная Осетия, 

Республики Абхазия, Приднестровской Молдавской Республики и на 

Всероссийских соревнованиях, включенных  в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий или на  региональных 

соревнованиях, включенных в календарные планы физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации 

набрать необходимую сумму баллов в индивидуальном многоборье 4-х 

упражнений или в групповых упражнениях ‒ многоборье (2  упражнения                   

с предметом); 

4) I спортивный разряд ‒  на соревнованиях не ниже IV-V ранга набрать                            

в индивидуальном  многоборье необходимую сумму баллов 4-х упражнений 

или в групповых упражнениях ‒ многоборье (2 упражнения с предметом); 

5) II спортивный разряд  ‒  на соревнованиях не ниже VI ранга набрать                                 

в индивидуальном многоборье необходимую сумму баллов  4-х упражнений  

или в групповых упражнениях ‒ многоборье (2 упражнение с предметом);  

6) III спортивный разряд ‒ на соревнованиях не ниже VI ранга набрать              

в индивидуальном многоборье  необходимую сумму баллов  4-х упражнений 

или в групповых упражнениях ‒ многоборье (упражнение без предмета и 

упражнение с любым видом); 

7) I юношеский спортивный разряд  ‒  на соревнованиях любого  ранга  

набрать в индивидуальном многоборье необходимую сумму баллов 4-х 

упражнений или в групповых упражнениях ‒ многоборье (упражнение без 

предмета и упражнение с  любым  видом); 

8) II юношеский спортивный разряд  ‒  на соревнованиях любого ранга  

набрать в индивидуальном многоборье необходимую сумму баллов                        

за 2 упражнения (без предмета и с предметом на выбор) или в групповых 

упражнениях  ‒ многоборье (упражнение  без  предмета  и  упражнение                      

с  любым  видом); 

9) III юношеский спортивный разряд  ‒  на соревнованиях любого ранга 

набрать в индивидуальном многоборье необходимую сумму баллов за одно 
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упражнение без  предмета или групповых упражнениях ‒ многоборье за одно 

упражнение без  предмета.  

 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных 

разрядов и званий 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Единицы 

измерения 

Мастер 

спорта 

Спортивные  

разряды 

Юношеские 

спортивные 

разряды 

Кандидат            

в мастера 

спорта 

I II III I II III 

1 

 

   Многоборье баллы за 4 

упражнения 
66 60 56 52   50 48   

баллы за 2 

упражнения: без 

предмета и                

с предметом               

на выбор 

      22  

баллы за 1 

упражнение            

без предмета 

       7,5 

2 Групповые 

упражнения ‒ 

многоборье 

баллы за 2 

упражнения                

с предметом 

32 30 28 26     

баллы за 1 

упражнение                  

с предметом и            

1 без предмета 

    22 22 20  

баллы за 1 

упражнение            

без предмета 

       7,5 

 

 

 

 

Начальник управления спорта и молодежи  

Министерства культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики                                                     Е.Е. Гордеева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждены приказом Министерства  

культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики 

от 18.05.2017 № 329 

 

 

Нормы и требования к присвоению спортивных званий и разрядов                                                                        

по виду спорта «БАСКЕТБОЛ» 

 

 

1. Возрастные категории спортсменов: 

1) дети: 9-14 лет; 

2) кадеты: 15-16 лет;  

3) юноши, девушки: 17-18 лет; 

4) юниоры, юниорки: 19-20 лет; 

5) взрослые (мужчины, женщины): 21 год и старше.  

 

2. Возрастные требования к присвоению спортивных званий и разрядов: 

спортивные звания «Мастер спорта международного класса Луганской 

Народной Республики», «Мастер спорта Луганской Народной Республики» –     

с 17 лет; 

спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» – с 14 лет. 

 

3. Для присвоения спортивных званий и разрядов необходимо выступать 

в составе команды, занявшей на соревнованиях соответствующее место: 

1) мастер спорта международного класса Луганской Народной 

Республики: 

1-6 место – на Играх Олимпиады; 

1-8 место – на Чемпионате мира; 

1-6 место – на Чемпионате Европы; 

1-2 место – на Всемирной универсиаде; 

1-2 место – на Чемпионате мира среди молодежи или на Чемпионате 

Европе или на Чемпионате мира среди юношей и девушек; 

1 место – в розыгрыше Евро лиги ФИБА – Европа; 

1 место – в розыгрыше Кубка ФИБА – Европы и Евролиги (женщины); 

2) мастер спорта Луганской Народной Республики: 

7-8 место – на Чемпионате Европы; 

3-6 место – на Чемпионате мира среди молодежи; 

3-4 место – на Чемпионате мира среди юношей и девушек или                        

на Чемпионате Европы среди молодежи; 

1-3 место – на Чемпионате Европы среди юношей; 

1-2 место – на Чемпионате Европы среди девушек; 

1 место – на Международных соревнованиях одержать победу в течение 

календарного года; 
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1 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики и занять                   

1-3 место в одном из Всероссийских соревнований, включенных в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий или  региональных 

соревнований, включенных в календарные планы физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации 

среди взрослых в течение одного года; 

1 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики среди 

мужских и женских команд (не более 5-ти заявленным игрокам основного 

состава и сыгравших не менее 50% игр регулярного Чемпионата)                                

с последующим подтверждением первого места в следующем году; 

3) кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики: 

2-3 место – на Международных соревнованиях одержать победу                       

в течение календарного года; 

1-3 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики или 

Донецкой Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики 

Абхазия, Приднестровской Молдавской Республики и занять 4 место в одном 

из Всероссийских соревнований, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий или региональных соревнований, 

включенных в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий субъектов Российской Федерации среди взрослых в течение 

одного года; 

1-3 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики среди 

мужских и женских команд (не более 5-ти заявленным игрокам основного 

состава и сыгравших не менее 50% игр регулярного Чемпионата)                              

с последующим подтверждением результата в следующем году. 

4) I  спортивный разряд:  

4-5 место – на Международных соревнованиях в течение календарного 

года; 

1 место – на соревнованиях IV ранга при условии участия не менее 4-6 

команд; 

1 место – на Кубке Луганской Народной Республики среди взрослых и 

молодежи при условии участия не менее 5-8 команд; 

4-5 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики среди 

мужских и женских команд при условии участия не менее 8 команд; 

3-5 место – на Всероссийских соревнованиях, включенных в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий или на региональных 

соревнованиях, включенных в календарные планы физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации 

среди взрослых команд; 

1-4 место – в Донецкой Республиканской юношеской баскетбольной 

Лиге среди юношей и девушек; 
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5) II спортивный  разряд: 

2-3 место – на соревнованиях IV ранга при условии участия не менее 4-6 

команд; 

2-3 место – на Кубке Луганской Народной Республики среди взрослых и 

молодежи при условии участия не менее 5-8 команд; 

6-7 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики среди 

мужских и женских команд при условии участия не менее 8 команд; 

5-8 место – на Всероссийских соревнованиях, включенных в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий или на региональных 

соревнованиях, включенных в календарные планы физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации; 

5-6 место – в Донецкой  Республиканской  юношеской  баскетбольной 

Лиге среди юношей и девушек; 

6) III спортивный  разряд: 

участие в соревнованиях III ранга; 

4-5 место –  на соревнованиях IV ранга при условии участия не менее     

4-6 команд; 

4-5 место – на Кубке Луганской Народной Республики среди взрослых и 

молодежи при условии участия не менее 5-8 команд; 

7) I юношеский спортивный разряд  ‒ 3-4 место – на Первенстве 

Луганской Народной Республики среди юношей и девушек при условии 

участия не менее 4-6 команд; 

8) II юношеский спортивный разряд  ‒ 5-6 место – на Первенстве 

Луганской Народной Республики среди юношей и девушек при условии 

участия не менее 4-6 команд; 

9) III юношеский спортивный разряд ‒ участие в соревнованиях не ниже 

V ранга.  

 

4. Условия присвоения спортивных званий и разрядов. 

4.1. I-й, II-й, III-й юношеские спортивные разряды  присваиваются  при  

условии  выполнения  контрольных  нормативов  общей  физической  

подготовки, в  которых  необходимо  набрать  12  баллов  в  трех  

соревнованиях по выбору  в  соответствии  с  нижеуказанной  таблицей. 

 

Нормативы общей физической подготовки, баллы 

 
Упражнение Пол Разряд 

I юношеский 

спортивный разряд 
II юношеский 

спортивный разряд 
III юношеский 

спортивный разряд 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 

Бег 30 м, 

сек. 

юноши 4,4 4,8 5,3 4,6 5,0 5,5 4,8 5,2 5,7 

девушки 

 
4,8 5,3 5,7 5,1 5,5 5,9 5,3 5,7 6,3 
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Упражнение Пол Разряд 
I юношеский 

спортивный разряд 
II юношеский 

спортивный разряд 
III юношеский 

спортивный разряд 
5 4 3 5 4 3 5 4 3 

Челночный 

бег 4х9 м, 

сек. 

юноши 10,5 11,1 11,7 10,8 11,4 12,0 12,6 13,2 13,8 

девушки 11,4 11,9 12,5 11,6 12,2 12,8 13,4 14,0 14,6 

Прыжок с 

места в верх, 

см 

юноши 64 59 55 61 56 53 58 53 51 

девушки 50 48 45 49 46 43 48 44 41 

Сгибание и  

разгибание  

рук в упоре 

лежа на полу, 

раз 

юноши 30 27 24 28 25 21 20 17 15 

девушки 21 17 15 20 16 14 12 10 8 

 

4.2. Квалификационные  нормы  и требования считаются 

выполненными, если участник команды  сыграл  не  менее  50 %  игр  согласно 

календарю  соревнований и принимал участие в составе команды, был 

включен  в  заявочный  лист,  стартовый  протокол  соревнований  и  принимал  

участие в соревновательной деятельности.     
 

 

 

Начальник управления спорта и молодежи  

Министерства культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики                                                       Е.Е. Гордеева 



 

Утверждены приказом Министерства  

культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики 

от 18.05.2017 № 329 

 

 

Нормы и требования к присвоению спортивных званий  

и разрядов по виду спорта «СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА» 

 

 

1. Возрастные категории спортсменов: 

1) мальчики, девочки: 6-10 лет; 

2) юноши, девушки: 11-16 лет;    

3) юниоры: 12-18 лет; 13-19 лет; 

4) взрослые: 14 лет и старше. 
 

2. Минимальный возраст, с которого присваиваются спортивные звания 

и разряды: 

спортивное звание «Мастер спорта международного класса Луганской 

Народной Республики» – с 14 лет; 

спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной Республики» – 

с 13 лет; 

спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» – с 10 лет; 

І спортивный разряд – с 9 лет. 

 

3. Виды спортивных дисциплин (далее по тексту – группы): 

1) женские пары; 

2) мужские пары; 

3) смешанные пары; 

4) женские группы «тройки»;  

5) мужские группы «четвёрки».  

 

 4. Для присвоения спортивных званий и разрядов необходимо занять 

соответствующее место в одном из следующих соревнований или набрать 

соответствующую сумму баллов: 

1) мастер спорта международного класса Луганской Народной 

Республики: 

1-6 место – на Всемирных Играх; 

1-6 место – на Чемпионате мира в многоборье и в финалах по отдельным 

упражнениям; 

1-6 место – на Чемпионате Европы в многоборье и в финалах                        

по отдельным упражнениям; 

1-6 место – на Чемпионате мира среди юниоров в многоборье;  
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1-6 место – на Чемпионате мира среди юниоров в финальных 

упражнениях; 

1-6 место – на Чемпионате Европы среди юниоров в многоборье; 

1-6 место – на Чемпионате Европы среди юниоров в финальных 

упражнениях; 

1-6 место – на Кубке мира в многоборье; 

1-6 место – на Европейских Играх; 

1-4 место– на Чемпионате мира среди юношей в многоборье; 

1-3 место – на Чемпионате Европы среди юношей в многоборье; 

2) мастер спорта Луганской Народной Республики: 

1-10 место – на Чемпионате мира в многоборье; 

1-8 место – на Чемпионате Европы в многоборье; 

1-6 место – на Чемпионате мира среди юниоров в многоборье; 

1-6 место – на Чемпионате Европы среди юниоров в многоборье; 

1-6 место – на Кубке мира в многоборье; 

1-6 место– на международных соревнованиях в многоборье; 

1-6 место – на Чемпионате мира среди юношей в многоборье; 

1-6 место – на Чемпионате Европы среди юношей в многоборье; 

в течение одного года набрать два раза по 27,0 баллов в многоборье 

(сумма оценок за технику исполнения в 1, 2, 3 упражнениях) на Чемпионате 

Луганской Народной Республики или Донецкой Народной Республики, 

Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, Приднестровской 

Молдавской Республики и набрать необходимую сумму баллов на 

региональных соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации; 

3) кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики –                  

в течение одного года набрать два раза по 26,4 балла (сумма оценок за технику 

исполнения в 1, 2, 3 упражнениях) на Чемпионате Луганской Народной 

Республики или Донецкой Народной Республики, Республики Южная Осетия, 

Республики Абхазия, Приднестровской Молдавской Республики и набрать 

необходимую сумму баллов на региональных соревнованиях, включенных в 

календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

субъектов Российской Федерации; 

4) I спортивный разряд  –  набрать по 25,8 балла (сумма оценок за 

технику исполнения в 1, 2, 3 упражнениях) на Чемпионате Луганской 

Народной Республики или Донецкой Народной Республики, Республики 

Южная Осетия, Республики Абхазия, Приднестровской Молдавской 

Республики; 

5) II спортивный разряд  –  на соревнованиях IV ранга набрать 16,8 

баллов (сумма оценок за технику исполнения в двух упражнениях) во время 

выполнения обязательной программы среди юниоров и юношей; 
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 6) III спортивный разряд – на соревнованиях V ранга набрать 16,4 балла 

(сумма оценок за технику исполнения в двух упражнениях) во время 

выполнения обязательной программы среди юниоров и юношей; 

7) I юношеский спортивный разряд – набрать на соревнованиях любого 

ранга 16,0 баллов (сумма оценок за технику исполнения в двух упражнениях)  

во время выполнения обязательной программы среди юниоров и юношей; 

8) II юношеский спортивный разряд – набрать на соревнованиях любого 

ранга  15,6 баллов (сумма оценок за технику исполнения в двух упражнениях) 

во время выполнения обязательной программы; 

9) III юношеский спортивный разряд – набрать на соревнованиях любого 

ранга 15,0 баллов (сумма оценок за технику исполнения в двух упражнениях) 

во время выполнения обязательной программы. 

 

5. Условия присвоения спортивных званий и разрядов.  

5.1. Спортсмены, выступающие по программам II-го, III-го спортивных 

разрядов, I – III юношеских спортивных разрядов выполняют два обязательных 

упражнения. 

5.2. Спортсмены, выступающие по программам I-го спортивного 

разряда и разряда «Кандидат в мастера спорта» выполняют два 

обязательных упражнения (балансовое и динамическое) и одно 

произвольное комбинированное упражнение, которое должно 

соответствовать утвержденным международным правилам и положениям по 

виду спорта.  

5.3. Спортсмены, выступающие по программе «Мастер спорта» 

выполняют три произвольных упражнения согласно утвержденным 

международным правилам и положениям по виду спорта. 

5.4. Для выполнения разрядного норматива необходимо выполнить все 

требования, предъявляемые к обязательным упражнениям согласно 

приложениям № 1 и 2 к настоящим нормам и требованиям, и                                  

к комбинированному упражнению согласно международным правилам.                  

В норматив для выполнения разряда учитывается сумма оценок за технику 

исполнения упражнений. 

 5.5. Для присвоения спортивного звания «Мастер спорта Луганской 

Народной Республики» и спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта 

Луганской Народной Республики» необходимо дважды в течение года, 

который исчисляется со дня первого выполнения требований, выполнить 

нормативные требования. 

 

 

Начальник управления спорта и молодежи  

Министерства культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики                                                       Е.Е. Гордеева



 

                                                                                                                                    Приложение № 1 к Нормам и требованиям  

                                                                                                                                    к присвоению спортивных званий и разрядов  

                                                                                                                                    по виду спорта «Спортивная акробатика» 

 

Общие требования 

 

Спортивный 

разряд/спортивное звание 

Норматив трудности для упражнений 

(единиц) 
Требования к количеству элементов 

Сумма баллов за  

технику баланс динамика комбинированное пары группы индивид. 

элементы 
баланс   динамика 

III юношеский 

спортивный разряд 
8 6 ------ 6 

2-3 пирамиды 

2-3 статических удержаний 
6 3-5 15.0 

II юношеский 

спортивный разряд 
10 8  6 

2-3 пирамиды 

2-3 статических удержаний 
6 3-5 15.6 

I юношеский 

спортивный разряд 
15 10  6 

2-3 пирамиды 

2-3 статических удержаний 
6 3-5 16.0 

III спортивный разряд 20 15  6-8 
2-3 пирамиды 

3-6 статических удержаний 
6-8 3-5 16.4 

II спортивный разряд 30 20  6-8 
2-3 пирамиды 

3-6 статических удержаний 
6-8 3-5 16.8 

I спортивный разряд 40 30 50 6-10 
2-3 пирамиды 

3-6 статических удержаний 
6-10 3-6 25.8 

Кандидат  

 в мастера спорта 
70 50 80 6-10 

от 2 пирамид 

3-8 статических удержаний 
6-10 3-6 26.4 

Мастер спорта 90 80 110 согласно международным правилам 27.0 

 

 

 



 

                                                                                                                                    Приложение № 2 к Нормам и требованиям  

                                                                                                                                    к присвоению спортивных званий и разрядов  

                                                                                                                                    по виду спорта «Спортивная акробатика» 

 
 

                                                                                  Специальные требования               
                                   

 
Спортивный 

разряд/спортивное 

звание 

Баланс Динамика Индивидуальные элементы 

пары группы пары/группы баланс динамика 

III юношеский 

спортивный разряд 
не предъявляются 

 

II юношеский 

спортивный разряд 

-любая стойка «В» с 

поддержкой «Н»; 

-удержание «В» на прямых 

руках/ногах «Н» 

-любая стойка «В» 

с поддержкой «Н/Ср»; 

-удержание «В» на прямых 

руках/ногах двух партнеров 

-элемент                          

с поворотом                 

не менее 180°; 

-соскок, прыжок подкидной 

или «В» на партнера 

 

 

-элемент                     

на гибкость 

-рондат 

 

I юношеский 

спортивный разряд 

-любая стойка «В» с 

поддержкой «Н»; 

-удержание «В»  на прямых 

руках/ногах «Н» 

- любая стойка «В» 

с поддержкой «Н/Ср»; 

-удержание «В» на прямых 

руках/ногах двух партнеров 

-элемент с поворотом                   

не менее 180°; 

-соскок, прыжок подкидной 

или «В»  на партнера 

-элемент                    

на гибкость 

-темповой переворот 

вперед 

 

 

III спортивный разряд 

-любая стойка «В»                  

без поддержки «Н»; 

-движение «В»; 

-вход                                          

в стойку/равновесие 

-любая стойка «В» без поддержки 

«Н/Ср»; 

-движение «В»; 

-удержание «В»  на прямых 

руках/ногах  одного из партнеров 

-любая ловля «В»; 

-любое сальто  не менее 

3/4; 

-элемент  с поворотом    

не менее 360° 

-элемент                   

на гибкость; 

-балансовый элемент 

-рондат-фляк 

 II спортивный разряд 

-любая стойка «В» без 

поддержки «Н»; 

-движение «В»; 

-вход в                            

стойку/равновесие 

-любая стойка «В» без поддержки 

«Н/Ср»; 

-движение «В»; 

-удержание «В»                                              

на прямых руках/ногах одного                     

из партнеров 

-любая ловля «В»; 

-любое сальто  не менее 3/4; 

-элемент  с поворотом                                   

не менее 360°  

-элемент на гибкость; 

-балансовый элемент 

- рондат-фляк 
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                                                                                                                                                          Продолжение приложения № 2  
                                                                                                                                          

 
Спортивный 

разряд/спортивное 

звание 

                               Баланс Динамика Индивидуальные элементы 

                     пары группы пары/группы баланс динамика 

 

 

 

 I спортивный разряд 

-стойка «В» на своих кистях; 

-движение «В»; 

-движение «Н»; 

-вход в                        

стойку/равновесие 

-стойка «В» на своих кистях; 

-движение «В»; 

-удержание «В»                           

на прямых руках/ногах 

одного из партнеров; 

-любая база на одной (ом)  

«Н» 

-любая ловля «В»; 

-любое сальто  не менее 4/4; 

-элемент  с поворотом  не менее 

360°; 

- соскок, прыжок подкидной или 

«В» на партнера 

- элемент на 

гибкость; 

- балансовый 

элемент; 

- прыжковый 

элемент 1-й 

категории 

- сальтовый элемент 2-й 

категории; 

- связка из 2-х                            

и более элементов 2-й 

категории 

 

 

 

 

Кандидат                            

в мастера спорта 

-стойка «В» на своих кистях; 

-движение «В»; 

-движение «Н»; 

-вход                                                                   

в стойку/равновесие. 

-стойка «В» на своих кистях; 

-движение «В»; 

-удержание «В»                        

на прямых руках/ногах 

одного из партнеров; 

-база на одной (ом) «Н»                  

с одной/им «В». 

-любая ловля в горизонтальное 

положение «В»; 

-любое сальто  не менее 4/4; 

-элемент с поворотом                    

не менее 360°; 

- соскок, прыжок подкидной «В» 

на  партнера  

-элемент на 

гибкость; 

-балансовый 

элемент; 

-прыжковый 

элемент 1-й 

категории 

 -сальтовый элемент 2-й 

категории; 

-связка из 2-х и более 

элементов 2-й категории 

Мастер спорта согласно международным правилам  

            
 Примечание: в настоящем приложении используются следующие сокращения: В – верхний; Ср – средний; Н – нижний.  



 

Утверждены приказом Министерства  

культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики 

от 18.05.2017 № 329 

 

 

Нормы  и требования к присвоению спортивных званий и разрядов                                                                

по виду спорта «ПРЫЖКИ В ВОДУ» 

 

 

1. Возрастные категории спортсменов: 

1) дети (мальчики, девочки): 6-10 лет; 

2) юноши, девушки: 10-13 лет;  

3) юниоры, юниорки: 14-18 лет; 

4) взрослые: 19 лет и старше.   

 

2. Минимальный возраст, с которого присваиваются спортивные звания 

и разряды: 

спортивное звание «Мастер спорта международного класса Луганской 

Народной Республики» – с 14 лет; 

спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной Республики» – 

с 13 лет; 

спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» – с 11 лет. 

 

3. Для присвоения спортивных званий и разрядов необходимо занять 

соответствующее место на соревнованиях или набрать соответствующую 

сумму баллов: 

1) мастер спорта международного класса Луганской Народной 

Республики: 

1-6 место – на Всемирных Играх или набрать необходимую сумму 

баллов; 

1-6 место – на Чемпионате мира или набрать необходимую сумму 

баллов; 

1-6 место – на Чемпионате Европы или набрать необходимую сумму 

баллов; 

1-6 место – на Чемпионате мира среди юниоров или набрать 

необходимую сумму баллов; 

1-6 место – на Чемпионате Европы среди юниоров или набрать 

необходимую сумму баллов; 

1-6 место –  на Кубке мира или набрать необходимую сумму баллов; 

1-4 место – на Чемпионате мира среди юношей или набрать 

необходимую сумму баллов; 

1-3 место – на Чемпионате Европы среди юношей или набрать 

необходимую сумму баллов; 
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2) мастер спорта Луганской Народной Республики: 

1-6 место – на Всемирных Играх или набрать необходимую сумму 

баллов; 

1-6 место – на Чемпионате мира или набрать необходимую сумму 

баллов; 

1-6 место – на Чемпионате Европы или набрать необходимую сумму 

баллов; 

1-6  место – на  Чемпионате мира среди юниоров или набрать 

необходимую сумму баллов; 

1-6 место – на Чемпионате Европы среди юниоров или набрать 

необходимую сумму баллов; 

1-6 место – на Кубке мира или набрать необходимую сумму баллов; 

1-4 место – на Чемпионате мира среди юношей или набрать 

необходимую сумму баллов; 

1-3 место – на Чемпионате Европы среди юношей или набрать 

необходимую сумму баллов; 

в течение одного года набрать необходимую сумму баллов на 

соревнованиях III ранга и на Всероссийских соревнованиях, включенных                     

в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий или 

на региональных соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации; 

3) кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики: 

в течение одного года набрать необходимую сумму баллов                            

на соревнованиях III ранга и на Всероссийских соревнованиях, включенных                          

в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий или 

на региональных соревнованиях, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации; 

1-5 место – на Всероссийских соревнованиях, включенных в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий или на региональных 

соревнованиях, включенных в календарные планы физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации. 

4) I спортивный разряд: 

два раза в течение года на соревнованиях IV ранга набрать необходимую 

сумму баллов; 

набрать необходимую сумму баллов один раз в течение года                          

на соревнованиях IV ранга и на региональных соревнованиях, включенных в 

календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

субъектов Российской Федерации;  
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6-8 место – на Всероссийских соревнованиях, включенных в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий или на региональных 

соревнованиях, включенных в календарные планы физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации. 

5) II спортивный разряд – на соревнованиях V ранга набрать 

необходимую сумму баллов; 

6) III спортивный разряд – на соревнованиях VI ранга набрать 

необходимую сумму баллов; 

7) I юношеский спортивный разряд – на соревнованиях любого ранга 

набрать необходимую сумму баллов; 

8) II юношеский спортивный разряд – на соревнованиях любого ранга 

набрать необходимую сумму баллов; 

9) III юношеский спортивный разряд – выполнить необходимые условия 

согласно приложению к настоящим нормам и требованиям.  

 

 

 

Начальник управления спорта и молодежи  

Министерства культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики                                                       Е.Е. Гордеева 

 



 

                                                                                                                                       Приложение к Нормам и требованиям  

                                                                                                                                       к присвоению спортивных званий и разрядов  

                                                                                                                                       по виду спорта «Прыжки в воду» 

 

Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий    

                                                                                                                                                                                        
 

 

 

 

№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Единицы 

измерения 

Спортивные звания Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

МСМК МС КМС I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

 

 

1 

Трамплин 1 м баллы 400 280 290 210 250 170 260 220 170 170 80 80 85 85 60 50 

без 

учета 

баллов 

без 

учета 

баллов 

 

Условия 

1. Мужчины 6 прыжков: 5 прыжков 

без ограничения КТ из 5-ти классов 

и 1 прыжок из любого класса. 

2. Женщины 5 прыжков без 

ограничения КТ из 5-ти классов. 

9 прыжков: 

5 прыжков  

из разных 

классов с 

общим КТ  

не более 9,0  

и 4 прыжка 

из разных 

классов без 

ограничения 

КТ 

 

8 прыжков:  

5 прыжков  

из разных 

классов с 

общим КТ  

не более 9,0 

и 3 прыжка 

из разных 

классов без 

ограничения 

КТ 

6 прыжков:  

4 полу-

оборота и  

2 прыжка 

из любого 

класса без 

ограниче-

ния КТ  

4 прыжка:  

4 полу-

оборота  

из 1-4 

классов 

5 

прыжков: 

2 

солдатика 

КТ 1,0 и 3 

полуоборо

та из 

разных 

классов 

4 прыжка: 

2 

солдатика 

с КТ 1,0 и 

2 спада               

с КТ 1,1 

3 прыжка: 2 

солдатика                

с КТ 1,0 и 

спад вперед                        

с КТ 1,1 
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                                                                                                                                                                      Продолжение приложения  

                                                                                                                                         

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Единицы 

измерения 

Спортивные звания Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

МСМК МС КМС I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

2 трамплин 3 м баллы 480 300 340 250 290 210 310 250 160 160 86 86 88 88 50 50   

 

Условия 

1. Мужчины 6 прыжков: 5 прыжков 

без ограничения КТ из 5-ти классов 

и 1 прыжок из любого класса. 

2. Женщины 5 прыжков без 

ограничения КТ из 5-ти классов. 

9 прыжков: 

5 прыжков 

из разных 

классов с 

общим КТ  

не более 9,5 

и 4 прыжка 

из разных 

классов без 

ограничения 

КТ 

 

8 прыжков:  

5 прыжков  

из разных 

классов  

с общим КТ  

не более 9,5  

и 3 прыжка 

  из разных    

  классов без  

  ограничения  

КТ 

 

6 прыжков: 4 

полуоборота 

и 2 прыжка 

из любого 

класса без 

ограничения 

КТ 

4 прыжка: 4 

полуоборота 

из 1-4 

классов 

5 прыжков:  

2 солдатика  

КТ 1,0  и 3 

полуоборота 

из разных 

классов 

4 прыжка: 

2 

солдатика 

с КТ 1,0 и 

2 спада  

с КТ 1,1 
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                                                                                                                                                                           Продолжение приложения  

                                                                                                                                             

 
№ 

п/п 

Спортив 

ная  

   дисциплина 

 

Едини

цы 

измере

ния 

Спортивные звания Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

МСМК МС КМС І ІІ ІІІ І ІІ ІІІ 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

3 Вышка  

10 м 

баллы  490 320 350 240 300 210             

Условия 

1. Мужчины – 6 прыжков без ограничения 

КТ из разных классов. 

2. Женщины – 5 прыжков без ограничения 

КТ из разных классов. 

            

4 Вышка 

(3 м, 5 м 

7,5 м) 

баллы     300 210 235 200 140 140 82 82 78 78     

Условия 

 6 прыжков 

из разных 

классов с 

вышек              

5 м; 7,5 м 

5 

прыжков 

из разных 

классов              

с вышек 

5 м; 7,5 м 

8 прыжков:                    

4 прыжка из 

разных 

классов          

с общим КТ                 

не более 7,6 и  

4 прыжка из 

разных 

классов без 

ограничения 

КТ (должно 

быть 

задействовано  

5 классов) 

7 прыжков:  

4 прыжка из 

разных классов  

с общим КТ               

не более 7,6 и   

3 прыжка  

из разных 

классов без 

ограничения 

КТ (должно 

быть 

задействовано 

5 классов) 

 

6 прыжков:  

4 

полуоборота 

и 2 прыжка  

из любого 

класса без 

ограничения 

КТ 

4 прыжка: 4 

полуоборота 

из 1-4 

классов 

4 прыжка:  

2 

солдатика  

с КТ 1,0 и 

2 спада с 

КТ 1,1 
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                                                                                                                                        Продолжение приложения  

                                                                                                                                     

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Едини

цы 

измере

ния 

Спортивные звания Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

МСМК МС КМС I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж  

М 

 

Ж 

 

М 

 

Ж 

 

М 

 

Ж 

5 Трамплин 1 м – 

синхронные 

прыжки 

баллы     230 190 150 110 75 75         

Условия 

 1. Мужчины 6 

прыжков: 2 прыжка              

с предписанным КТ 

2,0 и 4 прыжка без 

ограничения КТ из 

последующих 

классов. В 6-ом 

прыжке класс может 

быть повторен. 

2. Женщины 5 

прыжков: 2 прыжка с 

предписанным КТ 2,0 

и 3 прыжка без 

ограничения КТ из 

последующих 

классов. 

 

1. Мужчины и 

женщины                         

5 прыжков:                     

2 прыжка                      

с предписанным 

КТ 2,0 и                        

3 прыжка без 

ограничения КТ 

(должны быть 

задействованы 

минимум                       

3 класса) 

3 прыжка:  3 

полуоборота 

из разных 

классов 

    



 

 

5 

 

                                                                                                                                           Продолжение приложения  

                                                                                                                                         

 

 
 

 

 

№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Едини

цы 

измере

ния 

Спортивные звания Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

МСМК МС КМС I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

6 Трамплин 3 м – 

синхронные 

прыжки 

баллы 420 310 320 260 290 230 200 160 75 75         

Условия 

1. Мужчины 6 прыжков: 2 прыжка с предписанным 

КТ 2,0 и 4 прыжка без ограничения КТ из 

последующих классов. В 6-ом прыжке класс может 

быть повторен. 

2. Женщины 5 прыжков: 2 прыжка с предписанным 

КТ 2,0 и 3 прыжка без ограничения КТ из 

последующих классов. 

Мужчины и 

женщины 5 

прыжков: 2 прыжка 

с предписанным КТ 

2,0 и 3прыжка без 

ограничения КТ 

(должны быть 

задействованы 

минимум 3 класса) 

3 прыжка: 3 

полуоборота 

из разных 

классов 

    

7 Вышка 10 м – 

синхронные 

прыжки 

баллы 430 310 340 260               

Условия 

1.Мужчины 6 прыжков: 2 прыжка с 

предписанным КТ 2,0 И 4 прыжка 

без ограничения КТ из 

последующих классов. В 6-ом 

прыжке класс может быть 

повторен. 

2.Женщины 5 прыжков: 2 прыжка 

с предписанным КТ 2,0 и 3 прыжка 

без ограничения КТ из разных 

классов. 
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                                                                                                                                                  Продолжение приложения  
                                                                                                                                          

 

 

Примечание: в настоящем приложении используются следующие сокращения: 

МСМК ‒ спортивное звание мастер спорта международного  класса Луганской Народной Республики; МС ‒ спортивное звание 

мастер спорта Луганской Народной Республики; КМС ‒ спортивный  разряд  кандидат  в  мастера  спорта  Луганской Народной Республики;                    

І ‒ первый спортивный разряд; ІІ ‒ второй спортивный разряд; ІІІ ‒ третий спортивный разряд; КТ ‒ коэффициент трудности; М – мужской 

пол; Ж – женский пол.                                                       

№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Единицы 

измере 

ния 

Спортивные 

звания 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

МСМК МС КМС I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

8. Вышка                 

(5 м; 7,5 м) – 

синхронные 

прыжки 

баллы     300 210 235 200 140 140 

без  

учета 

баллов 

без 

учета 

баллов 

      

Условия 

 1.Мужчины 6 прыжков:                            

2 прыжка с 

предписанным КТ 2,0 и 4 

прыжка без ограничения 

КТ из последующих 

классов.                                    

В 6-ом прыжке класс 

может быть повторен. 

2.Женщины 5 прыжков:                           

2 прыжка с 

предписанным КТ 2,0 и 3 

прыжка без ограничения 

КТ из разных классов 

1. Мужчины 6 

прыжков: 2 прыжка с 

предписанным КТ 2,0 и 

4 прыжка без 

ограничения КТ из 

последующих классов. 

В 6-ом прыжке класс 

может быть повторен. 

2. Женщины 5 

прыжков: 2 прыжка с 

предписанным  КТ 2,0 

и 3 прыжка без 

ограничения КТ                    

из разных классов. 

3 прыжка:  

3 полу-

оборота  

из разных 

классов 

 участие  

 в спортивных   

 соревнованиях 

   


