
      

 
 

МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И МОЛОДЕЖИ 

ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

(МКСМ ЛНР) 

 

ПРИКАЗ 

 

«14» ноября 2017 г.                                                                                       № 714 

г. Луганск 

 
 
 
 
 
 

Зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Луганской Народной Республики 

04.12.2017 за № 568/1619 
 
 
 
 
 
 
 

О внесении изменений в Единую республиканскую спортивную 

классификацию Луганской Народной Республики на 2017-2020 годы 

 

 

В соответствии с пунктом 3.3 Положения о Единой республиканской 

спортивной классификации Луганской Народной Республики, утвержденного 

приказом Министерства культуры, спорта и молодежи Луганской Народной 

Республики от 05.10.2016 № 177, зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Луганской Народной Республики 26.10.2016 за № 491/838                            

(c изменениями), руководствуясь пунктом 1.1, подпунктом 7 пункта 3.1 

Положения о Министерстве культуры, спорта и молодежи Луганской Народной 

Республики, утвержденного постановлением Совета Министров Луганской 

Народной Республики от 13.09.2016 № 482, п р и к а з ы в а ю :  

 

1. Внести в Единую республиканскую спортивную классификацию 

Луганской Народной Республики на 2017 – 2020 годы, утвержденную приказом 

Министерства культуры, спорта и молодежи Луганской Народной Республики 

от 18.05.2017 № 329 «Об утверждении Единой республиканской спортивной 
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классификации Луганской Народной Республики на 2017-2020 годы», 

зарегистрированным в Министерстве юстиции Луганской Народной 

Республики 12.06.2017  за № 321/1372 (в редакции приказа Министерства 

культуры, спорта и молодежи Луганской Народной Республики от 11.07.2017 

№ 420), следующие изменения: 

 

1.1. Включить нормы  и требования к присвоению спортивных званий и 

разрядов по виду спорта «Легкая атлетика» (приложение № 16).    

 

1.2. Включить нормы  и требования к присвоению спортивных званий и 

разрядов по виду спорта «Бокс» (приложение № 17). 

 

2. Внести в приказ Министерства культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики от 18.05.2017 № 329 «Об утверждении 

Единой республиканской спортивной классификации Луганской Народной 

Республики на 2017-2020 годы», зарегистрированный в Министерстве юстиции 

Луганской Народной Республики 12.06.2017 за № 321/1372 (в редакции приказа 

Министерства культуры, спорта и молодежи Луганской Народной Республики 

от 11.07.2017 № 420), следующие изменения: 

 

2.1. Дополнить пункт 1 приказа подпунктом 1.16 следующего 

содержания:  

«Нормы  и требования к присвоению спортивных званий и разрядов по 

виду спорта «Легкая атлетика» (приложение № 16)». 

         

2.2. Дополнить пункт 1 приказа подпунктом 1.17 следующего 

содержания:  

«Нормы  и требования к присвоению спортивных званий и разрядов по 

виду спорта «Бокс» (приложение № 17)». 

 

3. Направить настоящий приказ в Министерство юстиции Луганской 

Народной Республики для проведения государственной регистрации                            

в установленном законодательством порядке. 

 

4. Настоящий приказ вступает в силу по истечении 10 (десяти) дней после 

дня его официального опубликования. 

 

5. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить                             

на заместителя Министра – Костюнина А. В. 

 
 
 

Министр                          О. С. Кокоткина



                                                                                                                                              

Приложение № 16 

к приказу Министерства культуры, 

спорта и молодежи  

Луганской Народной Республики  

от 18.05.2017 № 329   

(в редакции приказа Министерства  

культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики 

от 14.11.2017 № 714) 

 

 

Нормы  и требования к присвоению спортивных званий и разрядов                                                                       

по виду спорта «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА» 

 

 

1. Возрастные категории спортсменов: 

дети: 10-12 лет; 

кадеты, кадетки: 13-15 лет; 

юноши, девушки: 16-17 лет; 

юниоры, юниорки: 18-19 лет; 

молодежь: 20-22 года;  

взрослые (мужчины, женщины): 23 года и старше.  

 

2.  Минимальный возраст, с которого присваиваются спортивные звания 

и разряды: 

1) спортивное звание «Мастер спорта международного класса Луганской 

Народной Республики» – с 16 лет; 

2) спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной Республики» 

– с 15 лет; 

3) спортивные разряд «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» – с 14 лет; 

4) I-III спортивные разряды – с 10 лет; 

5) III юношеский разряд – с 10 до 14 лет; 

6) II юношеский разряд – с 10 до 16 лет; 

7) I юношеский спортивный разряд – с 10 до 18 лет. 

 

3. Спортивные дисциплины: 

1) бег 50 м; 

2) бег 60 м; 

3) бег 100 м; 

4) бег 200 м;  

5) бег 300 м; 

6) бег 400 м; 

7) бег 600 м; 

8)  бег 800 м; 
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9)  бег 1000 м; 

10) бег 1500 м; 

11) бег 1 миля; 

12) бег 3000 м; 

13) бег 5000 м; 

14) бег 10000 м;  

15) бег по шоссе 15 км; 

16) бег по шоссе 21,0975 км; 

17) бег 42,195 км; 

18) бег 100 км; 

19) бег 24 часа; 

20) эстафета 4х100 м;  

21) эстафета 4х200 м; 

22) эстафета 4х400 м; 

23) эстафета 4х800 м; 

24) эстафета 100 м+200 м+300 м+400 м; 

25) бег с барьерами 60 м; 

26) бег с барьерами 110 м;  

27) бег с барьерами 100 м; 

28) бег с барьерами 400 м; 

29) бег с препятствиями 2000 м; 

30) бег с препятствиями 3000 м; 

31) кросс 1 км; 

32) кросса 2 км; 

33) кросс 3 км; 

34) кросс 5 км;  

35) кросс 6 км;  

36) кросс 8 км; 

37) кросс 10 км; 

38) кросс 12 км;  

39) ходьба 3000 м; 

40) ходьба 5000 м; 

41) ходьба 10000 м; 

42) ходьба 20 км; 

43) ходьба 35 км;   

44) ходьба 50 км; 

45) прыжок в высоту; 

46) прыжок с шестом; 

47) прыжок в длину;  

48) прыжок тройной; 

49) метание диска; 
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50) метание молота; 

51) метание копья; 

52) метание гранаты (600 г); 

53) метание мяча; 

54) толкание ядра; 

55) 10-борье;  

56) 8-борье; 

57) 7-борье; 

58) 5-борье; 

59) 4-борье; 

60) 3-борье.  

 

4. Содержание спортивных дисциплин (нормативы для присвоения 

спортивных разрядов) указано в таблице № 1.                         

 

5.   Содержание составов многоборий указано в таблице № 2.                         

 

6. Для присвоения спортивных званий и разрядов необходимо занять 

соответствующее место в одном из нижеуказанных соревнований или 

выполнить нормативы согласно таблице № 1: 

 

1) мастер спорта международного класса Луганской Народной 

Республики: 

1-3 место – на Чемпионате Мира среди мужчин и женщин в спортивной 

дисциплине «Горный бег» (за исключением командных соревнований); 

1-8 место – на Чемпионате мира среди мужчин и женщин в спортивной 

дисциплине «Кросс» (за исключением командных соревнований); 

1-2 место – на Чемпионате мира среди мужчин и женщин в спортивной 

дисциплине «Командные соревнования»; 

1 место – на Кубке мира (финал) среди мужчин и женщин в спортивных 

дисциплинах «Кросс», «Горный бег», «Бег по шоссе 10-21,0975 км – командные 

соревнования», «Бег по шоссе 42,195 км – командные соревнования», «Бег                  

по шоссе 100 км – командные соревнования», «Бег 24 часа – командные 

соревнования», «Ходьба – командные соревнования»; 

1-2 место – на Чемпионате Европы среди мужчин и женщин в спортивной 

дисциплине «Горный бег» (за исключением командных соревнований); 

1-6 место – на Чемпионате Европы среди мужчин и женщин в спортивной 

дисциплине «Кросс» (за исключением командных соревнований); 

1 место – на Чемпионате Европы среди мужчин и женщин в спортивной 

дисциплине «Командные соревнования»; 
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1 место – на Кубке Европы (финал) среди мужчин и женщин                             

в спортивной дисциплине «Бег по шоссе 10-21,0975 км – командные 

соревнования», «Бег 10000 м – командные соревнования», «Бег по шоссе 42,195 

км – командные соревнования», «Бег по шоссе 100 км – командные 

соревнования», «Бег 24 часа – командные соревнования», «Кросс-командные  

соревнования», «Ходьба-командные соревнования», «10-борье – командные 

соревнования», «7-борье – командные соревнования»; 

1 место – на международных спортивных соревнованиях, включенных                   

в Единый календарный план Международной ассоциации легкоатлетических 

федераций; 

выполнить норму на международных спортивных соревнованиях, 

включенных в Единый календарный план Международной ассоциации 

легкоатлетических федераций; 

2) мастер спорта Луганской Народной Республики: 

1-6 место – на Первенстве мира среди юниоров, юниорок 18-19 лет, при 

условии использования снарядов с параметрами для указанных возрастов; 

1-3 место – на Первенстве мира среди юношей, девушек 16-17 лет, при 

условии использования снарядов с параметрами для указанных возрастов; 

1-6 место – на Первенстве или Чемпионате Европы среди молодежи                 

20-22 года в спортивных дисциплинах «Кросс, горный бег», при условии 

использования снарядов с параметрами для указанных возрастов; 

1-3 место – на Первенстве или Чемпионате Европы среди юниоров, 

юниорок 18-19 лет, при условии использования снарядов с параметрами для 

указанных возрастов; 

1 место – на Первенстве или Чемпионате Европы среди юношей и 

девушек 16-17 лет, при условии использования снарядов с параметрами для 

указанных возрастов; 

1 место – на международных спортивных соревнованиях, включенных 

Единый календарный план Международной ассоциации легкоатлетических 

федераций по спортивной дисциплине «Горный бег»; 

1-5 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики, Донецкой 

Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики и в одном из Всероссийских 

соревнований, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных  физкультурных  мероприятий  и  спортивных  

мероприятий или в одном из региональных соревнований, включенных                        

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

субъектов Российской Федерации среди мужчин, женщин по спортивным 

дисциплинам «Кросс», «Горный бег», при условии не менее 30 участников                    

в виде программы; 
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1-3 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики, Донецкой 

Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики и в одном из Всероссийских 

соревнований, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских  и  международных  физкультурных  мероприятий и спортивных  

мероприятий или в одном из региональных соревнований, включенных                      

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий  

субъектов Российской Федерации среди мужчин, женщин по спортивным 

дисциплинам «Кросс», «Горный бег», при условии не менее 20 участников                   

в виде программы; 

1-2 место – на соревнованиях III-IV ранга и в одном из Всероссийских 

соревнований, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий или в одном из региональных соревнований, включенных                           

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

субъектов  Российской Федерации среди юниоров, юниорок 18-19 лет                       

по спортивным дисциплинам «Кросс», «Горный бег», при условии не менее               

20 участников в виде программы; 

1 место – на соревнованиях III-IV ранга и в одном из Всероссийских 

соревнований, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий или в одном из региональных соревнований, включенных                       

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

субъектов Российской Федерации среди юниоров, юниорок 18-19 лет                           

по спортивным дисциплинам «Кросс», «Горный бег», при условии не менее 15 

участников в виде программы; 

1 место – на международных спортивных соревнованиях, включенных 

Единый календарный план Международной ассоциации легкоатлетических 

федераций среди мужчин и женщин по спортивным дисциплинам «Кросс», 

«Горный бег», при условии не менее 15 участников в виде программы; 

выполнить нормативы согласно таблице № 1 на соревнованиях III ранга и 

на одном из Всероссийских соревнований, включенных в Единый календарный 

план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий или на одном из региональных 

соревнований, включенных в календарные планы физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации; 

3) кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики: 

1-3 место – на международных спортивных соревнованиях, включенных   

в  Единый  календарный  план  Международной  ассоциации легкоатлетических  

федераций среди юниоров, юниорок 18-19 лет в спортивных дисциплинах 

«Кросс», «Горный бег»;   
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6-20 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики, Донецкой 

Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики и в одном из Всероссийских 

соревнований, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских  и  международных  физкультурных  мероприятий и спортивных  

мероприятий или в одном из региональных соревнований, включенных                        

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных  мероприятий  

субъектов  Российской Федерации среди мужчин, женщин по спортивным 

дисциплинам «Кросс», «Горный бег», при условии не менее 30 участников                

в виде программы; 

4-12 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики, Донецкой 

Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики и в одном из Всероссийских 

соревнований, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий или в одном из региональных соревнований, включенных                       

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

субъектов Российской Федерации среди мужчин, женщин горный бег                        

по спортивным дисциплинам «Кросс», «Горный бег», при условии не менее 20 

участников в виде программы; 

3-10 место – на соревнованиях III-IV  ранга и в одном из Всероссийских 

соревнований, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий или в одном из региональных соревнований, включенных                      

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

субъектов  Российской Федерации среди юниоров, юниорок 18-19 лет                        

по спортивным дисциплинам «Кросс», «Горный бег», при условии не менее 20 

участников в виде программы; 

2-6 место – на соревнованиях III-IV  ранга и в одном из Всероссийских 

соревнований, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий или в одном из региональных соревнований, включенных                      

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

субъектов Российской Федерации среди юниоров, юниорок 18-19 лет                         

по спортивным дисциплинам «Кросс», «Горный бег», при условии не менее               

15 участников в виде программы; 

1-4 место – на соревнованиях III-IV ранга и в одном из Всероссийских 

соревнований, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских  и  международных  физкультурных  мероприятий и спортивных  

мероприятий или в одном из региональных соревнований, включенных                        

в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий  
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субъектов Российской Федерации среди юношей, девушек 16-17 лет                            

по спортивным дисциплинам «Кросс», «Горный бег», при условии не менее                  

15 участников в виде программы; 

2-10 место – на международных спортивных соревнованиях, включенных 

Единый  календарный   план   Международной   ассоциации  легкоатлетических  

федераций среди мужчин и женщин по спортивным дисциплинам «Кросс», 

«Горный бег», при условии не менее 15 участников в виде программы.  

Выполнить нормативы согласно таблице № 1 на Чемпионате Луганской 

Народной Республики, Донецкой Народной Республики, Республики Южная 

Осетия, Республики Абхазия, Приднестровской Молдавской Республики или на 

одном из региональных соревнований, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской 

Федерации; 

4) I спортивный разряд – выполнить норму на соревнованиях III-IV ранга 

или на одном из региональных соревнований, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации; 

5)  II спортивный разряд – выполнить норму на соревнованиях III-IV 

ранга или на одном из региональных соревнований, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации; 

6) III спортивный разряд – выполнить норму на соревнованиях III-IV 

ранга или на одном из региональных соревнований, включенных в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации; 

7)  I юношеский спортивный разряд – выполнить норму на соревнованиях 

любого ранга; 

8) II юношеский спортивный разряд – выполнить норму на соревнованиях 

V-VI ранга;  

9) III юношеский спортивный разряд – выполнить норму                                    

на соревнованиях V-VI ранга.  

 

7. Условия присвоения спортивных званий и разрядов: 

 

1) для присвоения спортивного звания «Мастер спорта международного 

класса Луганской Народной Республики» необходимо быть в числе зачетных 

участников соответствующего вида программы; 

2) спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной Республики» 

присваивается при условии участия в виде программы не менее пяти 

участников,  имеющих  спортивное  звание  не  ниже «Мастер спорта». Условие  
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применимо в спортивных дисциплинах, содержащих в своих названиях слова 

«Кросс» и «Горный бег»; 

3) спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» присваивается при условии участия в виде программы не менее 

пяти  участников,  имеющих  спортивный  разряд  не ниже «Кандидат в мастера  

спорта». Условие применимо в спортивных дисциплинах, содержащих в своих 

названиях слова «Кросс» и «Горный бег»; 

4) присвоение спортивных званий и спортивных разрядов осуществляется 

при судействе в соответствии с пунктом 4.4 раздела IV Положения о Единой 

республиканской спортивной классификации Луганской Народной Республики, 

утвержденного приказом Министерства культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики от 05.10.2016 № 177, зарегистрированного                 

в Министерстве юстиции Луганской Народной Республики 26.10.2016                           

за № 491/838 (с изменениями); 

5) для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 
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    Таблица № 1 

 

 

 Нормативы для присвоения спортивных разрядов 

  

 
    №  

№                 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, возраст, 

параметры снарядов, 

содержание спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС 

 

 

 

 

Спортивные разряды Юношеские 

спортивные 

разряды 

I II III I II III 

Мужчины 

1 Бег 50 м  сек    6.1 6.3 6.6 7.0 7.4 8.0 

2 Бег 60 м ручной хронометраж сек   6.8 7.1 7.4 7.8 8.2 8.7 9.3 

автохронометраж сек 6.68 6.84 7.04 7.34 7.64 8.04 8.44 8.94 9.54 

3 Бег 100 м ручной хронометраж сек   10.8 11.2 11.8 12.6 13.5 14.4 15.4 

автохронометраж 

сек 10.28 

 

10.7 

 

10.94 11.44 12.04 12.84 13.74 14.64 15.64 

4 Бег 200 м 

круг 400 м 

ручной хронометраж сек   22.0 23.0 24.3 26.0 28.0 30.5 34.0 

автохронометраж сек 20.72 21.30 22.24 23.24 24.54 26.24 28.24 30.74 34.24 

круг 200 м (ручной 

хронометраж) 
сек   22.8 24.0 25.1 26.8 27.9 29.1 30.5 
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Продолжение таблицы № 1 

 

 
№

№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной  

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

5 Бег 300 м 

круг 400 м 

ручной 

хронометраж 
сек   34.5 

36.2 

 

38.7 

 
41.6 45.2 49.0 53.0 

автохронометраж сек   34.74 36.44 38.94 41.84 45.44 49.24 53.24 

6 Бег 400 м круг 400 м (ручной 

хронометраж) 
мин, сек   49.5 52.0 56.0 1:00.0 1:05.0 1:10.5 1:16.2 

круг 400 м 

(автохронометраж) 
мин, сек 45.90 47.34 49.74 52.24 56.24 1:00.24 1:05.24 1:10.74 1:16.44 

круг 200 м (ручной 

хронометраж) 
мин, сек   50.3 52.8 56.4 1:00.8 1:05.8 1:11.3 1:17.0 

круг 200 м 

(автохронометраж) 
мин, сек 46.70 48.14 50.54 53.04 56.64 1:01.04 1:06.04 1:11.54 1:17.24 

7 Бег 600 м ручной 

хронометраж 
мин, сек   1:22.5 1:27.5 1:33.5 1:40.5 1:47.5 1:54.5 2:05.00 

автохронометраж мин, сек   1:22.74 1:27.74 1:33.74 1:40.74 1:47.74 1:54.74 2:05.24 
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Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, параметры 

снарядов, содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

8 

 

Бег 800 м ручной хронометраж мин, сек   1:54.5 2:01.0 2:10.0 2:20.0 2:31.0 2:43.0 2:58.0 

автохронометраж мин, сек 1:46.50 1:49.24 1:54.74 2:01.24 2:10.24 2:20.24 2:31.24 2:43.24 2:58.24 

круг 200 м (ручной 

хронометраж) 
мин, сек   1:56.1 2:02.6 2:11.6 2:21.6 2:32.6 2:44.6 2:59.6 

круг 200 м 

(автохронометраж) 
мин, сек 1:48.10 1:50.84 1:56.34 2:02.84 2:11.84 2:21.84 2:32.84 2:44.84 2:59.84 

9 

 

Бег 1000 м ручной хронометраж мин, сек   2:28.0 2:37.0 2:49.0 3:03.0 3:18.0 3:35.0 3:54.0 

автохронометраж мин, сек  2:22.24 2:28.24 2:37.24 2:49.24 3:03.24 3:18.24 3:35.24 3:54.24 

10 Бег 1500 м круг 400 м (ручной 

хронометраж) 
мин, сек   3:54.5 4:07.5 4:25.0 4:45.0 5:10.0 5:30.0 6:10.0 

круг 400 м  

(автохронометраж) 
мин, сек 3:38.24 3:46.24 3:54.74 4:07.74 4:25.24 4:45.24 5:10.24 5:30.24 6:10.24 

круг 200 м (ручной 

хронометраж) 
мин, сек   3:56.5 4:09.5 4:27.0 4:47.0 5:12.0 5:32.0 6:12.0 

круг 200 м 

(автохронометраж) 
мин, сек 3:40.24 3:48.24 3:56.74 4:09.74 4:27.24 4:47.24 5:12.24 5:32.24 6:12.24 
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Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, 

параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

11 Бег 1 миля ручной 

хронометраж 

мин, сек   4:16.5 4:30.0 4:54.0 5:19.0    

автохронометраж мин, сек  4:03.74 4:16.74 4:30.24 4:54.24 5:19.24    

12 Бег 3000 м круг 400 м (ручной 

хронометраж) 

мин, сек   8:30.0 9:00.0 9:40.0 10:20.0 11:00.0 12:00.0 13:20.0 

круг 400 м  

(автохронометраж) 

мин, сек 7:52.24 8:05.24 8:30.24 9:00.24 9:40.24 10:20.24 11:00.24 12:00.24 13:20.24 

круг 200 м (ручной 

хронометраж) 

мин, сек   8:32.0 9:02.0 9:42.0 10:22.0 11:02.0 12:02.0 13:22.0 

круг 200 м 

(автохронометраж) 

мин, сек 7:54.24 8:07.24 8:32.24 9:02.24 9:42.24 10:22.24 11:02.24 12:02.24 13:22.24 

13 Бег 5000 м ручной 

хронометраж 

мин, сек   14:40.0 15:40.0 16:45.0 17:55.0 19:10.0 20:50.0  

автохронометраж мин, сек 13:27.24 14:00.24 14:40.24 15:40.24 16:45.24 17:55.24 19:10.24 20:50.24  

14 Бег 10000 м ручной 

хронометраж 

мин, сек   30:50.0 33:10.0 35:30.0 38:40.0    

автохронометраж мин, сек 28:05.24 29:25.24 30:50.24 33:10.24 35:30.24 38:40.24    
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Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, 

пол, возраст, 

параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

15 Бег по шоссе 

15 км 

ручной 

хронометраж 

мин, сек 

  
47:00 50:00 53:30 57:40 

   

16 Бег по шоссе 

21,0975 км 

ручной 

хронометраж 

ч, мин, 

сек 
1:02:30.0 1:05:30.0 1:09:00.0 1:12:30.0 1:17:45.0 1:24:00.0 

   

17 Бег по шоссе 

42,195 км 
ручной 

хронометраж 

ч, мин, 

сек 
2:13:00.0 2:20:00.0 2:28:30.0 2:38:00.0 2:50:00.0 

закончить 

дистанцию    

18 Бег 100 км ручной 

хронометраж 

ч, мин, 

сек 

6:40:00.0 6:55:00.0 7:20:00.0 7:50:00.0 закончить 

дистанцию 

    

19 Бег 24 часа ручной 

хронометраж 
км 255 240 220 190 

     

20 Эстафета 

4х100 м 

ручной 

хронометраж 

мин, сек 

  
42.0 44.0 46.5 49.5 52.7 56.0 1:00.0 

автохронометраж мин, сек 39.00 40.84 42.24 44.24 46.74 49.74 52.94 56.24 1:00.24 

21 Эстафета 

4х200 м 

ручной 

хронометраж 

мин, сек 
    1:27.0 1:31.0 1:36.0 1:42.0 1:51.0 2:02.0 2:16.0 

автохронометраж мин, сек   1:23.24 1:27.24 1:31.24 1:36.24 1:42.24 1:51.24 2:02.24 2:16.24 
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Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, 

параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

22 Эстафета 

4х400 м 

круг 400 м (ручной 

хронометраж)  

мин, сек 
    3:17.0 3:27.0 3:42.0 3:59.0 4:18.0 4:39.0 5:00.0 

круг 400 м 

(автохронометраж) 

мин, сек 
3:03.24 3:08.24 3:17.24 3:27.24 3:42.24 3:59.24 4:18.24 4:39.24 5:00.24 

круг 200 м (ручной 

хронометраж)  

мин, сек 
    3:21.0 3:30.0 3:45.0 4:02.0 4:21.0 4:42.0 5:02.0 

круг 200 м 

(автохронометраж) 

мин, сек 
3:06.24 3:11.24 3:21.24 3:30.24 3:45.24 4:02.24 4:21.24 4:42.24 5:02.24 

23 Эстафета 

4х800 м 

ручной 

хронометраж 

мин, сек 
  7:39.0 8:03.0 8:39.0 9:19.0 10:03.0 10:52.0 11:50.0 

автохронометраж мин, сек   7:39.24 8:03.24 8:39.24 9:19.24 10:03.24 10:52.24 11:50.24 

24 Эстафета 100 

м+200 м+300 

м+400 м 

ручной 

хронометраж 

мин, сек 
  1:58.0 2:02.5 2:11.5 2:22.5 2:34.0 2:48.0 3:02.0 

автохронометраж мин, сек   1:58.24 2:02.74 2:11.74 2:22.74 2:34.24 2:48.24 3:02.24 

 

 

 

 



15 

Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, 

параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

25 Бег с барьерами 

60 м 

высота барьеров: 

мужчины (23 года 

и старше), 

молодежь (20- 22 

года) – 1,067 м 

сек 
  

8.3 8.8 9.4 10.0 
   

высота барьеров: 

мужчины (23 года 

и старше), 

молодежь (20- 22 

года) – 1,067 м 

(автохронометраж) 

сек 7.72 8.10 8.54 9.04 9.64 10.24 
   

высота барьеров: 

юниоры  (18-19 

лет) – 0,99 м 

сек     8.2 8.7 9.3 9.9 10.5     
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Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

25  высота барьеров: 

юниоры (18-19 лет) 

–  0,99 м 

(автохронометраж) 

сек     8.44 8.94 9.54 10.14 10.74 
  

высота барьеров:  

юноши (16-17 лет) –  
0,914 м 

сек     8.1 8.6 9.2 9.8 10.4 10.9 
 

высота барьеров:  

юноши (16-17 лет) –  
0,914 м 

(автохронометраж) 

сек     8.34 8.84 9.44 10.04 10.64 11.14 
 

высота барьеров: 

кадеты (13-15 лет) –  
0,84 м 

сек     
 

8.5 9.1 9.7 10.3 10.8 11.6 

высота барьеров: 

кадеты (13-15 лет) –  
0,84 м 

(автохронометраж) 

сек     
 

8.74 9.34 9.94 10.54 11.04 11.84 
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Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, параметры 

снарядов, содержание 

спортивной дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

26 Бег с 

барьерами  

110 м 

высота барьеров: 

мужчины (23 года и 

старше), молодежь (20- 22 

года) – 1,067 м 

сек 
  

15.0 16.0 17.2 18.5 
   

высота барьеров: 

мужчины (23 года и 

старше), молодежь (20- 22 

года) – 1,067 м 

(автохронометраж) 

сек 13.64 14.34 15.24 16.24 17.44 18.74 
   

высота барьеров: юниоры 

(18-19 лет) –  0,99 м 
сек 

  
14.8 15.8 17.0 18.3 19.6 

  

высота барьеров: юниоры  

(18-19 лет) –  0,99 м 

(автохронометраж) 

сек 
  

15.04 16.04 17.24 18.54 19.84 
  

высота барьеров:  юноши 

(16-17 лет) –  0,914 м 
сек 

  
14.6 15.6 16.8 18.1 19.4 20.6 

 

высота барьеров:  юноши 

(16-17 лет) – 0,914 м 

(автохронометраж) 

сек 

  

14.84 15.84 17.04 18.34 19.44 20.84 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, возраст, 

параметры снарядов, содержание 

спортивной дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские 

спортивные 

разряды 

I II III I II III 
27 Бег с 

барьерами  

400 м 

высота барьеров: мужчины (23 

года и старше), молодежь (20-22 

года) –  0,914 м 

мин, сек 
  

55.5 59.7 1:04.0 1:10.0 1:16.0 
  

высота барьеров: мужчины (23 

года и старше),  молодежь (20-22 

года) – 0,914 м 

(автохронометраж) 

мин, сек 49.50 52.24 55.74 59.94 1:04.24 1:10.24 1:16.24 
  

высота барьеров: юноши                     

(до 16-17лет) – 0,840 м 
мин, сек 

  
54.0 58.2 1:02.5 1:08.5 1:14.5 

  

высота барьеров: юноши 

(16-17 лет) – 0,840 м 

(автохронометраж) 

мин, сек 
  

54.24 58.44 1:02.74 1:08.74 1:14.74 
  

28 Бег с 

препятствиями 

2000 м 

ручной хронометраж (с ямой                    

с водой) 
мин, сек 

  
6:00.0 6:20.0 6:46.0 7:18.0 7:48.0 

  

автохронометраж                                           

(с ямой с водой) 
мин, сек 

 
5:45.24 6:00.24 6:20.24 6:46.24 7:18.24 7:48.24 

  

ручной хронометраж                                          

(без ямы с водой) 

мин, сек  

 
5:50.0 6:09.0 6:38.0 7:05.0 7:34.0 

  

автохронометраж                               

(без ямы  с водой) 

мин, сек 
 5:36.24 5:50.24 6:09.24 6:38.24 7:05.24 7:34.24   
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, 

пол, возраст, 

параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

29 Бег с 

препятствиями 

3000 м 

ручной 

хронометраж 

мин, сек 

  
9:25.0 10:02.0 10:45.0 11:30.0 

   

автохронометраж мин, сек 8:28.24 8:50.24 9:25.24 10:02.24 10:45.24 11:30.24 
   

30 Кросс 1 км   мин, сек 
   

2:40.0 2:52.0 3:05.0 3:22.0 3:42.0 4:05.0 

31 Кросс 2 км   мин, сек 
   

5:55.0 6:26.0 6:54.0 7:28.0 7:58.0 8:45.0 

32 Кросс 3 км   мин, сек 
   

9:10.0 9:50.0 10:25.0 11:10.0 12:10.0 13:30.0 

33 Кросс 5 км   мин, сек 
   

15:45.0 16:50.0 18:00.0 19:15.0 21:15.0 
 

34 Кросс 6 км   мин, сек 
   

19:15.0 20:30.0 21:55.0 23:30.0 
  

35 Кросс 8 км   мин, сек 
   

25:55.0 27:55.0 29:55.0 32:00.0 
  

36 Кросс 10 км   мин, сек 
   

32:55.0 35:55.0 39:00.0 
   

37 Кросс 12 км   мин, сек       40:10.0 43:20.0 47:30.0       

38 Ходьба 3000 м   мин, сек     12:45.0 13:40.0 14:40.0 15:50.0 17:00.0 18:15.0 19:30.0 

39 Ходьба 5000 м по стадиону мин, сек    21:50.0 23:00.0 24:50.0 27:10.0 29:50.0 31:50.0  34:10.0  

по шоссе мин, сек    21:40.0 22:50.0 24:40.0 27:00.0 29:40.0 31:40.0   34:00.0  
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, 

пол, возраст, 

параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III 

40 Ходьба 10000 м по стадиону ч, мин, сек 
 

41:00.0 44:50.0 48:20.0 52:20.0 57:50.0 1:04:20.0 
  

по шоссе ч, мин, сек 
 

40.40.0 44:30.0 48:00.0 52:00.0 57:30.0 1:04:00.0 
  

41 Ходьба 20 км   ч, мин, сек 1:21:30.0 1:29:00.0 1:35:00.0 1:42:00.0 1:50:00.0 2:03:00.0 
   

42 Ходьба 35 км   ч, мин, сек 
 

2:41:30.0 2:51:00.0 3:05:00.0 
закончить 

дистанцию     

43 Ходьба 50 км   ч, мин, сек 3:50:00.0 4:20:00.0 4:45:00.0 5:15:00.0 
закончить 

дистанцию     

44 Прыжок в 

высоту 
  м 2.28 2.15 2.00 1.90 1.75 1.60 1.50 1.40 1.30 

45 Прыжок с 

шестом 
  м 5.65 5.15 4.60 4.20 3.70 3.20 2.80 2.40 2.10 

46 Прыжок в длину   м 8.00 7.60 7.10 6.60 6.00 5.50 5.00 4.50 4.00 

47 Прыжок 

тройной 
  м 16.90 15.90 14.90 13.90 12.90 11.80 10.70 9.70 8.70 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

   Единицы    

  измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III 

48 Метание диска мужчины (23 года и 

старше), молодежь                  

(20-22 года)  2 кг 

м 63.00 53.00 48.00 

 

42.00 36.00 30,00    

юниоры (18-19 лет) ‒ 

1,75 кг 

м   50.00 

 

44.00 38.00 32.00 27.00   

юноши (16-17 лет) ‒ 

1,5 кг 

м   51.00 

 

45.00 

 

39.00 33.00 28.00 23.00  

кадеты (13-15 лет) ‒ 

1,0 кг 

м    47.00 

 

41.00 

 

35.00 30.00 26.00 22.00 

49 

 

 

Метание молота мужчины (23 года и 

старше), молодежь                 

(20- 22 года) ‒  

7,26 кг 

м 
76.00 

 

66.0 

 

61.00 

 

54.00 

 

46.50 38.0 35.50 32.00 

 

юниоры (18-19 лет) ‒ 

6,0 кг 
м 

  

61.00 

 

55.00 49.00 43.00 38.00 31.50 26.50 

юноши (16-17 лет) ‒ 

5,0 кг 
м 

  

62.00 

 

56.00 

 

50.00 44.00 39.00 34.00 30.00 

кадеты (13-15 лет) ‒ 

4,0 кг 
м 

  

 57.00 

 

51.00 45.00 40.00 36.00 32.00 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, возраст, параметры 

снарядов, содержание спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные 

разряды 

Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III 

50 Метание 

копья 

мужчины (23 года и старше), молодежь              

(20-22 года), юниоры (18-19 лет) ‒ 800 г 
м 

79.00 

 

70.00 

 

63.00 

 

56.00 

 

50.00 

 

40.00 

 

36.00 

 
28.00 25.00 

юноши (16-17 лет) ‒ 700 г м     
64.00 

 

57.00 

 

49.00 

 

40.00 

 

36.00 

 
28.00  20.00 

кадеты (13-15 лет) ‒ 600 г м       
58.00 

 

49.00 

 

40.50 

 

36.50 

 

28.50 

 

22.50 

 

51 Метание 

гранаты  

мужчины (23 года и старше), молодежь (20-

22 года), юниоры (18-19 лет) – 700 г, юноши 

(16-17 лет) – 500 г, кадеты (13-15лет)  ‒ 300 г 

м         54.00 45.00 40.00 35.00 30.00 

52 Метание 

мяча 
140 г м 

    
70.00 60.00 50.00 45.00 40.00 

53 Толкание 

ядра 

мужчины (23 года и старше) , молодежь (20-

22 года) ‒ 7,26 кг 

м 20.30 17.20 5.00 13.00 11.00 9.00    

юниоры (18-19 лет) ‒ 6,0 кг м   15.90 

 

14.30 

 

12.30 

 

10.30 

 

9.30 9.50 8.00 

юноши (16-17 лет) ‒ 5,0 кг м   16.00 14.40 12.40 10.40 9.40 8.40 8,00 

кадеты (13-15 лет) ‒ 4,0 кг м    15.00 13.00 11.00 10.00 9.00 8.00 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, 

пол, возраст, 

параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III 

54 10-борье мужчины (23 

года и старше), 

молодежь                    

(20-22 года) 

очки 8150 7100 6200 5400 4600 3800 
   

юниоры                      

(18-19 лет) 
очки 

  
6400 5700 4700 3700 3100 2400 

 

юноши 16-17 лет очки 
  

6400 5700 4700 3700 3100 2600 2000 

55 8-борье   очки 
  

5200 4500 3800 3100 2600 2100 1600 

56 7-борье мужчины (23 

года и старше) , 

молодежь (20-22 

года), круг 200 м 

очки 5900 5200 4500 3900 3300 2700 2400 1900 1400 

юниоры (18-19 

лет), круг 200 м 
очки     4600 4100 3500 2900 2500 2000 1500 

юноши (16-17 

лет), круг 200 м 
очки     4600 4100 3500 2900 2500 2000 1500 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, 

пол, возраст, 

параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III 

57 6-борье мужчины  (23 

года и старше), 

молодежь                 

(20-22 года), 

юниоры (18-19 

лет) 

очки     
 

3600 3000 2400 2000 1600 1100 

юноши (16-17 

лет) 
очки     3900 3400 3000 2500 2100 1800 1500 

58 5-борье мужчины (23 

года и старше), 

круг 200 м 

очки     3250 2900 2400 1900 1650 1400 1150 

юниоры                     

(18-19лет) 
очки   3350 3050 2550 2050 1800 1550 1300 

юноши                      

(16-17лет) 
очки   3350 3050 2550 2050 1800 1550 1300 

кадеты (13-15 

лет)          
очки    3100 2600 2100 1850 1600 1350 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III 

59 4-борье кадеты (13-15 лет) очки   540 450 370 290 230 170 110 

60 3-борье кадеты  (13-15 лет) очки    1800 1500 1200 1000 800 600 

кадеты (13-15 лет) очки 
   

270 260 250 240 230 220 

Женщины 

61 Бег 50 м   сек 
   

6.9 7.3 7.7 8.2 8.6 9.3 

62 Бег 60 м ручной 

хронометраж 
сек 

  
7.6 8.0 8.4 8.9 9.4 9.9 10.5 

автохронометраж сек 7.28 7.50 7.84 8.24 8.64 9.14 9.64 10.14 10.74 

63 Бег 100 м ручной 

хронометраж 
сек 

  
12.4 13.2 14.1 15.1 16.1 17.2 18.4 

автохронометраж сек 11.30 11.84 12.64 13.44 14.34 15.34 16.34 17.44 18.64 

64 Бег 200 м ручной хронометраж сек 
  

25.5 27.1 29.2 31.5 33.9 36.3 39.7 

автохронометраж сек 22.92 24.00 25.74 27.34 29.44 31.74 34.14 36.54 39.94 

круг 200 м (ручной 

хронометраж) 
сек   25.2 26.5 27.5 30.0 32.0 34.5 36.5 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 1 

 

 

№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

65 Бег 300 м ручной 

хронометраж 
мин, сек 

  
40.5 42.8 45.5 49.5 53.6 58.0 1:03.0 

автохронометраж мин, сек  
 

40.74 43.04 45.74 49.74 53.84 58.24 1:03.24 

66 Бег 400 м круг 400 м (ручной 

хронометраж) 
мин, сек 

 

 
57.5 1:01.5 1:06.0 1:11.0 1:17.0 1:24.0 1:30.5 

круг 400 м 

(автохронометраж) 
мин, сек 51.24 54.24 57.74 1:01.74 1:06.24 1:11.24 1:17.24 1:24.24 1:30.74 

круг 200 м (ручной 

хронометраж) 
мин, сек   58.3 1:02.3 1:06.8 1:11.8 1:17.8 1:24.8 1:31.3 

круг 200 м 

(автохронометраж) 
мин, сек 52.44 55.24 58.54 1:02.54 1:07.04 1:12.04 1:18.04 1:25.04 1:31.54 

67 Бег 600 м круг 400 м (ручной 

хронометраж) 
мин, сек 

  
1:36.5 1:43.0 1:50.5 1:59.0 2:09.0 2:20.0 2:32.0 

круг 400 м 

(автохронометраж) 
мин, сек 

  
1:36.74 1:43.24 1:50.74 1:59.24 2:09.24 2:20.24 2:32.24 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I 

 

II 

 

III 

68 Бег 800 м круг 400 м (ручной 

хронометраж) 

мин, сек   2:15.0 2:25.0 2:36.0 2:48.0 3:01.0 3:16.0 3:35.0 

 круг 400 м 

 (автохронометраж) 

мин, сек 2:00.24 2:05.64 2:15.24 2:25.24 2:36.24 2:48.24 3:01.24 3:16.24 3:35.24 

 круг 200 м (ручной 

 хронометраж) 

мин, сек   2:16.6 2:26.6 2:37.6 2:55.0 3:02.6 3:17.6 3:36.6 

 круг 200 м 

 (автохронометраж) 

мин, сек 2:01.84 2:07.24 2:16.84 2:26.84 2:37.84 2:49.84 3:02.84 3:17.84 3:36.84 

69 Бег 1000 м  круг 400 м (ручной 

 хронометраж) 

мин, сек   2:56.0 3:07.0 3:21.0 3:37.0 3:54.0 4:14.0 4:45.0 

 круг 400 м 

 (автохронометраж) 

мин, сек  2:45.24 2:56.24 3:07.24 3:21.24 3:37.24 3:54.24 4:14.24 4:45.24 

70 Бег 1500 м  круг 400 м (ручной 

 хронометраж) 

мин, сек   4:36.0 4:57.0 5:19.0 5:45.0 6:16.0 6:50.0 7:30.0 

 круг 400 м 

 (автохронометраж) 

мин, сек 4:06.74 4:18.24 4:36.24 4:57.24 5:19.24 5:45.24 6:16.24 6:50.24 7:30.24 

круг 200 м (ручной 

хронометраж) 

мин, сек   4:38.0 4:59.0 5:21.0 5:47.0 6:18.0 6:52.0 7:32.0 

 круг 200 м   

 (автохронометраж) 
мин, сек 4:08.74 4:20.24 4:38.24 4:59.24 5:21.24 5:47.24 6:18.24 6:52.24 7:32.24 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

71 Бег 1 миля ручной 

хронометраж 
мин, сек 

  
4:58.0 5:20.0 5:44.0 6:13.0 

   

 автохронометраж мин, сек 
 

4:39.24 4:58.24 5:20.24 5:44.24 6:13.24 
   

72 Бег 3000 м круг 400 м (ручной 

хронометраж)  
мин, сек 

  
9:58.0 10:45.0 11:40.0 12:45.0 13:50.0 14:55.0 16:10.0 

круг 400 м 

(автохронометраж) 
мин, сек 8:52.24 9:15.24 9:58.24 10:45.24 11:40.24 12:45.24 13:50.24 14:55.24 16:10.24 

круг 200 м (ручной 

хронометраж) 
мин, сек 

  
10:00.0 10:47.0 11:42.0 12:47.0 13:52.0 14:57.0 16:12.0 

круг 200 м 

(автохронометраж 
мин, сек 8:54.24 9:17.24 10:00:24 10:47.24 11:42.24 12:47.24 13:52.24 14:57.24 16:12.24 

73 Бег 5000 м ручной 

хронометраж 
мин, сек 

  
17:00.0 18:20.0 19:50.0 21:20.0 23:00.0 24:45.0 

 

автохронометраж мин, сек 15:18.24 16:10.24 17:00.24 18:20.24 19:50.24 21:20.24 23:00.24 24:45.24 
 

74 Бег 10000 м ручной 

хронометраж 
мин, сек 

  
36:10.0 38:40.0 41:50.0 45:30.0 

   

автохронометраж мин, сек 32:00.24 34:00.24 36:10.24 38:40.24 41:50.24 45:30.24 
   

75 Бег по 

шоссе 15 км 
  

ч, мин, 

сек   
55:00.0 59:00.0 1:04:00.0 1:10:00.0 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, 

пол, возраст, 

параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III 

76 Бег по шоссе 

21,0975 км 
  

ч, мин, 

сек 
1:13:00.0 1:17:40.0 1:22:00.0 1:27:30.0 1:34:30.0 1:43:00.0    

77 Бег по шоссе 

42,195 км 
  

ч, мин, 

сек 
2:32:00.0 2:45:00.0 3:00:00.0 3:17:00.0 3:35:00.0 

закончить 

дистанцию 
   

78 Бег 100 км 
  

ч, мин, 

сек 
7:45:00.0 8:15:00.0 9:00:00.0 9:45:00.0 

закончить 

дистанцию 
    

79 Бег 24 часа   км 225 210 180 150      

80 Эстафета 4х100 м  ручной   

 хронометраж 
мин, сек 

  
47.8 51.0 54.5 58.5 1:02.5 1:07.2 1:12.2 

 автохронометраж мин, сек 43.25 45.24 48.04 51.24 54.74 58.74 1:02.74 1:07.44 1:12.44 

81 Эстафета 4х200 м  ручной   

 хронометраж 
мин, сек 

  
1:42.0 1:48.5 1:56.0 2:05.0 2:15.0 2:28.0 2:34.0 

 автохронометраж мин, сек   1:35.74 1:42.24 1:48.74 1:56.24 2:05.24 2:15.24 2:28.24 2:34.24 
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№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, 

пол, возраст, 

параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

82 Эстафета 4х400 м  круг 400 м (ручной   

 хронометраж)  
мин, сек   3.49.0 4:04.0 4:23.0 4:43.0 5:06.0 5:32.0 6:02.0 

 круг 400 м  

 (автохронометраж 
мин, сек 3:26.24 3:35.24 3:49.24 4:04.24 4:23.24 4:43.24 5:06.24 5:32.24 6:02.24 

 круг 200 м 

 (ручной   

 хронометраж)  

мин, сек   3:52.0 4:07.0 4:26.0 4:46.0 5:09.0 5:35.0 6:05.0 

 круг 200 м  

 (автохронометраж) 
мин, сек 3:29.24 3:38.24 3:52.24 4:07.24 4:26.24 4:46.24 5:09.24 5:35.24 6:05.24 

83 Эстафета 4х800 м  ручной   

 хронометраж 
мин, сек 

  
9:00.0 9:40.0 10:24.0 11:12.0 12:04.0 13:04.0 14:10.0 

 автохронометраж мин, сек 
  

9:00.24 9:40.24 10:24.24 11:12.24 12:04.24 13:04.24 14:10.24 

84 Эстафета 100 

м+200 м+300 

м+400 м 

ручной 

хронометраж 
мин, сек   2:15.0 2:23.0 2:32:0 2:46.0 2:58.0 3:10.0 3:25.0 

 автохронометраж мин, сек   2:15.24 2:23.24 2:32:24 2:46.24 2:58.24 3:10.24 3:25.24 
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№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, возраст, 

параметры снарядов, 

содержание спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

85 

8 

Бег  

с барьерами  

60 м 

высота барьеров: женщины 

(23 года и старше), 

молодежь (20-22 года), 

юниорки (18-19 лет) –              

0,84 м 

сек   8.8 9.4 10.1 10.9    

высота барьеров: женщины 

(23 года и старше), 

молодежь (20- 22 года), 

юниорки (18-19 лет) –             

0,84 м  (автохронометраж) 

сек 8.12 8.54 9.04 9.64 10.34 11.14    

высота барьеров:  

девушки (16-17 лет) –  

0,762 м  

сек   8.7 9.3 10.0 10.8 11.7 13.7  

высота барьеров: девушки 

(16-17 лет) – 0,762 м 

(автохронометраж) 

сек   8.94 9.54 10.24 11.04 11.94 13.94  

высота барьеров:  кадетки  

(13-15 лет) – 0,65 м 
сек    9.2 9.9 10.7 11.6 13.6 14.6 

высота барьеров:  кадетки  

(13-15 лет) – 0,65 м 

(автохронометраж) 

 

сек    9.44 10.14 10.94 11.84 13.84 14.84 
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 № 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III 

86 

 

 

Бег с барьерами 

100 м 

высота барьеров: 

женщины (23 года 

и старше), 

молодежь (20-22 

года), юниорки 

(18-19 лет) – 0,84 м 

сек   15.0 16.0 17.2 18.5 20.0     

высота барьеров: 

женщины  (23 года 

и старше), 

молодежь (20-22 

года), юниорки 

(18-19 лет) – 0,84 м  

(автохронометраж) 

сек 12.98 13.94 15.24 16.24 17.44 18.74 20.24   

высота барьеров:  

девушки  (16-17 

лет) – 0,762 м 

сек   14.8 15.8 17.0 18.3 19.8 21.4 23.2 
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№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III 

87 Бег с барьерами 

400 м 

высота барьеров: 

0,762 м (ручной 

хронометраж) 

мин, сек   1:04.0 1:09.0 1:14.6 1:20.5 1:27.5   

высота барьеров:  

0,762 м 

(автохронометраж) 

мин, сек 55.54 59.54 1:04.24 1:09.24 1:14.84 1:20.74 1:27.74   

88 Бег                                  

с препятствиями 

2000 м 

ручной 

хронометраж                      

(с ямой с водой) 

мин, сек   6:54.0 7:21.0 7:53.0 8:32.0 9:28.0    

автохронометраж 

(с ямой с водой) 
мин, сек  6:35.24 6:54.24 7:21.24 7:53.24 8:32.24 9:28.24    

ручной 

хронометраж               

(без ямы с водой) 

мин, сек   6:43.0 7:09.0 7:40.0 8:18.0 9:12.0    

автохронометраж 

(без ямы с водой) 
мин, сек  6:25.24 6:43.24 7:09.24 7:40.24 8:18.24 9:12.24    
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№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

89 Бег с 

препятствиям

и 3000 м 

ручной  

хронометраж 
мин, сек   10:50.0 11:36.0 12:36.0 13:45.0    

автохронометраж мин, сек 9:42.24 10:18.24 10:50.24 11:36.24 12:36.24 13:45.24    

90 Кросс 1 км   мин, сек    3:12.0 3:26.0 3:48.0 4:08.0 4:29.0 4:53.0 

91 Кросс 2 км   мин, сек    6:58.0 7:30.0 8:02.0 8:50.0 9:40.0 10:40.0 

92 Кросс 3 км   мин, сек    10:55.0 11:52.0 12:56.0 14:00.0 15:05.0 16:20.0 

93 Кросс 4 км   мин, сек    14:30.0 15:46.0 17:05.0 18:50.0 20:10.0  

94 Кросс 5 км   мин, сек    18:28.0 20:00.0 21:40.0 23:55.0 25:30.0  

95 Кросс 6 км   мин, сек    22:40.0 24:20.0 26:20.0    

96 Ходьба 3000 м   мин, сек   14:20 15:15 16:20 17:35 19:00 20:30 22:30 

97 Ходьба 5000 м по стадиону мин, сек  23:00 24:30 26:00 27:40 30:10 33:10 35:50 38:30 

по шоссе мин, сек  22:50 24:20 25:50 27:30 30:00 33:00 35:40 38:20 

98 Ходьба  

10000 м 

по стадиону ч, мин, сек 45:50 48:30 51:40 55:10 59:10 1:03:30 1:09:10   

по шоссе ч, мин, сек 45:30 48:10 51:20 54:50 58:50 1:03:10 1:08:50   

99 Ходьба 20 км 
  ч, мин, сек 1:33:00 1:41:00 1:48:00 1:57:00 2:06:00 

закончить 

дистанцию 
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№  

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, 

пол, возраст,  

параметры снарядов, 

содержание  

спортивной  

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III 

100 Прыжок в высоту  м 1.94 1.82 1.70 1.60 

 

1.50 

 

1.40 

 

1.30 1.20 1.10 

101 Прыжок с шестом  м 4.55 4.10 3.65 3.20 2.80 2.40 2.20 2.00 1.80 

102 Прыжок в длину  м 6.65 6.25 5.90 5.55 

 

5.10 

 

4.70 

 

4.30 4.00 3.60 

103 Прыжок тройной  м 14.30 13.40 12.70 11.90 

 

11.00 

 

10.30 

 

9.50 8.80 8.00 

104 Метание диска женщины (23 года и 

старше), молодежь 

(20-22 года), 

юниорки (18-19 лет) 

девушки (16-17лет) –

1 кг 

м 61.00 51.50 45.00 39.00 33.00 28.00 24.00 20.00 18.00 

кадетки (13-15 лет), 

0,75 кг 

м    40.00 34.00 29.00 25.00 21.00 17.00 

 

 

 

 



36 

Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 1 

 

 
№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, пол, 

возраст, параметры 

снарядов, содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерени

я 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III 

105 Метание 

молота 

женщины (23 года и 

старше), молодежь  

(20-22 года), 

юниорки  

(18-19 лет) – 4,0 кг 

м 

 

66.00 

 

 

57.00 

 

48.00 42.00 

 

36.00 

 

 

30.00 

 

27.00 23.00 - 

кадетки (13-15 лет), 

девушки (16-17лет) –   

3,0 кг 

м   51.00 45.00 39.00 33.00 28.00 24.00 20.00 

106 Метание 

копья 

женщины (23 года и 

старше), молодежь 

(20-22 года), 

юниорки 18-19 лет) –  

600 г 

м 

 

60.50 

 

51.00 45.00 

 

39.00 

 

 

32.00 

 

24.00 20.00 18.00 16.00 

девушки (16-17 лет) – 

500 г 
м   45.00 39.00 33.00 25.00 22.00 19.00 16.00 

кадетки (до 13-15 лет) 

– 400 г 
м    41.00 34.00 26.00 23.00 20.00 17.00 

107 Метание 

гранаты 
500 г м     40.00 35.00 30.00 26.00 22.00 

108 Метание 

мяча 
140 г м         58.00 48.00 39.00 32.00 25.00 
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№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, 

пол, возраст, 

параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III 

109 Толкание ядра женщины (23 

года и 

старше), 

молодежь                

(20-22 года), 

юниорки (18-

19 лет) ‒ 4,0 кг 

м 18.00 

 

15.80 

 

 

14.00 

 

 

12.00 

 

 

10.00 

 

8.00 7.00 6.00 - 

девушки                  

(16-17 лет), 

кадетки (13-15 

лет) ‒ 3,0 кг 

м   14.50 

 

12.80 

 

 

10.80 

 

 

9.00 

 

8.00 7.00 6.00 

110 7-борье женщины (23 

года и старше), 

молодежь              

(20-22 года), 

юниорки              

(18-19 лет)  

очки 6150 5250 4500 3900 

 

3200 

 

2400 2000 1600 1100 

девушки                

(16-17 лет) 
очки   

 

4700 

 

4100 3300 2500 2100 1700 1300 
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№ 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Хронометраж, 

пол, возраст, 

параметры 

снарядов, 

содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III 

111 5-борье женщины (23 

года и старше),  

молодежь               

(20-22 года), 

юниорки (18-19 

лет) круг 200 м 

 

 

очки 

 

 

4500 

 

 

3850 

 

 

 

3400 

 

 

 

2900 

 

 

 

2400 

 

 

 

1900 

 

 

1600 

 

 

1300 

 

 

1000 

девушки (16-17 

лет), круг 200 м очки   

 

3400 

 

 

2900 

 

 

2400 

 

1900 1400 1000 700 

кадетки 13-15 

лет, круг 200 м 
очки    3100 2550 2100 1750 1400 1200 

112 

4-борье 
кадетки (13-15 

лет) 
очки   

 

540 

 

 

450 

 

 

300 

 

 

270 

 

220 

 

170 

 

120 

113 

3-борье 

кадетки                   

(13-15 лет) 
очки    

 

1800 

 

 

1500 

 

1200 1000 800 600 

кадетки                    

(13-15 лет) 
очки    330 275 215 170 125 80 
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           Примечание к таблице № 1. 

 

1. В таблице используются следующие сокращения: МСМК ‒ 

спортивное звание «Мастер спорта международного  класса Луганской 

Народной Республики», МС ‒ спортивное звание «Мастер спорта Луганской 

Народной Республики», КМС ‒ спортивный  разряд  «Кандидат  в  мастера  

спорта  Луганской Народной Республики»,  сек ‒ секунды, мин – минуты,                   

ч ‒ часы, км ‒ километры, м – метры, кг – килограммы,  г – граммы.  

  

2. Нормативы, выполняемые на соревнованиях на открытом воздухе, 

отмечены словами «круг 400 м», а в помещении – «круг 200 м».  

 

3. Нормы МСМК и МС засчитываются только при использовании 

параметров барьерного бега и массы снарядов для метаний, рекомендованных 

для мужчин и женщин. Нормы КМС, I-III спортивного разряда, I-III 

юношеских спортивных разрядов засчитываются с рекомендованными для 

каждой возрастной группы высотой и расстановкой барьеров, а также массой 

снарядов для метаний. 

 

4. Результаты МСМК и МС в спортивных дисциплинах легкой атлетики, 

в которых при регистрации рекордов учитывается скорость ветра, 

засчитываются при скорости попутного ветра не более 2 м/с, а в многоборьях 

– не более 4 м/с. 

 

5. В спортивных дисциплинах легкой атлетики, в которых отсутствуют 

нормы для соревнований в помещении, при проведении соревнований                       

в помещении используются нормативы, установленные для соревнований                  

на открытом воздухе. 
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                                Таблица № 2 

 

 

Составы многоборий 

 

 
№ 

п/п 

Многоборье Возраст Дисциплины 1-го дня 

соревнований 

Дисциплины 2-го дня 

соревнований 

Многоборья (при проведении на стадионе). 

Мужчины (23 года и старше), молодежь (20-22 года), юниоры (18-19 лет), 

юноши (16-17 лет), кадеты (13-15 лет) 

1 10-борье с 18 лет бег 100 м, прыжок в 

длину, толкание ядра, 

прыжок в высоту, бег 

400 м 

бег с барьерами 110 

м, метание диска, 

прыжок с шестом, 

метание копья,                     

бег 1500 м 

2 10-борье 16-17 лет бег 100 м, прыжок                 

в длину, толкание 

ядра, прыжок                           

в высоту, бег 400 м 

бег с барьерами 110 

м, метание диска, 

прыжок с шестом, 

метание копья,                        

бег 1000 м 

3 6-борье 16-22 года бег 100 м, прыжок в 

длину, толкание ядра 

бег с барьерами 110 

м, метание диска, 

прыжок с шестом 

4 4-борье 13-15 лет бег 60 м, прыжок                    

в длину или прыжок    

в высоту 

метание, бег 600 м 

(800 м, 1000 м) 

5 3-борье 13-15 лет бег 60 м, прыжок                 

в длину, толкание 

ядра 

 

Многоборья (при проведении на стадионе). 

Женщины (23 года и старше), молодежь (20-22 года), юниорки (18-19 лет),                               

девушки (16-17 лет), кадетки (13-15 лет) 

6 7-борье с 16 лет бег с барьерами 100 

м, прыжок в высоту, 

толкание ядра,                    

бег 200 м 

прыжок в длину, 

метание копья,                    

бег 800 м 

7 4-борье 13-15 лет бег 60 м, прыжок             

в длину или прыжок    

в высоту 

метание, бег 500 м 

(600 м) 
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№ 

п/п 

Многоборье Возраст Дисциплины 1-го 

дня соревнований 

Дисциплины                   

2-го дня соревнований 

8 3-борье 13-15 лет бег 60 м, прыжок               

в длину, толкание 

ядра 

 

Многоборья (при проведении в помещении) 

Мужчины (23 года и старше), молодежь (20-22 года), юниоры (18-19 лет),                                

юноши (16-17 лет), кадеты (13-15 лет) 

9 

 

7-борье 

(круг 200 м) 

с16 лет бег 60 м, прыжок      

в длину, толкание 

ядра, прыжок                  

в высоту 

бег с барьерами               

60 м, прыжок                        

с шестом, бег 1000 м 

10  6-борье  16-19 лет бег 60 м, прыжок    в 

длину, толкание ядра 

бег с барьерами              

60 м, прыжок                     

в высоту, бег 1000 м 

11 5-борье (круг 200 

м) 

с 13 лет бег с барьерами            

60 м, прыжок                     

в длину, толкание 

ядра, прыжок                   

в высоту, бег 1000 м 

 

12 3-борье 13-15 лет бег 60 м, прыжок                

в длину, толкание 

ядра 

 

13 3-борье 13-15 лет бег 60 м, прыжок              

в длину или прыжок 

в высоту, бег 600 м 

 

Женщины (23 года и старше), молодежь (20-22 лет), юниорки (18-19 лет),                               

девушки (16-17 лет), кадетки (13-15 лет) 

14 5-борье  

(круг 200 м) 

с 13 лет бег с барьерами               

60 м, прыжок                        

в высоту, толкание 

ядра, прыжок в 

длину, бег 800 м 

 

15 3-борье 13-15 лет бег 60 м, прыжок                 

в длину, толкание 

ядра 

 

16 3-борье 13-15 лет бег 60 м, прыжок                  

в длину или прыжок              

в высоту, бег 500 м 
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   Продолжение приложения № 16 

 

 

           Примечание к таблице № 2.  

 

           1. Оценка результатов  в  многоборьях  проводится  в  соответствии                                

с требованиями, установленными Международной ассоциацией 

легкоатлетических федераций.  

 

           2. Оценка результатов в 4-борье и 3-борье кадетов, кадеток (13-15 лет) 

проводится согласно таблице № 3 «Оценка результатов спортивных 

соревнований  в 4-борье и 3-борье кадетов, кадеток (13-15 лет) для присвоения 

спортивных разрядов» настоящих Норм и требований к присвоению 

спортивных званий и разрядов по виду спорта «Легкая атлетика». 
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Продолжение приложения № 16 

                                                                     

                                                                   Таблица № 3   

                                                      

Оценка результатов спортивных соревнований в 4-борье и 3-борье 

кадетов, кадеток (13-15 лет) для присвоения спортивных разрядов 

Кадеты (13-15 лет) 

 

Очки 

Бег 
Прыжок                   

в высоту 

(см) 

Прыжок  

в длину       

(см) 

Метание 

мяча (м) 60 м 

(с) 

600 м  

(мин, с) 

800 м 

(мин, с) 

1000 м 

(мин, с) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

150 6,8 01:21,7 01:55,3 02:28,0 215 700 111,30 

149   01:21,8 01:55,5 02:28,2 214 698 110,60 

148   01:22,0 01:55,7 02:28,5   696 109,90 

147   01:22,1 01:55,9 02:28,7 213 694 109,20 

146   01:22,3 01:56,1 02:29,0 212 692 108,50 

145   01:22,4 01:56,3 02:29,2   690 107,80 

144   01:22,5 01:56,5 02:29,5 211 688 107,10 

143   01:22,7 01:56,7 02:29,7 210 686 106,40 

142   01:22,8 01:56,9 02:30,0   684 105,70 

141   01:23,0 01:57,2 02:30,2 209 682 105,00 

140   01:23,1 01:57,4 02:30,5 208 680 104,30 

139   01:23,3 01:57,6 02:30,8   678 103,60 

138 6,9 01:23,5 01:57,9 02:31,1 207 676 102,90 

137   01:23,7 01:58,1 02:31,4 206 674 102,20 

136   01:23,9 01:58,3 02:31,7   672 101,50 

135   01:24,0 01:58,5 02:32,0 205 670 100,80 

134   01:24,2 01:58,8 02:32,3 204 668 100,10 

133   01:24,4 01:59,0 02:32,6   666 99,40 

132   01:24,6 01:59,3 02:33,0 203 664 98,70 

131   01:24,8 01:59,5 02:33,3 202 662 98,00 

130   01:25,0 01:59,8 02:33,7   660 97,30 

129   01:25,2 02:00,0 02:34,0 201 657 96,60 

128 7,0 01:25,4 02:00,3 02:34,4 200 654 95,90 

127   01:25,6 02:00,6 02:34,7   651 95,20 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 3       
       

1 2 3 4 5 6 7 8 

126   01:25,8 02:00,9 02:35,1 199 648 94,50 

125   01:26,0 02:01,2 02:34,4 198 645 93,80 

124   01:26,2 02:01,5 02:35,8   642 93,10 

123   01:26,4 02:01,8 02:36,2 197 639 92,40 

122   01:26,6 02:02,1 02:36,5 196 636 91,70 

121   01:26,8 02:02,4 02:36,9   633 91,00 

120   01:27,0 02:02,7 02:37,3 195 630 90,30 

119 7,1 01:27,2 02:03,0 02:37,7 194 627 89,60 

118   01:27,4 02:03,4 02:38,1   624 88,90 

117   01:27,6 02:03,7 02:38,5 193 621 88,20 

116   01:27,8 02:04,1 02:38,9 192 618 87,50 

115   01:28,0 02:04,4 02:39,3   615 86,80 

114   01:28,4 02:04,8 02:39,7 191 612 86,10 

113   01:28,6 02:05,1 02:40,1 190 609 85,40 

112 7,2 01:28,8 02:05,5 02:40,5   606 84,70 

111   01:29,1 02:05,8 02:41,0 189 603 84,00 

110   01:29,3 02:06,2 02:41,5 188 600 83,30 

109   01:29,5 02:06,5 02:41,9   597 82,60 

108   01:29,8 02:06,9 02:42,4 187 594 81,90 

107   01:30,0 02:07,2 02:42,8 186 591 81,20 

106   01:30,3 02:07,6 02:43,3   588 80,50 

105 7,3 01:30,5 02:08,0 02:43,8 185 585 79,80 

104   01:30,8 02:08,4 02:44,2 184 582 79,10 

103   01:31,1 02:08,8 02:44,7   579 78,40 

102   01:31,4 02:09,2 02:45,2 183 576 77,70 

101   01:31,7 02:09,6 02:45,7 182 573 77,00 

100   01:32,0 02:10,0 02:46,2   570 76,30 

99 7,4 01:32,3 02:10,4 02:46,7 181 567 75,60 

98   01:32,6 02:10,9 02:47,2 180 564 74,90 

97   01:32,9 02:11,3 02:47,8   561 74,20 

96   01:33,2 02:11,7 02:48,3 179 558 73,50 

95   01:33,5 02:12,1 02:48,9 178 555 72,80 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 3 
               

1 2 3 4 5 6 7 8 

94   01:33,8 02:12,5 02:49,4   552 72,10 

93 7,5 01:34,1 02:13,0 02:50,0 177 549 71,40 

92   01:34,4 02:13,4 02:50,5 176 546 70,70 

91   01:34,7 02:13,8 02:51,1   543 70,00 

90   01:35,0 02:14,3 02:51,7 175 540 69,30 

89   01:35,3 02:14,7 02:52,3 174 537 68,60 

88   01:35,6 02:15,2 02:52,9   534 67,90 

87 7,6 01:35,9 02:15,6 02:53,5 173 531 67,20 

86   01:36,3 02:16,1 02:54,2 172 528 66,50 

85   01:36,6 02:16,6 02:54,8   525 65,80 

84   01:36,9 02:17,1 02:55,5 171 522 65,10 

83   01:37,3 02:17,6 02:56,2 170 519 64,40 

82 7,7 01:37,7 02:18,2 02:56,9   516 63,70 

81   01:38,1 02:18,8 02:57,6 169 513 63,00 

80   01:38,5 02:19,4 02:58,3 168 510 62,30 

79   01:38,9 02:20,0 02:59,0   507 61,60 

78 7,8 01:39,4 02:20,7 02:59,7 167 504 60,90 

77   01:39,8 02:21,3 03:00,4 166 501 60,20 

76   01:40,3 02:21,9 03:01,1   498 59,50 

75   01:40,8 02:22,5 03:01,9 165 495 58,80 

74 7,9 01:41,3 02:23,2 03:02,7 164 492 58,10 

73   01:41,8 02:23,8 03:03,5   489 57,40 

72   01:42,3 02:24,4 03:04,4 163 486 56,70 

71   01:42,8 02:25,1 03:05,3 162 483 56,00 

70 8,0 01:43,3 02:25,8 03:06,2   480 55,30 

69   01:43,8 02:26,5 03:07,1 161 477 54,60 

68   01:44,3 02:27,3 03:08,0 160 474 53,90 

67 8,1 01:44,8 02:28,1 03:09,0   471 53,20 

66   01:45,4 02:28,9 03:10,0 159 468 52,50 

65   01:46,0 02:29,7 03:11,1 158 465 51,80 

64 8,2 01:46,6 02:30,6 03:12,2   462 51,10 

63   01:46,2 02:31,5 03:13,4 157 459 50,40 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 3 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

62   01:47,8 02:32,4 03:14,6 156 456 49,70 

61 8,3 01:48,4 02:33,3 03:15,8 155 453 49,00 

60   01:49,0 02:34,2 03:17,0 154 450 48,30 

59   01:49,6 02:35,1 03:18,2 153 447 47,60 

58 8,4 01:50,2 02:36,0 03:19,4 152 444 46,90 

57   01:50,8 02:36,9 03:20,6 151 441 46,20 

56   01:51,5 02:37,8 03:21,8 150 438 45,50 

55 8,5 01:52,2 02:38,7 03:23,0 149 435 44,80 

54   01:52,9 02:39,7 03:24,3 148 432 44,10 

53 8,6 01:53,6 02:40,8 03:25,7 147 429 43,40 

52   01:54,4 02:41,9 03:27,0 146 426 42,70 

51 8,7 01:55,2 02:43,0 03:28,8 145 423 42,00 

50   01:56,1 02:44,1 03:30,5 144 420 41,30 

49 8,8 01:57,0 02:45,2 03:32,2 143 417 40,60 

48   01:57,9 02:46,4 03:33,9 142 414 39,90 

47 8,9 01:58,8 02:47,6 03:35,6 141 411 39,20 

46   01:59,7 02:48,8 03:37,3 140 408 38,50 

45 9,0 02:00,6 02:51,0 03:39,0 139 405 37,80 

44   02:01,5 02:52,2 03:40,7 138 402 37,10 

43 9,1 02:02,4 02:53,4 03:42,4 137 399 36,40 

42   02:03,3 02:54,6 03:44,1 136 396 35,70 

41 9,2 02:04,2 02:55,8 03:45,8 135 393 35,00 

40   02:05,1 02:57,0 03:47,5 134 390 34,30 

39 9,3 02:06,0 02:58,2 03:49,2 133 387 33,60 

38   02:06,9 02:59,4 03:50,9 132 384 32,90 

37 9,4 02:07,8 03:00,7 03:52,6 131 381 32,20 

36   02:08,7 03:02,0 03:54,3 130 378 31,50 

35 9,5 02:09,6 03:03,3 03:56,0 129 375 30,80 

34   02:10,5 03:04,6 03:57,7 128 372 30,10 

33 9,6 02:11,4 03:05,9 03:59,4 127 369 29,40 

32 9,7 02:12,3 03:07,2 04:01,1 126 366 28,70 

31   02:13,2 03:08,5 04:02,8 125 363 28,00 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 3 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

30 9,8 02:14,1 03:09,8 04:04,5 124 360 27,30 

29 9,9 02:15,1 03:11,2 04:06,3 123 357 26,60 

28   02:16,2 03:12,6 04:08,1 122 354 25,90 

27 10,0 02:17,3 03:14,0 04:10,0 121 351 25,20 

26 10,1 02:18,4 03:15,5 04:11,9 120 348 24,50 

25   02:19,6 03:17,0 04:13,8 119 345 23,80 

24 10,2 02:20,8 03:18,5 04:15,7 118 342 23,10 

23 10,3 02:22,0 03:20,1 04:17,6 117 339 22,40 

22   02:23,3 03:21,7 04:19,6 116 336 21,70 

21 10,4 02:24,6 03:23,3 04:21,7 115 333 21,00 

20 10,5 02:25,9 03:25,0 04:23,8 114 330 20,30 

19   02:27,2 03:26,8 04:26,0 113 327 19,60 

18 10,6 02:28,5 03:28,7 04:28,2 112 324 18,90 

17 10,7 02:29,8 03:30,7 04:30,4 111 321 18,20 

16   02:31,1 03:32,7 04:32,6 110 318 17,50 

15 10,8 02:32,4 03:34,8 04:34,8 109 315 16,80 

14 10,9 02:33,7 03:36,9 04:37,0 108 312 16,10 

13   02:35,0 03:39,0 04:39,2 107 309 15,40 

12 11,0 02:36,3 03:41,1 04:41,5 106 306 14,70 

11 11,1 02:27,6 03:43,2 04:43,8 105 303 14,00 

10   02:38,9 03:45,3 04:46,1 104 300 13,30 

9 11,2 02:40,2 03:47,4 04:48,4 103 297 12,60 

8 11,3 02:41,6 03:49,6 04:50,8 102 294 11,90 

7 11,4 02:43,0 03:51,9 04:53,4 101 291 11,20 

6 11,5 02:44,5 03:54,3 04:56,2 100 288 10,50 

5 11,6 02:46,1 03:56,8 04:59,2 99 285 9,80 

4 11,7 02:47,8 03:59,4 05:02,4 98 282 9,10 

3 11,8 02:49,5 04:02,1 05:06,0 97 279 8,40 

2 11,9 02:51,3 04:04,8 05:10,0 96 276 7,70 

1 12,0 02:53,1 04:07,6 05:14,5 95 273 7,00 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 3 

 

Кадетки (13-15 лет) 

 

Очки Бег Прыжок               

в высоту 

(см) 

Прыжок  

в длину       

(см) 

Метание мяча (м) 

60 м      

(с) 

500 м 

(мин, с) 

600 м 

(мин, с) 

1 2 3 4 5 6 7 

150 7,2 01:10,8 01:28,5 183 643 81,00 

149   01:10,9 01:28,6 182 641 80,50 

148   01:11,0 01:28,8   640 80,00 

147   01:11,2 01:28,9 181 638 79,50 

146   01:11,3 01:29,1 180 637 79,00 

145   01:11,4 01:29,2   635 78,50 

144   01:11,6 01:29,4 179 634 78,00 

143   01:11,7 01:29,5 178 632 77,50 

142   01:11,8 01:29,7   631 77,00 

141   01:12,0 01:29,8 177 629 76,50 

140   01:12,1 01:30,0 176 628 76,00 

139   01:12,2 01:30,2   626 75,50 

138 7,3 01:12,4 01:30,3 175 624 75,00 

137   01:12,5 01:30,5 174 623 74,50 

136   01:12,6 01:30,7   621 74,00 

135   01:12,8 01:30,8 173 620 73,50 

134   01:12,9 01:31,0 172 618 73,00 

133   01:13,0 01:31,2   617 72,50 

132   01:13,2 01:31,3 171 615 72,00 

131   01:13,3 01:31,5 170 614 71,50 

130   01:13,4 01:31,7   612 71,00 

129   01:13,6 01:31,9 169 611 70,50 

128 7,4 01:13,7 01:32,0 168 609 70,00 

127   01:13,8 01:32,2   608 69,50 

126   01:14,0 01:32,4 167 606 69,00 

125   01:14,1 01:32,6 166 605 68,50 

124   01:14,3 01:32,8   603 68,00 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 3 

 
1 2 3 4 5 6 7 

123   01:14,4 01:33,0 165 602 67,50 

122   01:14,6 01:33,2 164 600 67,00 

121   01:14,7 01:33,4   598 66,50 

120   01:14,9 01:33,6 163 597 66,00 

119 7,5 01:15,0 01:33,8 162 595 65,50 

118   01:15,2 01:34,1   593 65,00 

117   01:15,4 01:34,3 161 592 64,50 

116   01:15,6 01:34,6 160 590 64,00 

115   01:15,8 01:34,8   588 63,50 

114   01:16,0 01:35,1 159 587 63,00 

113   01:16,2 01:35,4 158 585 62,50 

112 7,6 01:16,4 01:35,7   583 62,00 

111   01:16,6 01:35,9 157 582 61,50 

110   01:16,8 01:36,2 156 580 61,00 

109   01:17,0 01:36,5   579 60,50 

108   01:17,2 01:36,7 155 577 60,00 

107   01:17,4 01:37,0 154 575 59,50 

106   01:17,6 01:37,2   574 59,00 

105 7,7 01:17,8 01:37,5 153 572 58,50 

104   01:18,0 01:37,8 152 571 58,00 

103   01:18,3 01:38,0   569 57,50 

102   01:18,5 01:38,3 151 567 57,00 

101   01:18,7 01:38,6 150 565 56,50 

100   01:18,9 01:38,9   563 56,00 

99 7,8 01:19,2 01:39,2 149 561 55,50 

98   01:19,4 01:39,5 148 559 55,00 

97   01:19,7 01:39,8   557 54,50 

96   01:19,9 01:40,1 147 555 54,00 

95   01:20,1 01:40,4 146 553 53,50 

94   01:20,4 01:40,7   551 53,00 

93 7,9 01:20,6 01:41,0 145 549 52,50 

92   01:20,8 01:41,3 144 547 52,00 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 3 
 

1 2 3 4 5 6 7 

91   01:21,1 01:41,6   545 51,50 

90   01:21,3 01:41,9 143 543 51,00 

89   01:21,5 01:42,2 142 541 50,50 

88   01:21,8 01:42,5   539 50,00 

87 8,0 01:22,0 01:42,8 141 537 49,50 

86   01:22,3 01:43,2 140 535 49,00 

85   01:22,5 01:43,5   533 48,50 

84   01:22,8 01:43,9 139 531 48,00 

83   01:23,1 01:44,3 138 529 47,50 

82 8,1 01:23,4 01:44,7   527 47,00 

81   01:23,8 01:45,1 137 525 46,50 

80   01:24,1 01:45,5 136 523 46,00 

79   01:24,5 01:46,0   521 45,50 

78 8,2 01:24,8 01:46,4 135 519 45,00 

77   01:25,2 01:46,9 134 517 44,50 

76   01:25,5 01:47,3   515 44,00 

75   01:25,8 01:47,7 133 512 43,50 

74 8,3 01:26,2 01:48,2 132 510 43,00 

73   01:26,5 01:48,8   508 42,50 

72   01:26,9 01:49,4 131 505 42,00 

71   01:27,2 01:50,0 130 503 41,50 

70 8,4 01:27,6 01:50,6   500 41,00 

69   01:28,0 01:51,2 129 498 40,50 

68   01:28,4 01:51,8 128 495 40,00 

67 8,5 01:28,9 01:52,4   493 39,50 

66   01:29,4 01:53,0 127 490 39,00 

65   01:29,9 01:53,6 126 487 38,50 

64 8,6 01:30,4 01:54,2   484 38,00 

63   01:30,8 01:54,8 125 481 37,50 

62   01:31,3 01:55,4 124 478 37,00 

61 8,7 01:31,8 01:56,0   475 36,50 

60   01:32,3 01:56,7 123 472 36,00 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 3 

 

1 2 3 4 5 6 7 

59 
 

01:32,8 01:57,4 122 469 35,50 

58 8,8 01:33,4 01:58,1 
 

466 35,00 

57 
 

01:34,0 01:58,8 121 463 34,50 

56 8,9 01:34,6 01:59,5 120 460 34,00 

55 
 

01:35,3 02:00,2 
 

456 33,50 

54 9,0 01:36,0 02:01,0 119 453 33,00 

53 
 

01:36,7 02:01,8 118 450 32,50 

52 9,1 01:37,4 02:02,6 
 

446 32,00 

51 
 

01:38,1 02:03,4 117 443 31,50 

50 9,2 01:38,8 02:04,2 116 439 31,00 

49 
 

01:39,5 02:05,0 
 

436 30,50 

48 9,3 01:40,2 02:05,9 115 432 30,00 

47 
 

01:40,9 02:06,8 114 429 29,50 

46 9,4 01:41,6 02:07,7 
 

425 29,00 

45 
 

01:42,3 02:08,6 113 422 28,50 

44 9,5 01:43,0 02:09,5 112 418 28,00 

43 
 

01:43,7 02:10,4 
 

414 27,50 

42 9,6 01:44,4 02:11,3 111 411 27,00 

41 
 

01:45,1 02:12,2 110 407 26,50 

40 9,7 01:45,8 02:13,1 
 

403 26,00 

39 
 

01:46,5 02:14,0 109 400 25,50 

38 9,8 01:47,3 02:15,0 108 396 25,00 

37 
 

01:48,1 02:16,0 
 

393 24,50 

36 9,9 01:48,9 02:17,0 107 389 24,00 

35 10,0 01:49,8 02:18,1 106 385 23,50 

34 
 

01:50,7 02:19,2 
 

381 23,00 

33 10,1 01:51,6 02:20,3 105 378 22,50 

32 10,2 01:52,5 02:21,4 104 374 22,00 

31 
 

01:53,4 02:22,5 
 

370 21,50 

30 10,3 01:54,3 02:23,6 103 366 21,00 

29 10,4 01:55,2 02:24,8 102 363 20,50 

28 
 

01:56,1 02:26,0 
 

359 20,00 
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Продолжение приложения № 16 

 

Продолжение таблицы № 3 

 

1 2 3 4 5 6 7 

27 10,5 01:57,0 02:27,2 101 355 19,50 

26 10,6 01:57,9 02:28,4 100 351 19,00 

25   01:58,8 02:29,6   348 18,50 

24 10,7 01:59,7 02:30,8 99 344 18,00 

23 10,8 02:00,6 02:32,0 98 340 17,50 

22   02:01,5 02:33,2   336 17,00 

21 10,9 02:02,4 02:34,4 97 332 16,50 

20 11,0 02:03,4 02:25,7 96 328 16,00 

19   02:04,4 02:37,0   324 15,50 

18 11,1 02:05,4 02:38,3 95 320 15,00 

17 11,2 02:06,4 02:39,6 94 316 14,50 

16 11,3 02:07,4 02:40,9   312 14,00 

15   02:08,4 02:42,2 93 308 13,50 

14 11,4 02:09,5 02:43,5 
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304 13,00 

13 11,5 02:10,6 02:44,8   300 12,50 

12 11,6 02:11,7 02:46,1 91 296 12,00 

11   02:12,8 02:47,5 90 292 11,50 

10 11,7 02:13,9 02:48,9   288 11,00 

9 11,8 02:15,0 02:50,3 89 284 10,50 

8 11,9 02:16,1 02:51,7 88 280 10,00 

7 12,0 02:17,3 02:53,1   276 9,50 

6   02:18,5 02:54,5 87 272 9,00 

5 12,1 02:19,7 02:55,9 86 268 8,50 

4 12,2 02:20,9 02:57,3   264 8,00 

3 12,3 02:22,1 02:58,7 85 260 7,50 

2 12,4 02:23,3 03:00,1 84 256 7,00 

1 12,5 02:24,5 03:01,5 83 252 6,50 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 17 

к приказу Министерства культуры, 

спорта и молодежи  

Луганской Народной Республики  

от 18.05.2017 № 329 

(в редакции приказа Министерства  

культуры, спорта и молодежи 

Луганской Народной Республики 

от 14.11.2017 № 714) 

 

 

Нормы и требования к присвоению спортивных званий и разрядов                                     

по виду спорта «БОКС» 

 

 

1. Возрастные категории спортсменов: 

дети: 10-11 лет; 

юноши и девочки среднего возраста: 12-13;  

юноши и девушки старшего возраста: 14-15 лет; 

юниоры, юниорки: 16-17 лет; 

юниоры: 18-22 года; 

мужчины, женщины («Элита»): 18-40 лет. 
 

2. Минимальный возраст, с которого присваиваются спортивные звания 

и разряды: 

1) спортивное звание «Мастер спорта международного класса Луганской 

Народной Республики» – с 16 лет; 

2) спортивное звание «Мастер спорта Луганской Народной Республики» 

– с 16 лет; 

3) спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта Луганской Народной 

Республики» – с 15 лет; 

4) другие спортивные разряды – с 10 лет; 

5) I, II, III юношеские спортивные разряды присваиваются до 16 лет. 

 

3. Весовые категории (в соответствии с международными правилами 

АIВА): 

1) юноши: до 35,5; 37; 38,5; 40; 41,5; 43; 44,5; 46; 48; 50; 52; 54; 56; 59; 

62; 65; 68; 72; 76; свыше 76 кг; 

2) юниоры, юниорки: до 46; 48; 50; 52; 54; 57; 60; 63; 66; 70; 75; 80;                      

свыше 80 кг; 

3) женщины, молодежь: до 48; 51; 54; 57; 60; 64; 69; 75; 81; свыше 81 кг; 

4) женщины – олимпийские весовые категории: до 51 кг; до 60 кг;                    

до 75 кг; 

5) мужчины, молодежь: до 49; 52; 56; 60; 64; 69; 75; 81; 91; свыше 91 кг. 
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4. Для присвоения спортивных званий и разрядов необходимо занять 

соответствующее место в одном из следующих соревнований: 

1) мастер спорта международного класса Луганской Народной 

Республики: 

1-8 место – Олимпийские игры; 

1-5 место – Чемпионат мира среди юниоров 18-22 года, мужчин, женщин 

(«Элита») 18-40 лет, при условии проведения не менее 3 поединков; 

1 место – Чемпионат мира среди военнослужащих, Всемирные игры 

среди военнослужащих среди юниоров 18-22 года, мужчин, женщин («Элита») 

18-40 лет, при условии проведения не менее 3 поединков; 

1-3 место – Кубок мира (финал) среди мужчин («Элита») 18-40 лет, при 

условии проведения не менее 3 поединков; 

1-3 место – Кубок мира (финал) среди мужчин («Элита») 18-40 лет                       

в командных соревнованиях. Требование выполнимо, если спортсмен выиграл 

не менее 50% проведенных поединков и участвовал не менее чем в 50% 

встреч, проведенных командой, соответствующего спортивного соревнования; 

1-3 место – Чемпионат Европы среди юниоров 18-22 года, мужчин, 

женщин («Элита») 18-40 лет, при условии проведения не менее 3 поединков; 

1 место – Первенство мира среди юниоров 18-22 года, юниоров, 

юниорок 16-17 лет, при условии проведения не менее 3 поединков; 

1 место – Первенство Европы среди юниоров 18-22 года,  юниоров, 

юниорок 16-17 лет, при условии проведения не менее 3 поединков. Норма и 

условие применимо в год, когда не проводится Первенство мира; 

1 место – на международных соревнованиях среди мужчин, женщин 

(«Элита») 18-40 лет, включенных в календарный план Международной 

федерации бокса, при условии проведения не менее 3 поединков. Данное 

требование и условие применимо в течение года после завоевания                            

на Чемпионате Луганской Народной Республики или Донецкой Народной 

Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики 1-3 места; 

2) мастер спорта Луганской Народной Республики: 

2-3 место – Первенство мира среди юниоров 18-22 года,  юниоров, 

юниорок 16-17 лет, при условии проведения не менее 3 поединков; 

1-3 место – Первенство мира среди юношей и девушек старшего 

возраста 14-15 лет, при условии проведения не менее 3 поединков; 

2-3 место – Чемпионат мира среди студентов или чемпионат мира среди 

военнослужащих среди юниоров 18-22 года, мужчин, женщин («Элита») 18-40 

лет, при условии проведения не менее 3 поединков; 

2-3 место – Первенство Европы среди юниоров, юниорок 16-17 лет, при 

условии проведения не менее 3 поединков; 

 



3 

 

Продолжение приложения № 17 

 

 

1-4 место – Первенство Европы среди юношей старшего возраста 14-15 

лет, при условии проведения не менее 3 поединков; 

2-3 место – Первенство Европы среди девушек старшего возраста 14-15 

лет, при условии проведения не менее 3 поединков; 

1 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики или Донецкой 

Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики и занять 1 место в одном                          

из Всероссийских соревнований, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий или региональных соревнований, 

включенных в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий субъектов  Российской Федерации среди юниоров 18-22 года,  

при условии проведения не менее 3 поединков; 

1 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики или Донецкой 

Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики и занять 1 место в одном                           

из Всероссийских соревнований, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий или региональных соревнований, 

включенных в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий субъектов  Российской Федерации среди женщин («Элита»)                

18-40 лет,  при условии проведения не менее 2 поединков; 

1 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики или Донецкой 

Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики и занять 1 место в одном                          

из Всероссийских соревнований, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий или региональных соревнований, 

включенных в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий субъектов  Российской Федерации среди юниоров 18-22 года            

в командных соревнованиях. Требование выполнено, если спортсмен выиграл 

не менее 50% проведенных поединков и участвовал не менее чем в 50 % 

встреч, проведенных командой; 

1 место – Кубок Луганской Народной Республики и занять 1 место                      

в одном из Всероссийских соревнований, включенных в Единый календарный 

план  межрегиональных,   всероссийских   и   международных   физкультурных  

мероприятий и спортивных мероприятий или региональных соревнований, 

включенных в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных  

мероприятий субъектов Российской Федерации среди юниоров 18-22 года, 

мужчин, женщин («Элита») 18-40 лет, при условии проведения не менее                   

3 поединков; 
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1 место – на Кубке Луганской Народной Республики и занять 1 место                    

в одном из Всероссийских соревнований, включенных в Единый календарный  

план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий или региональных соревнований, 

включенных в календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий субъектов Российской Федерации среди юниоров 18-22 года, 

мужчин («Элита») 18-40 лет в командных соревнованиях. Требование 

считается выполненным, если спортсмен выиграл не менее 50% проведенных 

поединков и участвовал не менее чем в 50 % встреч, проведенных командой; 

1-3 место – на международных соревнованиях среди юниоров, юниоров 

16-17 лет, юниоров 18-22 года, мужчин («Элита») 18-40 лет, включенных                     

в календарный план Международной федерации бокса, при условии 

проведения не менее 3 поединков. Данное требование и условие применимо               

в течение года после того, как спортсмен на Чемпионате Луганской Народной 

Республики или Донецкой Народной Республики, Республики Южная Осетия, 

Республики Абхазия, Приднестровской Молдавской Республики занял 1-3 

место; 

1-4 место – на международных соревнованиях среди женщин («Элита») 

18-40 лет, включенных в календарный план Международной федерации бокса,                       

при условии проведения не менее 3 поединков. Данное требование и условие 

применимо в течение года после того, как спортсмен на Чемпионате 

Луганской Народной Республики или Донецкой Народной Республики, 

Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, Приднестровской 

Молдавской Республики занял 1-4 место; 

3) кандидат в мастера спорта Луганской Народной Республики: 

1-3 место – Первенство мира среди юношей старшего возраста 14-15 лет, 

при условии проведения не менее 3 поединков; 

1-3 место – Первенство мира среди девушек старшего возраста 14-15 лет, 

при условии проведения не менее 2 поединков; 

1-3 место – Первенство Европы среди юношей старшего возраста 14-15 

лет, при условии проведения не менее 3 поединков; 

1-2 место – Первенство Европы среди девушек старшего возраста 14-15 

лет, при условии проведения не менее 2 поединков; 

2 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики или Донецкой 

Народной  Республики,  Республики   Южная   Осетия,   Республики   Абхазия,  

Приднестровской Молдавской Республики и занять 2 место в одном                         

из региональных соревнований, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации среди юниоров 18-22 года, мужчин, женщин («Элита») 

18-40 лет, при условии проведения не менее 2 поединков; 
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1-2 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики или 

Донецкой Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики 

Абхазия, Приднестровской Молдавской Республики и занять 1-2 место                      

в одном из региональных соревнований, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации среди юниоров, юниорок 16-17 лет, при условии 

проведения не менее 3 поединков; 

2 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики или Донецкой 

Народной Республики, Республики Южная Осетия, Республики Абхазия, 

Приднестровской Молдавской Республики и занять 2 место в одном                          

из региональных соревнований, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации среди юниоров 18-22 года, мужчин, женщин («Элита») 

18-40 лет в командных соревнованиях. Требование считается выполненным, 

если спортсмен выиграл не менее 50% проведенных поединков и участвовал                       

не менее чем в 50 % встреч, проведенных командой; 

2 место – на Кубке Луганской Народной Республики и занять 2 место                 

в одном из региональных соревнований, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации среди юниоров 18-22 года, мужчин, женщин («Элита») 

18-40 лет, при условии проведения не менее 2 поединков; 

2 место – на Кубке Луганской Народной Республики и занять 2 место                       

в одном из региональных соревнований, включенных в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации среди юниоров 18-22 года, мужчин, женщин («Элита») 

18-40 лет в командных соревнованиях. Требование выполнено, если спортсмен 

выиграл не менее 50% проведенных поединков и участвовал не менее чем                 

в 50 % встреч, проведенных командой; 

4-5 место – на международных соревнованиях среди юниоров, юниорок 

16-17 лет, юниоров 18-22 года, мужчин, женщин («Элита») 18-40 лет, 

включенных в календарный план Международной федерации бокса, при 

условии проведения не менее 3 поединков. Данное требование и условие 

применимо в течение года после того, как на Чемпионате Луганской Народной 

Республики или Донецкой Народной Республики, Республики Южная Осетия, 

Республики Абхазия, Приднестровской Молдавской Республики спортсменом 

было занято 4-5 место. 

1-3 место – на международных соревнованиях среди юношей старшего 

возраста 14-15 лет включенных в календарный план Международной 

федерации бокса, при условии проведения не менее 3 поединков; 

4) І спортивный разряд: 
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1-3 место – на Чемпионате Луганской Народной Республики или 

Донецкой  Народной  Республики,  Республики   Южная   Осетия,  Республики  

Абхазия, Приднестровской Молдавской Республики среди юниоров 18-22 

года, мужчин, женщин («Элита») 18-40 лет, при условии проведения не менее 

2 поединков; 

1-3 место – на Первенстве Луганской Народной Республики среди 

юниоров, юниоров 16-17 лет; 

1 место – на Первенстве Луганской Народной Республики среди юношей 

и девушек старшего возраста 14-15 лет; 

5) ІІ спортивный разряд: 

2 место – на Первенстве Луганской Народной Республики среди юношей 

и девушек старшего возраста 14-15 лет; 

1 место – на Первенстве Луганской Народной Республики среди юношей 

среднего возраста 12-13 лет, при условии получения не менее 2 побед; 

1 место – на соревнованиях V ранга среди юниоров, юниорок 16-17 лет, 

юниоров 18-22 года, мужчин, женщин («Элита») 18-40 лет, при условии 

получения не менее 2 побед; 

1 место – на соревнованиях V ранга среди юношей и девушек 

старшего возраста 14-15 лет; 

6) ІІІ спортивный разряд: 

2 место – на Первенстве Луганской Народной Республики среди юношей  

среднего возраста 12-13 лет, при условии получения не менее 2 побед; 

2-3 место – на соревнованиях V ранга среди юниоров, юниорок 16-17 

лет, юниоров 18-22 года, мужчин, женщин («Элита») 18-40 лет, при условии 

получения не менее  2 побед; 

2-3 место – на соревнованиях V ранга среди юношей старшего 

возраста 14-15 лет; 

7)  І юношеский спортивный разряд: 

3 место – на Первенстве Луганской Народной Республики среди юношей  

среднего возраста 12-13 лет, при условии получения не менее 2 побед; 

1-2 место – на Первенстве Луганской Народной Республики среди 

девочек среднего возраста 12-13 лет, при условии получения не менее 2 побед; 

1 место – на соревнованиях V ранга среди юношей среднего возраста  

12-13 лет, при условии получения не менее 2 побед; 

8) ІІ юношеский спортивный разряд: 

4 место – на Первенстве Луганской Народной Республики среди юношей  

среднего возраста 12-13 лет, при условии получения не менее 2 побед; 

3 место – на Первенстве Луганской Народной Республики среди девочек  

среднего возраста 12-13 лет, при условии получения не менее 2 побед; 

2 место – на соревнованиях V ранга среди юношей среднего возраста  

12-13 лет, при условии получения не менее 2 побед; 
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9) ІІІ юношеский спортивный разряд: 

5 место – на Первенстве Луганской Народной Республики среди девочек  

среднего возраста 12-13 лет, при условии получения не менее 2 побед; 

3 место – на соревнованиях V ранга среди юношей среднего возраста         

12-13 лет, при условии получения не менее 2 побед. 

 

5. Условия присвоения спортивных званий и разрядов: 

 

5.1. Количество побед необходимо набрать в течение года. Победа над 

спортсменом более высокого спортивного разряда приравнивается к двум 

победам. Над одним и тем же спортсменом засчитывается не более двух побед, 

одержанных на разных спортивных соревнованиях. 

 

5.2. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений                          

на спортивных соревнованиях, предусматривающих выполнение 

соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

5.3. Спортивное звание «Мастер спорта международного класса 

Луганской Народной Республики» присваивается при условии наличия 

спортивного звания «Мастер спорта Луганской Народной Республики». 

 

5.4. Для присвоения I спортивного разряда необходимо в течение 

календарного года одержать 5 побед над спортсменами I спортивного разряда 

или 15 побед над спортсменами II спортивного разряда на соревнованиях                 

IV-V рангов. 

 

5.5. Для присвоения II спортивного разряда необходимо                                    

в течение календарного года одержать 5 побед над спортсменами                              

II спортивного разряда на соревнованиях V-VI рангов. 

 

5.6. Для присвоения III спортивного разряда необходимо                                    

в течение календарного года одержать 5 побед над спортсменами                             

III спортивного разряда на соревнованиях V-VI рангов. 

 

5.7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

5.8. Присвоение спортивных званий и спортивных разрядов 

осуществляется  при   судействе   в   соответствии   с  пунктом  4.4  раздела  IV  

 



8 

 

Продолжение приложения № 17 

 

 

Положения о Единой республиканской спортивной классификации Луганской 

Народной Республики, утвержденного приказом Министерства культуры,  

спорта и молодежи Луганской Народной Республики от 05.10.2016 № 177, 

зарегистрированного в Министерстве юстиции Луганской Народной 

Республики 26.10.2016 за № 491/838 (с изменениями). 


