
                                                                                                               

 
СОВЕТ МИНИСТРОВ 

ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

 

от «23» мая 2017 года № 286/17 

 

г. Луганск 

 

 

Об утверждении Временного положения 

о детско-юношеской спортивной школе и Временного порядка  

создания, комплектования и содержания специализированных классов  

по видам спорта с продленным днём обучения и углубленным  

учебно-тренировочным процессом 

 

 

  В целях  определения  основных  принципов  организации 
деятельности  детско-юношеских спортивных школ, комплексных детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских 

спортивных школ олимпийского резерва и специализированных классов по 
видам спорта с продленным днём обучения и углубленным учебно-

тренировочным процессом, в соответствии со статьями 28, 40, 41 Закона 

Луганской Народной Республики от 25.06.2014 № 14-I «О системе 

исполнительных органов государственной власти Луганской Народной 
Республики» (с изменениями), Совет Министров Луганской Народной 

Республики постановляет: 

 

         1. Утвердить прилагаемые Временное положение о детско-юношеской 
спортивной школе и Временный порядок создания, комплектования и 

содержания специализированных классов по видам спорта с продленным 

днём обучения и углубленным учебно-тренировочным процессом. 
 

2. Настоящее  постановление  вступает в силу со дня его официального 

опубликования. 

 
 

 

Председатель Совета Министров 
Луганской Народной Республики                                                      С.И. Козлов



         УТВЕРЖДЕНО 

                                                                          постановлением Совета Министров  

                                                                Луганской Народной Республики 

                                                                от «23» мая 2017 г. № 286/17 
 

 

 

ВРЕМЕННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

о детско-юношеской спортивной школе 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Временное положение  о  детско-юношеской  спортивной  школе 

(далее – Положение) устанавливает организационно-правовые основы 

деятельности  детско-юношеских  спортивных  школ,  комплексных            

детско-юношеских     спортивных      школ,      специализированных     детско-

юношеских   спортивных   школ  олимпийского   резерва,  независимо от их 

подведомственности и формы собственности (далее – спортивные школы), 

порядок зачисления, перевода, отчисления спортсменов-учащихся                            

и требования к организации учебно-тренировочного процесса в спортивных 

школах. 

1.2. Спортивные  школы  являются  образовательными  организациями  

(учреждениями) дополнительного образования детей и молодёжи в сфере 

физической культуры и спорта, которые обеспечивают развитие способностей 

детей и молодёжи в избранных видах спорта, создают необходимые условия 
для гармоничного воспитания, физического развития, полноценного 

оздоровления, содержательного отдыха и досуга, самореализации, 

приобретения навыков здорового образа жизни детей и молодёжи и 
осуществляют спортивную подготовку спортсменов-учащихся.  

1.3. Спортивные школы в своей деятельности руководствуются 

Временным Основным Законом (Конституцией) Луганской Народной 

Республики, законами Луганской Народной Республики, нормативными 
правовыми актами Главы Луганской Народной Республики, Совета 

Министров Луганской Народной Республики и исполнительных органов 

государственной власти Луганской Народной Республики, а также 
международными договорами Луганской Народной Республики,  настоящим 

Положением и уставом спортивной школы. 

 

2. Организационно-правовые основы деятельности 

                                       спортивных школ 

 

2.1. Министерство культуры, спорта и молодёжи Луганской Народной 
Республики осуществляет в установленном порядке организационно-

методическое   обеспечение   деятельности   спортивных   школ   независимо 

от подведомственности, типа и формы собственности. 
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2.2. Спортивные школы могут быть следующих типов: 

детско-юношеские спортивные школы; 
комплексные детско-юношеские  спортивные  школы; 

специализированные   детско-юношеские    спортивные     школы   

олимпийского резерва; 

детско-юношеские спортивные школы для инвалидов; 
специализированные   детско-юношеские    спортивные     школы    для 

инвалидов паралимпийского и дефлимпийского резерва. 

Деятельность  детско-юношеских   спортивных  школ  для  инвалидов  и 

специализированных   детско-юношеских    спортивных     школ    для 
инвалидов паралимпийского и дефлимпийского резерва осуществляется в 

соответствии с положением о детско-юношеских спортивных школах для 

инвалидов и специализированных  детско-юношеских   спортивных     школах 
для инвалидов паралимпийского и дефлимпийского резерва, которое 

утверждается Советом Министров Луганской Народной Республики. 

2.3. Наименование   спортивных   школ   должно   содержать   тип  

спортивной школы. 

2.4.  Детско-юношеской спортивной школой (далее – ДЮСШ) является 

спортивная школа, которая имеет отделение по одному виду спорта.  

2.5. Комплексной детско-юношеской спортивной школой (далее – 

КДЮСШ) является спортивная школа, которая имеет отделения по двум и 
более различным видам спорта.  

          2.6. Специализированной детско-юношеской спортивной школой 

олимпийского резерва (далее – СДЮСШОР) является спортивная школа, 

которая  имеет отделения по одному или нескольким видам спорта и 
осуществляет подготовку спортсменов-учащихся высокой квалификации, 

способных пополнить составы кандидатов в сборные команды Луганской 

Народной Республики и команды мастеров по олимпийским  видам спорта. 
СДЮСШОР создаются на базе существующих ДЮСШ или КДЮСШ, 

обеспеченных спортивной базой, квалифицированными тренерами-

преподавателями, достигшими высокого уровня работы по подготовке юных 

спортсменов высокого класса.  
В СДЮСШОР не допускается открытие отделений по неолимпийским 

видам  спорта. 

2.7. Спортивные школы могут быть государственной и частной формы 
собственности. 

2.8. Учредителями спортивных школ могут быть: 

государственной формы собственности – Совет Министров Луганской 

Народной Республики; 
частной формы собственности – предприятия, учреждения и 

организации Луганской Народной Республики и их объединения (кроме 

государственных и муниципальных); физические лица, проживающие и 
зарегистрированные на территории Луганской Народной Республики. 
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2.9. Спортивные школы являются юридическими лицами, имеют 

юридический адрес и действуют на основании устава, который 
разрабатывается на основе настоящего Положения. 

Устав спортивной школы государственной формы собственности 

утверждается исполнительным органом государственной власти Луганской 

Народной Республики, в ведении которого находится спортивная школа. 
Устав спортивной школы частной формы собственности утверждается 

учредителем (собственником) спортивной школы. 

Устав спортивной школы подлежит государственной регистрации в 

соответствии с законодательством Луганской Народной Республики.  
2.10. Создание, реорганизация, ликвидация и изменение наименования 

спортивных школ государственной формы собственности осуществляется 

Советом Министров Луганской Народной Республики по инициативе 
Министерства культуры, спорта и молодёжи Луганской Народной Республики 

или администрации города и/или района Луганской Народной Республики 

(далее – исполнительный орган государственной власти), в ведении которого 

(которой) будет находиться или находится спортивная школа, в порядке, 
установленном законодательством Луганской Народной Республики. 

2.11. Создание, реорганизация и ликвидация спортивных школ  частной 

формы собственности осуществляется по решению учредителя (собственника) 
спортивной школы с уведомлением структурного подразделения по 

физической культуре и спорту администрации города и/или района Луганской 

Народной Республики в соответствии с местонахождением (юридическим 

адресом) спортивной школы. 
2.12. Спортивные школы в своей структуре имеют отделения по 

определенным видам спорта и другие подразделения, предусмотренные  

уставами спортивных школ и соответствующие целям деятельности 
спортивных школ. 

Открытие (закрытие) отделений по определенным видам спорта в 

спортивных школах, подведомственных Министерству культуры, спорта и 

молодёжи Луганской Народной Республики, осуществляется на основании 
приказа Министерства культуры, спорта и молодёжи Луганской Народной 

Республики. 

Открытие (закрытие) отделений по определенным видам спорта в 
спортивных школах, подведомственных администрациям городов и/или 

районов Луганской Народной Республики, осуществляется на основании 

распоряжения соответствующей администрации города и/или района 

Луганской Народной Республики в зависимости от местонахождения 
(юридического адреса) спортивной школы с письменным уведомлением 

Министерства культуры,  спорта и  молодёжи Луганской Народной 

Республики. 

 Открытие (закрытие) отделений по определенным видам спорта в 
спортивных школах частной формы собственности осуществляется по 

решению учредителя (собственника) спортивной школы с письменным 

уведомлением структурного подразделения по физической культуре и спорту 
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администрации города и/или района Луганской Народной Республики в 

соответствии с местонахождением (юридическим адресом) спортивной 
школы.  

Структурное подразделение по физической культуре и спорту 

администрации города и/или района письменно уведомляет об открытии 

(закрытии) отделений по определенным видам спорта в спортивных школах 
частной формы Министерство культуры, спорта и молодёжи Луганской 

Народной Республики. 

2.13. Отделение по виду спорта спортивной школы может включать: 

группы начальной подготовки, в которых осуществляется учебно-
тренировочный процесс на начальном этапе подготовки; обеспечивается 

развитие способностей спортсменов-учащихся с учетом специфики 

избранного вида спорта, овладение спортсменами-учащимися основами 
техники и тактики избранного вида спорта, их всесторонняя физическая 

подготовка, повышение  интереса к регулярной двигательной активности и 

формирование морально-этического и волевого поведения у спортсменов-

учащихся; 
учебно-тренировочные группы, в которых осуществляется подготовка 

спортсменов-учащихся, завершивших обучение в группах начальной 

подготовки или дополнительно принятых и сдавших установленные 
контрольные нормативы; подготовка спортсменов-учащихся к тренировочным 

и соревновательным нагрузкам, необходимым для достижения высоких 

спортивных результатов; обеспечивается повышение уровня физической 

подготовки и улучшение спортивных результатов спортсменов-учащихся; 
группы спортивного совершенствования,  в которых осуществляется 

учебно-тренировочный процесс спортсменов-учащихся, завершивших 

спортивную подготовку в учебно-тренировочных группах, с целью развития 
специальных физических качеств и повышения физической трудоспособности 

за счет постепенного увеличения объема тренировочных нагрузок, для 

пополнения состава сборных команд для участия в соревнованиях; 

группы высшего спортивного мастерства, в которых осуществляется 
совершенствование индивидуальной техники и тактики в избранном виде 

спорта, увеличение объема учебно-тренировочной работы и соревновательной 

практики спортсменов-учащихся, прошедших спортивную подготовку в 
группах спортивного совершенствования, с целью максимальной реализации 

индивидуальных возможностей спортсменов-учащихся на республиканских и 

международных соревнованиях (турнирах) и пополнения состава сборных 

команд для участия в соревнованиях. 
2.14. Спортивные школы должны иметь в штатном расписании не менее 

восьми ставок тренера-преподавателя, из них не менее четырех штатных  

единиц,   а    также   материально-техническую    (спортивную)   базу                   

(на   праве   оперативного    управления,   собственности,   аренды   и  т. д.),    
научно-методическое и медицинское обеспечение, необходимые денежные 

средства, в том числе фонд оплаты труда.  
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3. Порядок зачисления, перевода и отчисления спортсменов-учащихся 

 

3.1. Зачисление, перевод, отчисление и выпуск спортсменов-учащихся 

оформляется приказом директора спортивной школы. 
3.2. В спортивную школу зачисляются лица, желающие заниматься 

физической культурой и спортом, с учетом возрастных требований указанных 

в приложении № 1 к настоящему Положению, выполнившие нормативы по 
физической подготовке, установленные образовательными программами по 

видам спорта, и не имеющие медицинских противопоказаний. 

По решению тренерско-преподавательского совета спортивной школы                           

в группы начальной подготовки спортивных школ могут зачисляться дети 
возрастом на 1-2 года младше, чем указано в приложении  № 1 к Положению. 

3.3. Зачисление детей в спортивную школу осуществляется на 

основании заявления о приёме в спортивную школу одного из родителей 

(иного законного представителя) по форме согласно приложению № 4 к 
настоящему Положению, копии свидетельства о рождении ребёнка, 

медицинского заключения врача поликлиники по месту жительства об 

отсутствии медицинских противопоказаний для занятий спортом. 
3.4. Перевод спортсмена-учащегося из одной спортивной школы в 

другую осуществляется на основании его заявления (а для лиц, не достигших 

16 лет, - заявления одного из родителей (иного законного представителя) с 

приложением справки спортивной школы, в которой он обучался, с  
указанием группы и года обучения спортсмена-учащегося, номера приказа о 

его отчислении. 

3.5. Перевод спортсменов-учащихся с целью повышения спортивного 
мастерства в образовательные организации (учреждения) физической 

культуры и спорта, школу высшего спортивного мастерства, центр 

олимпийской подготовки, команды мастеров по игровым видам спорта 

оформляется договором о передаче спортсмена-учащегося на основании 
заявления спортсмена-учащегося (для спортсменов-учащихся младше 16 лет – 

заявление одного из родителей или иного законного представителя). 

3.6. В случае перехода спортсмена-учащегося от одного тренера-
преподавателя спортивной школы к другому, спортсмен-учащийся (от 16 лет 

и старше), один из его родителей или иной законный представитель (если 

спортсмену-учащемуся меньше 16 лет) пишет заявление на имя директора 

спортивной школы, тренеры-преподаватели визируют данное заявление о 
согласии или несогласии перехода. В случае спорных вопросов по переходу, 

решение остается за директором спортивной школы. 

3.7. Спортивные школы устанавливают требования к уровню мастерства 
спортсменов-учащихся согласно образовательным программам по видам 

спорта. 

3.8. Для зачисления в учебно-тренировочные группы спортивной школы 

учащиеся сдают контрольные нормативы по общей физической и специальной 
подготовке, указанные в образовательных программах по видам спорта. 
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3.9. Перевод учащихся в группу следующего года обучения 
производится при условии сдачи контрольных нормативов и наличии 

установленного спортивного разряда. 

Выполнение спортсменом-учащимся определенного спортивного 

разряда фиксируется в зачетной классификационной книжке спортсмена 
(которая является основным документом, подтверждающим  принадлежность 

спортсмена к спортивной организации и его спортивную классификацию), 

отмечаются результаты участия в соревнованиях и прохождение 

медицинского контроля (приложение № 11). 
Спортсмены-учащиеся, не выполнившие эти требования, на следующий 

год обучения не переводятся. Такие спортсмены-учащиеся, кроме 

спортсменов-учащихся групп высшего спортивного мастерства, могут 
решением   тренерского    совета   спортивной   школы  продолжить   обучение 

в следующем году, но не более одного раза на данном этапе подготовки. 

На этапе учебно-тренировочных групп и групп спортивного 

совершенствования первого  года обучения в отдельных случаях по решению 
тренерского совета спортсмены-учащиеся не имеющие соответствующих 

спортивных разрядов, установленных в образовательных программах по 

видам спорта, могут быть зачислены в порядке исключения в учебную группу 
при условии, что они имеют предшествующий разряд и физические данные, 

позволяющие достичь требуемого уровня спортивной подготовки в течение 

учебного года. 

3.10. Спортсмены-учащиеся, направленные для повышения спортивного 
мастерства в образовательные организации (учреждения) физической 

культуры и спорта, школы высшего спортивного мастерства, центры 

олимпийской подготовки, команды мастеров по игровым видам спорта, не 
входят в количественный состав группы, но считаются спортсменами-

учащимися данной школы и могут выступать за её команду в течение двух лет 

со дня их направления, за счет   средств   спортивной  школы   в   пределах   

выделенных   ассигнований.   За тренером-преподавателем спортивной школы 
сохраняются в течение двух лет со дня направления указанных спортсменов-

учащихся ранее установленные надбавки (доплаты) за их подготовку.  

Для доукомплектования группы в неё могут быть зачислены 
спортсмены-учащиеся с предыдущего года обучения, которые выполняют 

объем нагрузки, предусмотренный образовательными программами по видам 

спорта для соответствующего этапа подготовки, с соблюдением при этом 

недельного режима учебно-тренировочной работы и требований к 
наполняемости групп. Режим учебно-тренировочной работы и наполняемость 

данной группы сохраняются до окончания этапа обучения. 

 3.11. Спортсмены-учащиеся, достигшие 18 лет, остаются в спортивной 

школе в учебно-тренировочных группах четвертого и пятого года обучения, 
группах  спортивного  совершенствования  и  группах   высшего   спортивного  
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мастерства при наличии положительной динамики показателей 

подготовленности и высоких спортивных результатов. Спортсмены-учащиеся   
могут  находиться  в спортивной школе до 23 лет включительно. В случае 

достижения спортсменами-учащимися предельного возраста во время 

учебного года они имеют право продолжить обучение до окончания текущего 

учебного года. 
3.12. Спортсмен-учащийся может быть отчислен из спортивной школы: 

по собственному желанию; 

в связи с переводом в другую спортивную организацию (учреждение); 

по состоянию здоровья, препятствующему заниматься избранным видом 
спорта; 

за невыполнение обязанностей по повышению теоретической, общей и 

специальной физической подготовки; совершенствованию спортивного 
мастерства; выполнению учебных планов и программ, установленных 

нормативов, индивидуальных планов подготовки и участия в соревнованиях; 

за несоблюдение спортивного режима и гигиенических требований; 

проявление неуважения чести и личного достоинства тренеров-
преподавателей, спортсменов-учащихся, других работников спортивной 

школы; 

неаккуратное и небрежное отношение к имуществу спортивной школы; 
использование методов и применение веществ, способствующих 

повышению работоспособности и запрещенных для использования 

законодательством, действующим на территории Луганской Народной 

Республики; 
препятствие проведению допингового контроля; 

несоблюдение требований врачебного контроля, непрохождение в 

установленном порядке углубленных медицинских и комплексных 
обследований; 

нарушение внутреннего распорядка спортивной школы; 

Отчисление спортсмена-учащегося производится на основании решения 

тренерско-преподавательского совета спортивной школы по заявлению 
спортсмена-учащегося или его тренера-преподавателя с указанием причины 

выбытия. 

Отчисление спортсмена-учащегося может осуществляться после 
окончания этапа подготовки и/или в течение учебного года. 

Не допускается отчисление спортсменов-учащихся во время их болезни. 

В случае отчисления спортсмена-учащегося из группы тренер-

преподаватель спортивной школы обязан в месячный срок доукомплектовать 
группу  в  соответствии  с  нормой  наполняемости (приложение № 3). 

          3.13. Выпускниками спортивной школы являются спортсмены-

учащиеся, прошедшие все этапы подготовки и сдавшие выпускные 

нормативы. Выпускникам спортивных школ выдается свидетельство об 
окончании     ДЮСШ,     КДЮСШ     или    СДЮСШОР   (приложение № 5) и 

зачетная классификационная книжка спортсмена (приложение № 11).       
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4. Организация учебно-тренировочного процесса 

 
4.1. До разработки и принятия соответствующих образовательных 

программ по видам спорта Министерством культуры, спорта и молодёжи 

Луганской Народной Республики, учебно-тренировочная и спортивная работа 

спортивных школ проводится по учебным программам по видам спорта, 
которые действуют в порядке, предусмотренном ч. 2 ст. 86 Временного 

Основного Закона (Конституции) Луганской Народной Республики. 

 Основными формами учебно-тренировочной работы являются 

групповые учебно-тренировочные занятия, тренировки по индивидуальным 
планам, воспитательные мероприятия, медико-восстановительные и 

оздоровительные    мероприятия,     участие      в     соревнованиях    и    

учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика. 
Основной формой спортивной работы является участие спортсменов-

учащихся в спортивных соревнованиях различного уровня. 

4.2. Учебный год в спортивных школах начинается 1 сентября. 

Годовой учебный план рассчитан на 52 недели. В рамках указанного 
плана в течение 46 недель предусматривается проведение учебно-

тренировочных занятий непосредственно в условиях спортивной школы, 

проведение учебно-тренировочных сборов, участие в спортивных 
мероприятиях, а также проведение в течение 6 недель в летний каникулярный 

период учебно-тренировочных занятий в условиях спортивно-

оздоровительного лагеря и/или по индивидуальным планам спортсменов-

учащихся. 
4.3. Продолжительность учебного (академического) часа в спортивных 

школах составляет 45 минут. 

Продолжительность одного занятия в спортивных школах составляет: 
не более двух учебных часов в группах начальной подготовки; 

не    более    трёх    учебных   часов   в   учебно-тренировочных группах, 

за исключением групп более 3-х лет обучения, когда допускается четыре 

учебных часа, но не более двух раз в неделю;  
не   более   четырех   учебных   часов    в    группах    спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства. 

4.4. Режим ежедневной работы спортивных школ составляется исходя 
из норм недельного режима учебно-тренировочных занятий                   

(приложение № 2) и определяется утвержденным директором спортивной 

школы расписанием занятий на учебный год, правилами внутреннего 

трудового распорядка и коллективным договором между руководителем 
спортивной школы и профсоюзной организацией, а в случае отсутствия 

профсоюзной организации – представителями трудового коллектива. 

Для тренеров-преподавателей  в  спортивных школах государственной 

формы собственности устанавливается 6-дневная рабочая неделя с одним 
выходным днём в неделю. В качестве выходного дня может быть установлен 

любой день недели.  
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В период каникул в общеобразовательных организациях (учреждениях) 

спортивные школы работают по отдельному плану, утвержденному их 
директором. 

Администрации спортивных школ создают для спортсменов-учащихся, 

тренеров-преподавателей и других работников безопасные условия для 

учебно-тренировочной, спортивной и иной работы. 
4.5. В общеобразовательных организациях (учреждениях) спортивные 

школы совместно с общеобразовательными организациями (учреждениями) 

на основании соответствующего договора могут создавать 

специализированные классы  по видам спорта с продленным днем обучения и 
углубленным учебно-тренировочным процессом в соответствии с Временным 

порядком создания, комплектования и содержания специализированных 

классов по видам спорта с продленным днем обучения и углубленным учебно-
тренировочным процессом, утвержденным Советом Министров Луганской 

Народной Республики.  

Специализированные классы по видам спорта открываются                           

в установленном порядке до начала учебного года. 
4.6. Для   подготовки   команд   и  спортсменов  к  участию                            

в республиканских и международных соревнованиях (турнирах) спортивные 

школы имеют право в пределах выделенных ассигнований на учебно-
тренировочную работу проводить в установленном порядке тренировочные 

сборы  продолжительностью  до  12 дней  к  республиканским  и  до  18  дней 

к международным соревнованиям (турнирам). Задачи учебно-тренировочных 

сборов определяются тренерским советом. Планы сборов утверждаются 
директором спортивной школы. 

Общая продолжительность учебно-тренировочных сборов  в учебно-

тренировочных группах составляет не более 100 дней в году, в группах 
спортивного совершенствования - не более 150 дней в году. Для спортсменов 

групп высшего спортивного мастерства могут проводиться постоянно 

действующие учебно-тренировочные сборы сроком до 24 дней в месяц, но           

не более 250 дней в году. 
4.7. Спортивная школа в соответствии с утвержденным календарным 

планом может проводить внутришкольные и открытые первенства, матчевые 

встречи, турниры и другие соревнования. 
4.8. Нормы наполняемости групп отделений по видам спорта 

спортивных школ устанавливаются  согласно приложению № 3 к настоящему 

Положению. 

4.9. Директор спортивной школы предоставляет план комплектования 
спортивной школы по отделениям, учебным группам и контингенту 

спортсменов-учащихся на следующий учебный год до 25 августа текущего 

года для утверждения: 

исполнительному органу государственной власти, в ведении которого 
находится спортивная школа государственной формы собственности; 

учредителю (собственнику) спортивной школы частной формы 

собственности. 
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4.10. Списки спортсменов-учащихся групп отделений по видам спорта 

утверждает директор спортивной школы до 1 сентября текущего года, а для 
групп начальной подготовки – до 1 октября текущего года. В течение 

учебного года в указанные списки, в случае необходимости, могут вноситься 

изменения. 

Списки спортсменов-учащихся групп спортивного совершенствования и 
высшего спортивного мастерства спортивной школы государственной  формы 

собственности согласовываются с исполнительным органом государственной 

власти, в ведении которого находится спортивная школа.  

Списки спортсменов-учащихся  групп спортивного совершенствования 
и высшего спортивного мастерства спортивных школ частной формы 

собственности согласовываются с учредителем (собственником) спортивной 

школы и со структурным подразделением  по физической культуре и спорту 
администрации города и/или района Луганской Народной Республики в  

соответствии с юридическим адресом спортивной школы.  

4.11. Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

и активного отдыха спортсменов-учащихся организуются спортивно-
оздоровительные лагеря на собственной или арендованной базе в летний 

каникулярный период. Под руководством одного тренера-преподавателя 

может заниматься не более 15 спортсменов-учащихся в дневных спортивно-
оздоровительных лагерях и 10 спортсменов-учащихся – в круглосуточных. 

 

5. Участники учебно-тренировочной и спортивной работы 

 

5.1. Участниками учебно-тренировочной и спортивной работы в 

спортивной школе являются: 

спортсмены-учащиеся; 
тренеры-преподаватели, инструкторы-методисты, медицинские 

работники и другие специалисты; 

директор и его заместители; 

родители (усыновители, опекуны или попечители). 
5.2. Спортсмены-учащиеся спортивной школы имеют право: 

на получение дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта, получение свидетельства об окончании детско-юношеской 
спортивной школы, комплексной детско-юношеской спортивной школы или 

детско-юношеской   спортивной    школы  олимпийского  резерва  

(приложение № 5)  и зачетной классификационной книжки спортсмена 

(приложение № 11); 
добровольный выбор вида спорта; 

прохождение подготовки в соответствии с образовательными 

программами по видам спорта под руководством тренера-преподавателя; 

безопасные и безвредные условия для обучения; 
пользование материально-технической, спортивной базой и, при 

наличии, оздоровительной базой спортивной школы; 
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получение в установленном порядке спортивного инвентаря 

индивидуального пользования исходя из финансовых возможностей 
спортивной школы; 

обеспечение в установленном порядке (исходя из финансовых 

возможностей спортивной школы) спортивной одеждой и спортивной обувью, 

а также питанием; 
организацию проживания во время учебно-тренировочных сборов и 

спортивных соревнований, проезд к месту проведения таких сборов и 

соревнований;  

медицинское обслуживание и фармакологическое обеспечение в 
соответствии с законодательством Луганской Народной Республики исходя из 

финансовых возможностей спортивной школы; 

получение наград, ценных подарков, призов, премий, грамот, дипломов 
и на другие виды поощрения за достигнутые спортивные успехи; 

защиту от любых форм эксплуатации, психического и физического 

насилия, от действий работников школы, которые нарушают их права, 

унижают честь и достоинство. 
5.3. Спортсмены-учащиеся спортивной школы обязаны: 

сочетать занятия в спортивной школе с обучением в 

общеобразовательной организации (учреждении) или другой образовательной 
организации (учреждении); 

выполнять образовательные программы с целью достижения 

запланированных спортивных результатов; 

повышать свое спортивное мастерство и общий культурный уровень; 
придерживаться здорового образа жизни, норм морально-этического 

поведения, установленного спортивного режима и правил личной гигиены; 

участвовать в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах, 
предусмотренных индивидуальными и календарными планами спортивной 

школы; 

соблюдать  требования  медицинского  контроля  и  проходить  дважды 

в год диспансерное обследование; 
не употреблять запрещенные медицинские препараты; 

беречь государственное, общественное и личное имущество; 

соблюдать требования устава, правила поведения спортсмена-учащегося 
спортивной школы. 

5.4. Тренером-преподавателем спортивной школы может быть лицо, 

имеющее высшее образование в сфере физического воспитания, физической 

культуры и спорта образовательно-квалификационного уровня «бакалавр», 
«специалист» или «магистр», прошедшее медицинское обследование и 

инструктаж по охране труда. 

К  работе  тренером-преподавателем  допускаются студенты 4-5 курсов 

образовательных организаций (учреждений) высшего образования 
специальностей сферы физического воспитания, физической культуры и 

спорта. 
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Также тренером-преподавателем (по решению тренерско-

преподавательского совета и директора спортивной школы) может быть лицо, 
которое не имеет специального образования, но имеет разряд «Кандидат в 

мастера спорта», звание «Мастер спорта» или «Мастер спорта 

международного класса», владеет практическим опытом работы тренером, 

тренером-преподавателем, при условии его обучения в образовательной 
организации (учреждении) высшего образования по специальности сферы 

физического воспитания, физической культуры и спорта (с предоставлением 

подтверждающего документа с места учебы при поступлении на работу и 

ежегодным предоставлением  подтверждающего документа с места учебы в 
начале учебного года до получения документа об образовании). 

Тренером-преподавателем по игровым видам спорта (по решению 

тренерско-преподавательского совета и директора спортивной школы) может 
быть лицо, которое не имеет специального образования, но имеет первый 

спортивный разряд в игровых видах спорта, владеет практическим опытом 

работы тренером, тренером-преподавателем, при условии его обучения в 

высшем учебном заведении по специальности сферы физического воспитания, 
физической культуры и спорта (с предоставлением подтверждающего 

документа с места учебы при поступлении на работу и ежегодным 

предоставлении подтверждающего документа с места учебы в начале 
учебного года до получения документа об образовании). 

К работе тренером-преподавателем по интеллектуальным видам спорта 

(шахматы, шашки, го, бридж, покер) допускается лицо, имеющее высшее 

образование и практический опыт работы по соответствующему виду спорта. 
5.5. Тренеры-преподаватели и другие специалисты, привлеченные к 

работе в спортивной школе, имеют право: 

на внесение руководству спортивной школы и исполнительным 
органам государственной власти в сфере физической культуры и спорта, 

другим исполнительным органам государственной власти предложений по 

улучшению учебно-тренировочного и воспитательного процесса; 

представление к рассмотрению руководством спортивной школы и 
тренерским советом предложений по поощрению спортсменов-учащихся, 

применению взысканий к лицам, которые нарушают устав и правила 

внутреннего трудового распорядка спортивной школы; 
участие в работе методических объединений, совещаний, собраний, 

других органов самоуправления спортивной школы, в мероприятиях, 

связанных с организацией спортивной работы; 

повышение квалификации за счет средств спортивной школы и других 
источников; 

выбор научно и методически обоснованных форм, методов и средств 

учебно-тренировочной и спортивной работы; 

защиту профессиональной чести и достоинства в соответствии с 
законодательством Луганской Народной Республики; 

моральное и материальное поощрение за достижение значительных 

результатов в выполнении возложенных на них задач; 
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обеспечение в установленном порядке спортивной формой и 

спортивной обувью  исходя из финансовых возможностей спортивной школы, 
индивидуальным инвентарем для проведения учебно-тренировочной и 

спортивной работы; 

безопасные и безвредные для здоровья условия работы. 

5.6. Тренеры-преподаватели и другие специалисты, привлеченные к 
работе в спортивной школе, обязаны: 

выполнять образовательные программы по видам спорта; 

обучать спортсменов-учащихся, формировать у них умения и навыки по 

различным направлениям учебно-тренировочной и спортивной работы с 
учетом их индивидуальных возможностей, интересов и склонностей; 

способствовать развитию физических качеств в соответствии с 

задатками спортсменов-учащихся, а также сохранению здоровья; 
осуществлять контроль за соблюдением спортсменами-учащимися норм 

морально-этического поведения и требований документов, 

регламентирующих организацию учебно-тренировочного процесса; 

соблюдать этику, уважать достоинство спортсменов-учащихся, 
защищать их от любых форм физического, психического насилия; 

содействовать исключению случаев применения спортсменами-

учащимися различных видов допинга; 
беречь здоровье спортсменов-учащихся, пропагандировать здоровый 

образ жизни, не допускать к учебно-тренировочной и спортивной работе 

спортсменов-учащихся, не прошедших медицинское обследование в 

установленном порядке; 
постоянно повышать свой профессиональный уровень знаний, общую 

культуру; 

вести документацию по вопросам исполнения должностных 
обязанностей (журналы, планы работы, конспекты и т.п.); 

воспитывать у спортсменов-учащихся чувство патриотизма, принципы 

общечеловеческой морали; 

проходить ежегодно медицинское обследование; 
соблюдать требования устава спортивной школы, правил внутреннего 

трудового распорядка и должностной инструкции, приказы и распоряжения 

директора спортивной школы; 
участвовать в работе тренерского совета спортивной школы; 

соблюдать санитарно-гигиенические нормы и антидопинговое 

законодательство при проведении учебно-тренировочных занятий, сборов и 

спортивной работы. 
5.7. Тренеры-преподаватели работают в соответствии с расписанием 

занятий, утвержденным директором спортивной школы. 

5.8. Объем нагрузки тренеров-преподавателей определяется согласно 

тарификационному списку, который утверждается директором спортивной 
школы и согласовывается исполнительным органом государственной власти, 

в ведение которого находится спортивная школа государственной формы  
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собственности или учредителем (собственником) спортивной школы частной 
формы собственности. 

Условия оплаты труда тренеров-преподавателей спортивных школ 

государственной формы собственности устанавливаются законодательством 

Луганской Народной Республики. 
5.9. Перераспределение или изменение нагрузки тренера-преподавателя 

в течение учебного года осуществляется директором спортивной школы в 

случае возникновения обоснованной необходимости с соблюдением 

требований Трудового кодекса Луганской Народной Республики. 
5.10. Тренеры-преподаватели могут образовывать бригады по 

отдельному виду спорта. Бригада образуется приказом директора спортивной 

школы на основании соответствующего решения тренерско-
преподавательского совета спортивной школы в количестве не более 4 

человек в современном пятиборье, триатлоне, легкоатлетическом многоборье, 

спортивной и художественной гимнастиках, спортивной акробатике, прыжках 

на батуте, прыжках в воду, синхронном плавании, фигурном катании на 
коньках и не более 3 человек в других видах спорта.   

Вышеуказанным приказом также утверждается список спортсменов-

учащихся, с которыми работают члены бригады.  
В бригаду могут входить старший тренер-преподаватель по виду спорта, 

хореограф, тренеры – преподаватели по отдельным видам спорта. 

5.11. Тренеры-преподаватели    спортивной    школы     организуют     и 

осуществляют учебно-тренировочную и спортивную работу, несут 
ответственность перед директором за её результаты и подлежат аттестации 

один раз в четыре года в порядке, определенном нормативным правовым 

актом Министерства культуры, спорта и молодёжи Луганской Народной 
Республики. 

5.12. Родители (усыновители, опекуны или попечители) спортсменов-

учащихся имеют право: 

избирать и быть избранными в родительские комитеты и органы 
общественного самоуправления спортивной школы; 

обращаться в органы управления физической культурой и спортом и 

органы общественного самоуправления спортивной школы по вопросам её 
деятельности; 

участвовать в мероприятиях, направленных на улучшение организации 

учебно-тренировочного процесса и укрепления материально-технической 

базы спортивной школы; 
защищать законные права и интересы детей в органах местного 

самоуправления, в исполнительных органах государственной власти и 

судебных органах. 

 
 

 

 



 

15 

 

6. Руководство, кадры спортивной школы 

 
6.1. Непосредственное    руководство     спортивной      школой 

государственной формы собственности осуществляет директор, назначаемый 

на должность (освобождаемый от должности) руководителем 

исполнительного органа государственной власти Луганской Народной 
Республики, в ведении которого находится спортивная школа, в порядке, 

предусмотренном законодательством Луганской Народной Республики. 

6.2. Непосредственное руководство спортивной школой частной формы 

собственности осуществляет директор, назначаемый на должность 
(освобождаемый от должности) учредителем (собственником) спортивной 

школы. 

6.3. На должность директора спортивной школы назначается лицо, 
которое постоянно проживает и зарегистрировано на территории Луганской 

Народной Республики, имеет высшее образование по специальности в сфере 

физического воспитания, физической культуры и спорта образовательно-

квалификационного уровня «специалист» или «магистр», стаж работы в 
учреждениях   и   организациях   физкультурно-спортивной    направленности  

не менее трёх лет. 

6.4. Директор спортивной школы осуществляет следующие полномочия: 
руководит спортивной школой в целом, обеспечивает рациональный 

подбор и расстановку кадров, создание условий для повышения 

профессионального уровня работников; 

обеспечивает и контролирует проведение учебно-тренировочной и 
спортивной работы, несет ответственность перед исполнительным органом 

государственной власти, в ведении которого находится спортивная школа, или 

перед учредителем (собственником) спортивной школы за её результаты; 
обеспечивает проведение внутренних спортивных соревнований; 

в установленном порядке по согласованию с исполнительным органом 

государственной власти, в ведении которого находится спортивная школа, или 

по согласованию с учредителем (собственником) спортивной школы 
утверждает структуру и штатное расписание спортивной школы, 

контролирует соблюдение исполнительской и финансовой дисциплины; 

обеспечивает соблюдение требований охраны здоровья, 
антидопингового законодательства, труда и хозяйственной деятельности, 

санитарно-гигиенических, противопожарных норм и норм техники 

безопасности и несет за это ответственность; 

представляет спортивную школу на предприятиях, в учреждениях, 
организациях и органах власти; 

распоряжается в установленном порядке имуществом и средствами 

спортивной школы, заключает договоры, открывает счета в учреждениях 

банков или органах Государственного казначейства Луганской Народной 
Республики; 

издаёт в пределах своих полномочий приказы и распоряжения и 

контролирует их выполнение;  
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обеспечивает своевременное составление установленной отчетной 

документации; 
утверждает должностные инструкции работников; 

принимает на работу и увольняет с работы тренеров-преподавателей и 

других специалистов в соответствии с законодательством Луганской 

Народной Республики; 
устанавливает в пределах утвержденного фонда заработной платы 

надбавки и рассматривает вопросы о предоставлении доплат, премий и 

материальной помощи тренерам-преподавателям и другим специалистам 

спортивной школы, принимает другие меры поощрения, а также 
дисциплинарного воздействия; 

несет ответственность за выполнение возложенных на спортивную 

школу задач, за результаты финансово-хозяйственной деятельности, 
состояние и сохранность зданий и иного имущества, переданного в 

пользование и владение спортивной школе. 

6.5. Заместитель директора спортивной школы по учебно-

тренировочной работе должен иметь высшее образование по специальности в 
сфере физического воспитания, физической культуры и спорта 

образовательно-квалификационного уровня «специалист» или «магистр», 

стаж работы в сфере физической культуры и спорта не менее трех лет. 
6.6. Заместитель директора спортивной школы по учебно-

тренировочной работе выполняет следующие функции: 

осуществляет организацию и контроль за проведением учебно-

тренировочного процесса; 
контролирует проведение отбора спортсменов-учащихся, 

комплектование учебных групп, выполнение спортсменами-учащимися 

установленных требований для перевода их из одной группы подготовки в 
другую; 

организует работу инструкторов-методистов; 

осуществляет контроль за выполнением спортсменами-учащимися 

индивидуальных планов подготовки; 
готовит предложения по тарификации тренеров (тренеров-

преподавателей); 

координирует работу по научно-методическому и медицинскому 
обеспечению; 

несет ответственность за соблюдение санитарно-гигиенических 

требований, антидопингового законодательства, правил техники безопасности 

при проведении учебно-тренировочной и спортивной работы; 
организует работу по обобщению опыта работы тренеров (тренеров-

преподавателей). 

6.7. Заместитель директора спортивной школы по административно-

хозяйственной работе должен иметь высшее образование образовательно-
квалификационного уровня «бакалавр», «специалист» или «магистр» и опыт 

административно-хозяйственной работы. 
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6.8. Должность   заместителя   директора   по   административно-

хозяйственной работе вводится в штатное расписание спортивной школы, 
если спортивная школа имеет материально-техническую базу на праве 

собственности или оперативного управления. 

6.9. Заместитель директора спортивной школы по административно-

хозяйственной работе решает следующие задачи: 
обеспечивает эффективную эксплуатацию спортивной базы, 

организацию профилактического надзора за её состоянием и проведения 

текущего ремонта спортивных сооружений, оборудования, инвентаря, 

содержание и использование транспортных средств; 
несет ответственность за соблюдение материально-технических условий 

для проведения учебно-тренировочной работы, сохранность имущества и 

инвентаря, эксплуатацию зданий, помещений спортивной школы, содержание 
их в надлежащем состоянии. 

6.10. На должность инструктора-методиста назначается специалист, 

имеющий высшее образование по специальности в сфере физического 

воспитания, физической культуры и спорта образовательно-
квалификационного уровня «бакалавр», «специалист» или «магистр». 

6.11. Инструктор-методист спортивной школы выполняет следующее: 

осуществляет методическое обеспечение и координацию работы 
тренеров (тренеров-преподавателей) спортивной школы по отбору 

спортсменов-учащихся; организацию учебно-тренировочной работы;  

проведение открытых учебно-тренировочных занятий; контроль за 

комплектованием спортивных групп, содержанием и результатами учебно-
тренировочной работы; организовывает работу по повышению квалификации 

тренеров (тренеров-преподавателей); 

ведет статистический учет и анализ результатов работы спортивной 
школы, отделения, группы, накапливает передовой опыт тренеров (тренеров-

преподавателей), участвует в подготовке статистического отчета о работе 

спортивной школы, а также отвечает за ведение документации по вопросам 

проведения методической работы; 
осуществляет контроль за проведением учебно-тренировочных занятий, 

выполнением образовательных программ по видам спорта, учебных планов и 

отвечает за составление и соблюдение расписания занятий; 
оказывает консультативную и практическую помощь тренерско-

преподавательскому составу по соответствующим направлениям. 

6.12. В спортивной школе может быть введена должность старшего 

инструктора-методиста,   в   случае   когда   под   его  руководством  работает  
не менее двух инструкторов-методистов. 

6.13. На должность старшего инструктора-методиста назначается 

специалист, имеющий высшее образование по специальности в сфере 

физического воспитания, физической культуры и спорта образовательно-
квалификационного уровня «бакалавр», «специалист» или «магистр» и стаж 

работы в должности инструктора-методиста не менее 2 лет. 
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6.14. Старший инструктор-методист возглавляет работу инструкторов-

методистов, ведет контроль за их деятельностью и выполняет функции, 
которые предусмотрены для инструкторов-методистов. 

6.15. В спортивной школе может быть введена должность старшего 

тренера-преподавателя для каждого отделения, в случае когда под его 

руководством работает не менее двух штатных тренеров-преподавателей. При 
этом два тренера-преподавателя, которые работают как совместители, 

считаются одним штатным тренером-преподавателем. 

6.16. Старший  тренер-преподаватель   выполняет   обязанности, 

определенные для тренеров-преподавателей, осуществляет контроль за 
деятельностью тренеров-преподавателей по видам спорта, несет 

ответственность за организацию учебно-тренировочного процесса, 

комплектование и проведение тренерско-преподавательских советов 
отделений, организацию мероприятий по повышению квалификации 

тренеров-преподавателей, за результаты выступления спортсменов-учащихся 

на соревнованиях и за соблюдение норм антидопингового законодательства. 

6.17.   Организация      медицинского       сопровождения      подготовки 
спортсменов-учащихся  спортивной школы осуществляется в соответствии с 

нормативными правовыми документами Министерства здравоохранения 

Луганской Народной Республики. 
Врач или средний медицинский работник спортивной школы 

осуществляет непосредственный медицинский контроль за проведением 

учебно-тренировочной и спортивной работы, а также (в случае 

необходимости) оказывает первую медицинскую помощь спортсменам-
учащимся. 

6.18. С целью предотвращения ухудшения здоровья спортсменов-

учащихся спортивной школы, врач или средний медицинский работник 
осуществляет: 

контроль  за   диспансерным   обследованием  спортсменов-учащихся 

(не менее двух раз в год); 

дополнительный медицинский осмотр перед участием в соревнованиях, 
после заболевания или травмы; 

контроль за использованием спортсменами-учащимися медико-

восстановительных и запрещенных к употреблению средств; 
отстранение спортсменов-учащихся от занятий по состоянию здоровья;  

контроль за соблюдением сроков  возобновления  занятий  после 

заболевания или травмы; 

контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм в местах 
проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований, а также во время 

их проведения; 

учет  и  анализ  несчастных  случаев  и  травм  спортсменов-учащихся  

во время занятий. 
6.19. Штатное расписание спортивной школы государственной формы 

собственности утверждается директором спортивной школы по согласованию 

с исполнительным органом государственной власти Луганской Народной 
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Республики, в ведении которой находится спортивная  школа, с  учетом 

предельной численности, установленной Советом Министров Луганской 
Народной Республики. 

Штатное расписание спортивной школы частной формы собственности 

утверждается директором спортивной школы по согласованию с учредителем 

(собственником) спортивной школы. 
6.20. В целях обеспечения развития и совершенствования учебно-

тренировочной и спортивной работы, профессиональной деятельности 

работников в спортивной школе образуется тренерско-преподавательский 

совет, в состав которого входят директор (председатель совета), заместители 
директора, старшие инструктора-методисты, инструкторы-методисты, 

медицинский работник, тренеры-преподаватели. 

6.21. Тренерско-преподавательский совет спортивной школы участвует 
в следующих мероприятиях: 

изучает планы, результаты и актуальные вопросы учебно-

тренировочной и спортивной работы, а также вопросы соблюдения санитарно-

гигиенических требований, обеспечения техники безопасности, охраны труда; 
разрабатывает предложения по улучшению деятельности спортивной 

школы; 

определяет меры по повышению квалификации кадров, внедрения во 
время учебно-тренировочных занятий достижений науки и передового опыта 

работы; 

разрабатывает рекомендации по вопросам совершенствования учебно-

тренировочной и спортивной работы; 
вносит руководству спортивной школы предложения по формированию 

международных спортивных связей; 

защищает права работников на проявление инициативы, свободного 
выбора форм, методов и средств обучения; анализирует формы, методы и 

средства обучения; отменяет не пригодные для использования во время 

проведения учебно-тренировочной и спортивной работы; 

рассматривает другие вопросы, связанные с деятельностью спортивной 
школы. 

6.22. Заседания тренерско-преподавательского совета спортивной 

школы проводятся в случае необходимости, но не реже одного раза в два 
месяца. Решение тренерско-преподавательского совета оформляются 

протоколом. 

6.23. Органом общественного самоуправления спортивной школы 

являются общие собрания коллектива, в которых могут принимать участие 
научные и другие работники, привлекаемые к учебно-тренировочной и 

спортивной работе, и представители родительского комитета. Общее собрание 

коллектива спортивной школы созывается не реже одного раза в год. 

6.24. В период между общими собраниями может действовать совет 
спортивной школы, деятельность которого регулируется его уставом. 

6.25. Совет спортивной школы рассматривает вопросы о перспективном 

развитии спортивной школы, оказывает помощь руководству спортивной 
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школы в их решении, осуществляет общественный контроль за деятельностью 

руководства спортивной школы. 
6.26. В спортивных школах по решению общих собраний могут 

образовываться и действовать попечительский совет и родительский комитет. 

 

7. Финансово-хозяйственная деятельность  

и материально-техническая база спортивной школы 

 

7.1. Финансово-хозяйственная    деятельность     спортивной    школы 

осуществляется в соответствии законодательством Луганской Народной 
Республики и уставом спортивной школы. 

7.2. Финансирование спортивных школ осуществляется: 

государственной формы собственности – за счет средств 
государственного бюджета Луганской Народной Республики, предоставления 

платных услуг и других источников, не запрещенных законодательством 

Луганской Народной Республики; 

частной формы собственности – за счет денежных средств учредителя 
(собственника) спортивной школы, предоставления платных услуг и других 

источников, не запрещенных законодательством Луганской Народной 

Республики. 
7.3. Средства государственного бюджета, выделяемые спортивной 

школе государственной формы собственности, используются для обеспечения 

её основной деятельности: 

выплаты заработной платы руководителям, тренерам-преподавателям, 
инструкторам-методистам, медицинским работникам, административно-

хозяйственному аппарату и обслуживающему персоналу; 

проведения учебно-тренировочной и спортивной работы; 
приобретения спортивной формы, инвентаря и оборудования; 

командировок; 

канцелярских и хозяйственных расходов; 

приобретения фармакологических и белково-витаминных препаратов; 
содержания, аренды спортивных сооружений спортивной школы; 

текущего и капитального ремонта, реконструкции зданий и сооружений; 

          иной деятельности,  предусмотренной настоящим Положением. 
7.4. Обучение   спортсменов - учащихся   в   спортивных   школах 

государственной формы собственности осуществляется на бесплатной основе. 

Порядок и размер платы за обучение спортсменов-учащихся                             

в спортивных школах частной формы собственности утверждается 
учредителем (собственником) спортивной школы. 

7.5. Спортивная школа в процессе осуществления финансово-

хозяйственной деятельности имеет право: 

самостоятельно распоряжаться средствами, полученными от 
хозяйственной и иной деятельности в соответствии с уставом спортивной 

школы и постановлением Совета Министров Луганской Народной Республики 

от 10.11.2015 № 02-04/339/15 «Об утверждении Порядка формирования и 
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использования     специального      фонда       государственного     бюджета»   

(для спортивных школ государственной формы собственности); 
модернизировать собственную материально-техническую базу, базу 

спортивно-оздоровительных лагерей; 

владеть, пользоваться и распоряжаться имуществом (в том числе 

специализированным транспортом для сопровождения и обеспечения 
безопасности спортсменов-учащихся при осуществлении учебно-

тренировочной и спортивной работы) или арендовать такой транспорт на 

договорных условиях в соответствии с законодательством Луганской 

Народной Республики и уставом спортивной школы; 
пользоваться земельными участками, на которых расположена 

спортивная школа, в порядке, определенном законодательством Луганской 

Народной Республики; 
предоставлять платные услуги в соответствии с законодательством 

Луганской Народной Республики и уставом спортивной школы; 

выполнять другие функции, которые не противоречат законодательству 

Луганской Народной Республики и уставу спортивной школы. 
7.6. Материально-техническая база спортивной школы может включать 

административные помещения и спортивные базы (бассейны, игровые поля, 

спортивные залы, сооружения и т. п.), оздоровительно-спортивные лагеря, 
подсобные помещения, оборудование, средства связи, оргтехнику, 

транспортные средства (в том числе специализированные для учебно-

тренировочной и спортивной работы), площадки, земельные участки, 

движимое и недвижимое имущество, находящееся в пользовании или 
собственности спортивной школы. 

 

8. Документация, порядок учета и отчетности 

 

8.1. Спортивная школа для организационной деятельности должна 

иметь следующие документы: 

устав спортивной школы, свидетельство о государственной регистрации 
юридического лица;  

перечень платных услуг и цен на них, которые предоставляются 

спортивной школой, утвержденный исполнительным органом 
государственной власти, в ведении которого находится спортивная школа 

государственной формы собственности, или учредителем (собственником) 

спортивной школы частной формы собственности (при условии 

предоставления услуг); 
паспорт спортивного сооружения (в случае если спортивное сооружение 

принадлежит спортивной школе на праве собственности или оперативного 

управления) или договор аренды спортивного сооружения; 

приказы и распоряжения по основной деятельности спортивной школы; 
приказы по личному составу; 

штатное расписание; 

смету или план использования средств; 
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личные дела работников спортивной школы; 

должностные инструкции работников спортивной школы; 
журнал учета трудовых книжек работников; 

журналы учета входящей и исходящей корреспонденции; 

коллективный договор (при наличии) между руководителем спортивной 

школы и профсоюзной организацией, а в случае отсутствия профсоюзной 
организации – представителями трудового коллектива; 

документацию по технике безопасности и охране труда (инструкции, 

журналы); 

табель учета рабочего времени работников спортивной школы; 
протоколы общих сборов (конференций) коллектива спортивной школы 

и совета спортивной школы (при наличии)  

правила внутреннего трудового распорядка; 
номенклатуру дел (при составлении номенклатуры дел спортивной 

школы необходимо руководствоваться уставом, штатным расписанием, 

планами и отчетами о работе, перечнем документов с указанием сроков их 

хранения). 
8.2. Для организации учебно-тренировочной и спортивной работы 

спортивная школа должна иметь: 

годовой план работы, утвержденный руководителем исполнительного 
органа государственной власти, в ведении которого находится спортивная 

школа, или учредителем (собственником) спортивной школы, включающий 

разделы по организационной, воспитательной, учебно-тренировочной, 

спортивной, методической, финансово-хозяйственной работе; повышение 
квалификации; работу с общеобразовательными учреждениями; медицинское 

обеспечение; работу с родителями; внутренний школьный контроль; 

 календарный план соревнований и учебно-тренировочных сборов, 
утверждаемый руководителем исполнительного органа государственной 

власти, в ведении которого находится спортивная школа, или учредителем 

(собственником) спортивной школы; 

 тарификационный список; 
 план комплектования спортивной школы по отделениям, учебным 

группам и контингенту учащихся; 

 приказы директора о зачислении спортсменов-учащихся по отделениям 
и учебным группам с указанием возраста, года обучения и уровня спортивной 

подготовки; 

 личные карточки спортсменов, личные карточки тренеров-

преподавателей (приложения № 6, 7); 
 заявления о приёме, переводе  в спортивную школу; 

 журнал учета выдачи свидетельств об окончании спортивной школы; 

 протоколы заседаний тренерско-преподавательского совета; 

 расписание учебно-тренировочных занятий; 
 программы по видам спорта; 

 годовые   статистические   отчеты,  в  том  числе  по   форме № 5-ФК 

(хранятся не менее 5 лет); 
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индивидуальные планы подготовки спортсменов-учащихся на этапах 
спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства, 

утвержденные директором спортивной школы (приложение № 8); 

 положения и протоколы соревнований, в которых принимают участие 

спортсмены-учащиеся спортивной школы; 
 контрольные нормативы по общей и специальной подготовке; 

 приказы о присвоении спортивных разрядов, спортивных званий; 

 журналы учета учебно-тренировочных занятий тренеров-

преподавателей по спорту; 
 журнал регистрации инструктажей по технике безопасности во время 

учебно-тренировочной и соревновательной работе со спортсменами-

учащимися; 
 инструкции по технике безопасности во время учебно-тренировочной и 

соревновательной работы со спортсменами-учащимися;  

 планы-конспекты учебно-тренировочного занятия (приложение № 9); 

списки групп спортивного совершенствования и высшего спортивного 
мастерства (при наличии), утвержденные в порядке, определенном п. 4.10. 

настоящего Положения (по форме согласно приложению № 10). 

зачетную классификационную книжку спортсмена (приложение № 11). 
8.3. В случае необходимости спортивная школа использует 

дополнительные документы, необходимые для обеспечения деятельности 

спортивной школы, а также создает собственные документы для 

использования в практической работе. 
8.4.  Ведение делопроизводства, бухгалтерского учета и отчетности в 

спортивной школе осуществляется в порядке, определенном нормативными 

правовыми актами Луганской Народной Республики в данной сфере 
деятельности. 

 

9. Деятельность спортивной школы в рамках  

международного сотрудничества 

 

9.1. Спортивная школа имеет право поддерживать международные 

спортивные контакты со спортивными организациями других стран, 
участвовать в международных мероприятиях, проводить обмен спортивными 

делегациями с целью изучения международного опыта работы. 

9.2. Спортивная школа может осуществлять приём иностранных 

делегаций. 
9.3. Спортивная школа имеет право заключать договоры о 

сотрудничестве, устанавливать прямые связи с исполнительными органами 

государственной власти в сфере образования, физической культуры и спорта, 

образовательными учреждениями,  научными учреждениями,  предприятиями,  
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организациями, общественными объединениями других стран в порядке, 

установленном законодательством Луганской Народной Республики.  

 

 

 

Исполняющий обязанности  
Министра Совета Министров  

Луганской Народной Республики                                                      Н.И. Хоршева 



                                                                                         Приложение № 1 

                                                                                         к Временному положению  

                                                                                         о детско-юношеской 

                                                                                         спортивной школе 
 

 

Минимальный возраст детей для зачисления в спортивную школу 

 
Возраст 

(лет) 

Виды спорта 

5 
гимнастика художественная, гимнастика спортивная (девушки), фигурное 

катание на коньках, эстетическая гимнастика, черлидинг 

6 

прыжки на батуте (девушки), прыжки в воду, хоккей с шайбой, гимнастика 

спортивная (мальчики), хоккей на траве, футбол, шашки, го, шахматы, 

спортивные танцы, гольф, спортивная аэробика, спортивная акробатика, 

фитнес, футзал, флорбол,  каратэ (и его версии), кикбоксинг (и его версии) 

7 

плавание, плавание синхронное, сноуборд, прыжки на батуте (мальчики), 

фристайл, теннис, теннис настольный, тхэквондо (олимпийские и                             

неолимпийские версии), горнолыжный спорт, лыжные гонки, волейбол, 

айкидо, акробатический рок-н-ролл, бильярдный спорт, борьба кураш, 

борьба на поясах, сквош, ушу аэрокикбоксинг, подводный спорт 

8 

бадминтон, дзюдо, триатлон, авиамодельный спорт, автомодельный спорт, 

воднолыжный спорт, городошный спорт, перетягивание каната, спортивное 

ориентирование, панкратион, радиоспорт, ракетомодельный спорт, 

судомодельный спорт, сумо, скалолазание 

9 

бейсбол, волейбол пляжный, гандбол, софтбол, прыжки на лыжах с 

трамплина, шорт-трек, водное поло, биатлон, лыжное двоеборье, санный 

спорт, баскетбол, парусный спорт, стрельба из лука, гиревой спорт, 

рыболовный спорт 

10 

бокс, борьба вольная, борьба греко-римская, гребля на байдарках и каноэ, 

гребля на лодках "Дракон", гребной слалом, тяжелая атлетика (мальчики), 

велосипедный спорт-шоссе, велосипедный спорт - трек, велосипедный 

спорт, конькобежный спорт, легкая атлетика, современное пятиборье, 

стрельба пулевая, фехтование, армрестлинг, борьба самбо, боулинг, джиу-

джитсу, мотоциклетный спорт,  военно-спортивные многоборья, казацкий 

поединок, картинг, пляжный гандбол, полиатлон, регби, спортивный бридж, 

спортивный туризм, таиландский бокс муай тай, фри-файт, французский 

бокс сават, американский футбол (фла-футбол) 

11 гребля академическая, конный спорт, бодибилдинг, пляжный футбол 

12 

стрельба стендовая, тяжелая атлетика (девушки), пауэрлифтинг (мальчики), 

пейнтбол, спортивное ориентирование по виду программы рогейн, 

пожарно-прикладной спорт 

13 пауэрлифтинг (девушки), универсальный бой, рукопашный бой 

14 бобслей, автомобильный спорт, водно-моторный спорт 

15 богатырское многоборье 

16 альпинизм 
 

 



                                                                                                                     Приложение № 2 

                                                                                    к Временному положению  

                                                                                    о детско-юношеской  

                                                                                    спортивной школе 
 

 

Нормы 

недельного режима учебно-тренировочных занятий  

в спортивных школах 

 

 

Группы подготовки 

(этапы) 

Год обучения Недельный режим 

учебно-тренировочной 

работы на этапах 

подготовки (часы) 

Группы начальной 

подготовки 

1-й 

 
больше 1 года 

6 

 
8 

Учебно-тренировочные 

группы 

1-й 
 

2-й 

 
3-й 

 

больше 3 лет 

12 
 

14 

 
18 

 

20 

Группы спортивного 

совершенствования 

1-й 

 
2-й 

 

больше 2 лет 

24 

 
26 

 

28 

 

Группы высшего 
спортивного мастерства 

 

весь период 32 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



                                                                                                                                                                Приложение № 3 

                                                                                                                                                                к Временному положению  
                                                                                                                                                                о детско-юношеской 

                                                                                                                                                                спортивной школе 

 

Нормы наполняемости 

групп отделений по видам спорта в спортивных школах 

 

 

Виды спорта 

Наполняемость групп (минимальное количество спортсменов-учащихся в группе на этапах подготовки) 

начальной 

подготовки 

учебно-тренировочный спортивного совершенствования высшего 

спортивного 

мастерства 

1 год больше 

1 года 

1 год 2 год 3 год больше 

3 лет 

1 год 2 год больше                

2 лет 

весь период 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Авиамодельный спорт 14 12 10 10 8 8 6 5 4 3 

Автомодельный спорт 14 12 10 10 8 8 6 5 4 3 

Автомобильный спорт 8 8 6 6 5 5 4 4 3 3 

Акробатический  

рок-н-ролл 

14 12 12 10 10 8 6 6 4 4 

Альпинизм 12 10 10 10 8 8 5 5 5 4 

Американский футбол 18 16 14 14 14 12 11 11 10 8 

Айкидо 16 12 10 8 6 6 6 4 4 4 

Армрестлинг 16 14 10 10 8 8 6 5 5 4 

Бадминтон 12 10 8 8 8 6 6 4 4 4 

Баскетбол 16 14 12 12 12 12 6 6 6 - 

Бейсбол 14 12 12 12 10 10 6 6 6 6 

Бильярдный спорт 12 10 8 8 7 6 5 5 4 3 

Бобслей 10 10 8 8 8 6 4 4 4 4 

Бокс 12 10 8 8 6 6 6 5 5 3 

Борьба вольная 12 10 8 8 6 6 6 6 5 4 



 

2 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Борьба греко-римская 12 10 8 8 6 6 6 6 5 4  

Борьба кураш 12 10 8 8 6 6 6 6 5 4  

Бодибилдинг 10 10 8 8 6 5 5 5 4 3 

Боулинг 14 12 10 10 8 8 6 5 5 4 

Богатырское многоборье 10 9 8 8 7 6 6 6 5 3 

Борьба на поясах 12 10 10 10 8 8 6 6 4 4 

Борьба самбо 14 12 10 10 8 8 6 4 4 4 

Биатлон 12 10 8 8 6 6 5 4 4 3 

Велосипедный спорт  8 8 7 7 6 5 4 4 3 2 

Воднолыжный спорт 8 8 6 6 5 5 4 4 3 3 

Водно-моторный спорт 8 8 6 6 5 5 4 4 4 3 

Водное поло 12 12 10 10 10 10 6 6 6 6 

Военно-спортивное 

многоборье 

10 10 8 8 8 6 6 5 3 3 

Волейбол 16 16 12 12 12 12 6 6 6 6 

Волейбол пляжный 8 8 8 8 6 6 6 4 4 4 

Гандбол 16 14 12 10 10 10 8 8 8 6 

Гимнастика спортивная 12 10 8 8 6 6 5 4 4 3 

Гимнастика 

художественная 

12 10 8 8 6 6 5 4 4 3 

Гребля академическая 9 8 8 8 6 6 5 4 4 3 

Гребля на байдарках и 

каноэ 

8 6 6 6 5 4 4 4 3 3 

Гребной слалом 8 6 6 6 5 4 4 4 3 3 

Гиревой спорт 14 12 10 8 8 6 6 5 5 4 

Го 12 10 10 10 8 8 6 6 6 4 

Гольф 14 12 10 10 8 6 6 5 5 4 

Городошный спорт 14 12 11 11 9 6 6 5 5 3 

Горнолыжный спорт 12 10 10 8 8 6 5 4 4 3 

Гребля на лодках «Дракон» 16 14 12 12 10 10 8 8 6 6 

Дзюдо 12 10 8 8 6 6 6 5 5 4 



 

3 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Джиу-джитсу 14 12 10 10 8 6 6 5 5 4 

Конный спорт 6 6 5 5 4 4 3 3 3 2 

Конькобежный спорт 10 10 8 8 6 6 5 4 4 3 

Казацкий поединок 12 10 10 8 8 6 6 6 4 4 

Каратэ (и его версии) 14 12 10 10 10 8 6 6 6 4 

Картинг 8 8 6 6 5 5 4 4 3 3 

Кикбоксинг (и его версии) 12 10 10 8 8 6 6 6 4 4 

Легкая атлетика 12 10 9 8 7 6 6 5 3 2 

Лыжные гонки 12 10 8 8 6 6 5 4 4 3 

Лыжное двоеборье 10 10 8 8 7 6 5 4 4 3 

Мотоциклетный спорт 8 8 6 6 5 5 4 4 3 3 

Парусный спорт 8 8 6 6 5 5 4 4 4 2 

Прыжки в воду 10 8 7 5 4 4 3 3 3 2 

Прыжки на батуте 10 9 8 8 6 6 5 4 4 3 

Плавание 15 13 10 10 8 8 5 4 4 2 

Плавание синхронное 12 10 8 8 6 6 5 5 4 3 

Панкратион 14 12 10 10 8 6 6 6 4 4 

Пауэрлифтинг 12 10 8 8 6 6 5 4 4 3 

Пейнтбол 14 14 12 12 12 12 10 10 10 8 

Перетягивание каната 14 12 12 10 10 8 8 8 8 6 

Пляжный гандбол 14 12 10 10 10 8 8 8 8 6 

Пляжный футбол 12 10 10 10 8 8 6 6 6 6 

Подводный спорт 12 10 8 8 7 6 6 5 4 3 

Полиатлон 10 9 8 8 7 6 5 4 3 2 

Пожарно-прикладной 

спорт 

10 10 8 8 8 6 6 5 4 3 

Прыжки на лыжах                     

с трамплина 

10 10 8 8 7 6 5 4 4 3 

Радиоспорт 10 10 8 8 8 6 6 5 4 3 

Ракетомодельный спорт 14 12 10 10 8 8 6 5 4 3 

Регби 14 14 12 12 12 12 11 11 11 11 



 

4 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Рукопашный бой 14 12 10 10 8 8 6 4 4 4 

Рыболовный спорт 9 9 7 7 7 7 5 5 5 3 

Санный спорт 10 10 8 8 6 6 5 4 4 2 

Сноуборд 12 10 8 8 8 6 5 4 4 3 

Софтбол 14 12 12 12 10 10 6 6 6 6 

Стрельба из лука 10 9 8 7 6 6 5 4 4 3 

Стрельба пулевая 8 6 6 5 4 4 4 4 3 2 

Стрельба стендовая 8 8 6 6 5 4 4 4 3 2 

Современное пятиборье 10 8 7 6 5 5 4 3 3 2 

Скалолазание 12 10 8 8 6 6 5 4 3 3 

Сквош 14 12 10 10 8 8 6 6 6 4 

Спортивная аэробика 14 12 10 10 10 8 8 6 6 4 

Спортивная акробатика 14 12 10 10 8 8 6 6 4 4 

Спортивное 

ориентирование 

14 12 10 10 8 8 7 6 4 3 

Спортивные танцы 12 10 10 8 8 6 6 6 4 4 

Спортивный туризм 14 14 12 12 10 10 8 6 6 4 

Спортивный бридж 16 14 14 12 10 8 8 6 6 4 

Судомодельный спорт 14 12 10 10 8 8 6 5 4 3 

Сумо 14 12 10 10 8 6 6 6 4 4 

Таиландский бокс                  

муай тай 

14 12 12 12 10 6 6 6 4 4 

Тхэквондо (ИТФ) 14 12 12 10 10 6 6 6 4 4 

Тхэквондо (ВТФ) 14 12 10 8 8 8 6 5 5 4 

Теннис 10 10 10 8 6 6 6 4 4 4 

Теннис настольный 12 10 8 8 6 6 6 4 4 4 

Триатлон 10 9 8 8 7 6 5 4 3 2 

Тяжелая атлетика 10 10 8 8 6 6 5 5 4 4 

Универсальный бой 12 10 10 10 8 6 6 6 4 4 

Ушу 12 10 10 10 8 6 6 6 4 4 

Фехтование 10 8 6 6 5 4 4 3 3 2 



 

5 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Фигурное катание                    

на коньках 

12 10 10 8 8 6 5 4 4 3 

Фитнес 14 12 12 10 10 8 8 6 6 4 

Флорбол 12 10 10 10 8 8 8 6 6 6 

Французский бокс сават 12 10 8 8 6 6 4 4 4 4 

Фристайл 12 10 8 8 6 6 5 4 4 3 

Фри-файт 14 12 12 10 10 8 6 6 4 4 

Футбол 18 16 16 12 12 12 9 9 9 6 

Футзал 12 10 10 10 8 8 8 6 6 6 

Хоккей на траве 14 12 10 10 10 10 6 6 6 6 

Хоккей с шайбой 20 20 18 18 18 18 17 17 17 11 

Черлидинг 14 12 12 10 10 8 8 6 6 4 

Шахматы 12 12 10 10 8 8 6 6 6 3 

Шашки 12 12 10 10 8 8 6 6 6 3 

Шорт-трек 10 8 8 8 6 6 5 4 3 2 

Гимнастика эстетическая  14 12 10 10 8 8 6 6 5 4 

  
Количество спортсменов-учащихся в учебно-тренировочных группах, группах спортивного совершенствования и группах высшего 

спортивного мастерства может быть увеличено на 1-2 спортсменов при наличии соответствующего спортивного разряда в зависимости от 

особенностей вида спорта. 

Наполняемость групп начальной подготовки и учебно-тренировочных групп в спортивных школах в период каникул в 

общеобразовательных учреждениях корректируется директором спортивной школы и должна составлять не менее 50 процентов нормы 

наполняемости. 

Во время действия военного положения в Луганской Народной Республике допускается меньшее количество спортсменов-учащихся: 

в группах начальной подготовки на 3-4 человека; 

в учебно-тренировочных группах на 2-3 человека; 

в группах спортивного совершенствования на 1-2 человека; 

в группах высшего спортивного мастерства на 1 человека, но не менее двух человек в группе. 

 

 



                                                                                         Приложение № 4 

                                                                                         к Временному положению  

                                                                                         о детско-юношеской  

                                                                                         спортивной школе 
 

                                                                       Директору _____________________ 
                                                                                                                              (наименование спортивной школы) 

                                                                       _______________________________ 
                                                                            (фамилия, имя, отчество одного из родителей,  

                                                                                                          усыновителей, опекунов или попечителей) 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ  

о приёме в спортивную школу 

 

Прошу принять в спортивную школу моего сына (дочь) 

_______________________________________________________________,  
(фамилия, имя, отчество) 

дата рождения _____________,  проживающего (ую) по адресу:____________ 

__________________________________________________________________ 
свидетельство о рождении (паспорт):  серия_______________№____________ 

выдано (выдан) _________________________________ «____»____________г. 
                                                                  (кем выдано (выдан)                                            (дата выдачи)                                                         
Место учебы, класс (группа)__________________________________________ 
Спортивный разряд, звание (в случае перехода из другой спортивной школы) 

__________________________________________________________________ 

Данные о родителях (усыновителях, опекунах или попечителях): 

Ф.И.О. матери _____________________________________________________ 
№ телефона________________________________________________________ 

Место работы ______________________________________________________ 

Должность ________________________________________________________ 
Ф.И.О. отца________________________________________________________ 

№ телефона________________________________________________________ 

Место работы ______________________________________________________ 

Должность _________________________________________________________ 
Против учебно-тренировочных занятий и участия в соревнованиях моего 

ребёнка не возражаю. 

В оказании психолого-педагогической и медицинской помощи моему 
ребёнку не возражаю. 

С условиями работы спортивной школы и тренировочного процесса, 

правилами техники безопасности при проведении занятий  ознакомлен(а),  

возражений не имею. 
Против обработки персональных данных моего ребёнка не возражаю.  

 
Приложение: 1. Копия свидетельства о рождении (копия паспорта). 

2. Медицинское заключение о состоянии здоровья. 

_____________                           _______________                        _____________________ 
        (дата)                                                     (подпись)                                            (инициалы, фамилия)



 

                                                                                       Приложение № 5 

                                                                                       к Временному положению  
                                                                                       о детско-юношеской 

                                                                                       спортивной школе 

 
 

 

__________________________________________________________________ 
(наименование спортивной школы) 

 

 

 

СВИДЕТЕЛЬСТВО №_______ 

об окончании детско-юношеской спортивной школы                                    

(комплексной детско-юношеской спортивной школы, детско-юношеской 

спортивной школы олимпийского резерва) 

 

Свидетельство подтверждает, что 
__________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 

 

поступил(ла) в________________ году и в _______________году окончил(ла) 

 

__________________________________________________________________ 
(наименование спортивной школы) 

 
  Отделение ____________________________________________________ 

 

         После окончания _______________________________________________ 
                                        (наименование спортивной школы) 

 

имеет спортивный разряд (звание), который (которое) присвоен(но) приказом 
___________________________________________________________________ 

от «__»________20____года  №______ в соответствии с Единой спортивной 

классификацией Луганской Народной Республики. 
 

 

 Выдано "___" ___________ 20____года. 

 
 

Директор  
(наименование                                 

спортивной школы)         М.П.                     (подпись)                              (инициалы, фамилия) 



                                                                                                                                         

                                                                                         Приложение № 6 

                                                                                         к Временному положению  

                                                                                         о детско-юношеской 
                                                                                         спортивной школе 

 

 

ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА СПОРТСМЕНА 

 

 

 

 

    Фото 3х4 

 

 

 

___________________________________________________________ 
(наименование спортивной школы) 

 

1. Фамилия_______________Имя ___________Отчество _________________ 

2. Дата рождения __________________________________________________ 

3. Место рождения_________________________________________________ 

4. Вид спорта______________________________________________________ 
5. Свидетельство о рождении (паспорт) серия ________ №________________ 

    кем и когда выдано_______________________________________________ 

6. Идентификационный номер (при наличии) __________________________ 
7. Место обучения _________________________________________________ 

8. Домашний адрес _________________________________________________ 

9. Сведения о родителях (усыновителе, опекуне или попечителе) 

9.1 Ф.И.О._________________________________________________________ 
9.2 Контактные телефоны____________________________________________ 

10. Дополнительные данные _________________________________________ 

11. Дата заполнения_________________________________________________ 
12. Ф.И.О. тренера-преподавателя_____________________________________ 

13. Категория тренера-преподавателя__________________________________ 

14.Зачисление: 

 
Группы подготовки (этапы) Отметка о зачислении на 

следующий этап (дата, номер 

приказа) 

Подпись                      

тренера-

преподавателя 

1 2 3 

Группы начальной подготовки   

1 год обучения   

больше 1 года обучения   



2 

 

1 2 3 

Учебно-тренировочные группы   

1 год обучения   

2 года обучения   

3 года обучения   

больше 3 лет обучения   

Группы спортивного 

совершенствования 

  

1 года обучения   

2 года обучения   

больше 2 лет   

Группы высшего спортивного 

мастерства 

  

весь период   

 

15. Присвоение спортивного разряда, звания: 

 
Разряд, звание Кем 

присвоен(о) 

Дата 

присвоения 

№ приказа, 

распоряжения 

№ 

удостоверения 

III юношеский     

II юношеский     

I юношеский     

III     

II     

I     

Кандидат в мастера 

спорта 

    

Мастер спорта     

Мастер спорта 

международного 

класса 

    

 

16. Спортивные результаты:  

 
№ п/п Дата Наименование соревнований Место 

проведения 

Результат 

     

     

     

     

     

 

 

Директор 

__________________________         ______________        __________________ 
(наименование спортивной школы)            (печать, подпись)          (инициалы, фамилия)
 



               

                  Приложение № 7 

                                                                                         к Временному положению  

                                                                                         о детско-юношеской 
                                                                                         спортивной  школе 

 

 ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА   

ТРЕНЕРА-ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 

 

 

 

 

Фото 3х4 

 

 

 
_____________________________________________________________________________ 

(наименование спортивной школы) 

Отделение ____________________________________________________________________ 

Ф.И.О. тренера-преподавателя___________________________________________________ 

Дата рождения _____________________ 

Образование__________________________________________________________________ 

                     (наименование образовательного учреждения) 

Спортивное звание ____________________________________________________________  

Почетное звание ______________________________________________________________ 

 

Повышение квалификации 

 

Год Наименование 

образовательного 

учреждения, где 

проходил повышение 

квалификации 

Продолжительность 

повышения квалификации 

Выдан документ                  

(№, дата)  

    

    

    

    

    

 
Квалификация тренера-преподавателя 

 

Присвоение квалификационной категории 

(дата, № свидетельства) 

Срок действия квалификационной 

категории 

  

  



2 

 
Показатели Учебные годы 

 …/

… 

…/

… 

…/

… 

…/

… 

…/

… 

…/

… 

…/

… 

…/

… 

…/

… 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Недельная нагрузка                        

по тарификации 
         

Количество учебных 

групп и занимающихся                   

в них спортсменов 

         

Начальной подготовки:          

1 года обучения          

больше 1 года          

Учебно-тренировочных:          

1 года обучения          

2 года обучения          

3 года обучения          

больше 3 лет          

Спортивного 

совершенствования: 

         

1 года обучения          

2 года обучения          

больше 2 лет          

Высшего спортивного 

мастерства: 

         

весь период          

Подготовлено:          

ІІ, ІІІ, юн. разряды          

І          

Кандидат в мастера 

спорта 

         

Мастер спорта          

Мастер спорта 

международного класса 

         

Подготовлено в сборные 

команды: 

         

основной          

кандидат          

резерв          

Призеры соревнований 

(чел.) 

         

Первенство ЛНР          

Кубок ЛНР          

Чемпионат ЛНР          

Международные турниры          

Чемпионат и первенство 

Европы, мира 

         

Передано для повышения 

спортивного мастерства 

на этапы подготовки: 

         

учебно-тренировочный          
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«___»___________20___ г. 

 

Директор  

_________________________           _____________          __________________         

(наименование спортивной школы)           (печать, подпись)           (инициалы, фамилия) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

спортивного 

совершенствования 

         

высшего спортивного 

мастерства 

         

Образовательные 

организации (учреждения) 

физической культуры и 

спорта: училища 

олимпийского резерва, 

высшее училище 

физической культуры 

         

Центр олимпийской 

подготовки, школа 

высшего спортивного 

мастерства 

         

Команды мастеров          



 

                                                                                                                                                                  Приложение № 8 

                                                                                                                                                                  к Временному положению  
                                                                                                                                                                  о детско-юношеской 

                                                                                                                                                                  спортивной школе 
 

(наименование спортивной школы) 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор              

______________________________________ 

(подпись)                       (инициалы, фамилия) 

«____»__________________20____ г. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 

подготовки спортсмена-учащегося 

_____________________________________________  ________________________ ______________________________ 

                  фамилия, имя, отчество               год рождения    звание, разряд 

 

в годичном цикле 20___ г.      Вид спорта, дисциплина_________________________________ 

 

1. Планируемые спортивные результаты на 20____ г. 

Спортивный сезон, наименование и срок соревнований 

 Результат Место 

Планируемые   

Выполненные   

Планируемые   

Выполненные   

Планируемые   

Выполненные   

 

2. Основная соревновательная деятельность 

№ Дата Планируемые соревнования Результат Место 
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3. Тренировочные мероприятия 

 

Месяц I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Сроки проведения             

Место проведения             

 

 

Основные тренировочные средства, контрольные 

упражнения, соревнования 

Объем основных тренировочных средств 

 

Всего 

за год 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Количество тренировочных дней              

Количество тренировочных занятий              

Основные тренировочные средства (методы)              

              

              

Контрольные упражнения (тесты)              

              

              

Количество дней соревнований               

Количество стартов              

Рост спортивных результатов (дистанция, 

упражнений) 

             

 

Тренер-преподаватель_______________________           Спортсмен _____________   Врач ___________________________    

                                      (подпись, инициалы, фамилия)                              (подпись)                   (подпись, инициалы, фамилия) 
 

Дата составления «_____»_______________20_____г. 

 

Примечание: бланк индивидуального плана подготовки спортсмена в группах спортивного совершенствования и группах высшего 

спортивного мастерства носит рекомендательный характер. При составлении необходимо учитывать специфику вида спорта.  
 



 

 

                                                                                         Приложение № 9 

                                                                                         к Временному положению  

                                                                                         о детско-юношеской  
                                                                                         спортивной школе 

 
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 

 

Группа: _____________ 

 

Тема:______________________________________________________________ 

 
Задачи: 

 

1._________________________________________________________________ 
2._________________________________________________________________ 

3._________________________________________________________________ 

 

Дата проведения: ___________________________________________________ 
 

Место проведения: _________________________________________________ 

 

Время проведения: _________________________________________________ 
 

Оборудование:_____________________________________________________ 

 
Метод:____________________________________________________________ 

 

Содержание занятия Нагрузка Методические 

указания, 

основные аспекты                                 
в работе                            

тренера-преподавателя 

Вводная часть   

 

 

Подготовительная часть. 
Задача этапа: 

 

  

 

Основная часть. 

Задача этапа: 
 

  



 

                         Приложение № 10 

                         к Временному положению  
                         о детско-юношеской  

                         спортивной школе 
 

СОГЛАСОВАНО: 

 

_____________________________________________ 
(должность руководителя  исполнительного  

органа государственной власти, в ведении которого 

находится спортивная школа) 

_____________________________________________ 

(подпись, печать)                   (инициалы, фамилия) 

«___»_________20___г. 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

 

___________________________________________ 
___________________________________________ 

(должность руководителя спортивной школы) 

 

___________________________________________ 

(подпись, печать)                   (инициалы, фамилия) 

«___»_________20___ г. 

 

СПИСОК 

на 20___-20____ годы 

группы ___________________________________ 
название группы 

с недельной нагрузкой - _____часа 

отделение _______________, _________________________________________ 
                                                                                название отделения  наименование спортивной школы 

тренер-преподаватель ____________________________ (оплата труда __________________часа в неделю) 
 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

спортсмена-

учащегося 

Дата 

рождения 

Спортивный 

разряд 

Республиканская 

сборная команда 

(основной, 

кандидат, резерв) 

Лучший результат 

предыдущего учебного года 

(занятое место, название 

соревнований) 

Результат, 

запланированный на 

следующий учебный  

год 

Место 

работы 

или 

учебы 

план выполнение   

1         

2         

3         



 

                                                                УТВЕРЖДЕН 

                                                                          постановлением Совета Министров  

                                                                Луганской Народной Республики 

                                                                от «23» мая 2017 г. № 286/17 
 

 

 

 

 

ВРЕМЕННЫЙ ПОРЯДОК 

создания, комплектования и содержания специализированных 

классов по видам спорта с продленным днём обучения и углубленным 

учебно-тренировочным процессом 

 

 

1.  Временный  порядок  создания,  комплектования и содержания 

специализированных классов по видам спорта с продленным днём обучения и 

углубленным учебно-тренировочным процессом устанавливает принципы               
создания, комплектования и содержания специализированных классов           

по видам спорта с продленным днём обучения и углубленным учебно-

тренировочным процессом в общеобразовательных школах, гимназиях, лицеях 

и других образовательных организациях и учреждениях (далее – 
образовательные организации), а также особенности организации, проведения 

и обеспечения учебно-тренировочного процесса со спортсменами-учащимися, 

обучающимися в специализированных классах по видам спорта. 

2. Детско-юношеские спортивные школы всех типов независимо                  
от подведомственности и формы собственности (далее - спортивные школы)  

совместно с образовательными организациями могут создавать                           

в образовательных организациях для наиболее перспективных в спортивном 
отношении учащихся специализированные классы по видам спорта                         

с продленным днем обучения и углубленным учебно-тренировочным 

процессом (далее – спецклассы). 

3. Создание спецклассов осуществляется совместным решением 
администрации образовательной организации и спортивной школы на основе 

заключенного между ними договора. Договором определяются обязательства 

сторон по порядку финансирования, комплектования, рационального 
сочетания учебы с занятиями спортом, организации медицинского контроля и 

восстановительных мероприятий (включая питание спортсменов – учащихся) 

и другие обязательства. 

4. Администрация образовательной организации по согласованию с 
тренерско-преподавательским и педагогическим советами, а также 

родителями спортсменов-учащихся вправе вносить изменения в сроки начала 

и окончания учебного года, четвертей, полугодий, сдачи зачетов и экзаменов; 
в объемы прохождения образовательных программ; определять для данного 
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спецкласса профилирующие и факультативные предметы, а также 

устанавливать наполняемость спецклассов в пределах: 

3-6 классы – до 25 человек; 

7-9 классы – до 20 человек; 
10-11 классы – до 15 человек. 

5. Спецклассы комплектуются из числа наиболее перспективных                  

в спортивном отношении спортсменов-учащихся, прошедших подготовку             
не менее одного года в учебно-тренировочных группах. В эти классы могут 

переводиться спортсмены-учащиеся из разных образовательных организаций 

по решению образовательной организации и спортивной школы при согласии 

родителей (иных законных представителей). 
6. В спецклассы могут зачисляться спортсмены-учащиеся независимо           

от подчинения спортивной школы и формы собственности. 

7.  Спортсмены-учащиеся спецклассов, не выполняющие требования по 

уровню спортивной подготовки, переводятся в обычные классы данной или 
другой школы по окончании учебного года или, с согласия родителей (иных 

законных представителей), в течение учебного года. 

8. Режим    продленного    дня,    расписание   занятий                                     
по общеобразовательным предметам и спортивной подготовке для 

спецклассов устанавливаются администрацией образовательной организации 

совместно с руководством спортивной школы в зависимости от местных 

условий и вида спорта. 
9. Спортсмены-учащиеся могут освобождаться от уроков физической            

культуры, но при этом должны быть аттестованными по этому предмету                 

по результатам тестирования их общей физической подготовки, проводимого 
спортивной школой. 

10. Устанавливается  следующий  режим учебно-тренировочного 

процесса спортсменов-учащихся спецклассов: 

для занимающихся в учебно-тренировочных группах – до 20 часов                 
в неделю; 

для занимающихся в группах спортивного совершенствования – до 28 

часов в неделю; 
для занимающихся в группах высшего спортивного мастерства – до 32 

часов в неделю. 

11. Учебно-тренировочные занятия по спорту проводятся тренерами-

преподавателями спортивной школы не реже двух раз в день (не менее 10 раз 
в неделю). 

Проведение двухразовых учебно-тренировочных занятий дает право               

на планирование первых уроков по общеобразовательным предметам в более 
позднее, чем в обычных классах, время. 

12. Расходы на питание спортсменов-учащихся спецклассов несет 

образовательная организация в пределах ассигнований и норм, установленных 

для групп продленного дня в общеобразовательной школе. 
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13. Спортивная школа несет расходы по организации и проведению 

учебно-тренировочных занятий, учебно-тренировочных сборов, участию                  

в соревнованиях, медико-восстановительных и оздоровительных 

мероприятиях, обеспечению спортсменов-учащихся спецклассов спортивной 
одеждой, обувью и инвентарем в установленном для занимающихся                         

в спортивной школе порядке, а также расходы по их дополнительному 

питанию в дни тренировок из расчета до 30% от норм, установленных для 
групп продленного дня в общеобразовательных школах. 

Расходы по дополнительному питанию производятся за счет средств, 

полученных от хозяйственной деятельности, добровольных 

благотворительных взносов спонсоров, общественных организаций, фондов, 
отдельных граждан. 

При проведении учебно-тренировочных сборов и участии                                  

в соревнованиях спортсмены-учащиеся спецклассов обеспечиваются питанием 

по нормам расходов на питание участников спортивных мероприятий. 
 

 

 
Исполняющий обязанности  

Министра Совета Министров  

Луганской Народной Республики                                                      Н.И. Хоршева  
 

 


