
 
 

 

 
 

СОВЕТ МИНИСТРОВ 

ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
 

от «31» октября 2017 года  № 716/17 

 

г. Луганск 

 

 

Об утверждении  норм предельно допустимых нагрузок для женщин при 

подъеме и перемещении тяжестей вручную 

 

 

В соответствии со статьями 28, 41 Закона Луганской Народной 

Республики от 25.06.2014 № 14-I «О системе исполнительных органов 

государственной власти Луганской Народной Республики» (с изменениями), с 

частью  3 статьи 289 Трудового кодекса Луганской Народной Республики от 

30.04.2015 № 23-II,  Совет Министров Луганской Народной Республики 

постановляет: 

 

1. Утвердить прилагаемые нормы предельно допустимых нагрузок для 

женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

2. Настоящее постановление вступает в силу через десять дней со дня его 

официального опубликования.  

 

  

Временно исполняющий обязанности  

Председателя Совета Министров 

Луганской Народной Республики             С. С. Иванушкин 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

УТВЕРЖДЕНЫ 

постановлением Совета Министров 

Луганской Народной Республики   

от «31» октября 2017 № 716/17 

 

Нормы 

предельно допустимых нагрузок для женщин при подъеме и перемещении 

тяжестей вручную 

Характер работы 

 

Предельно допустимая 

масса груза  

Подъем и перемещение тяжестей при 

чередовании с другой работой (до 2 раз в час) 

 

10 кг 

Подъем и перемещение грузов постоянно в 

течение рабочей смены  

 

7 кг 

Суммарная масса груза, который 

перемещается в течение каждого часа рабочей 

смены, не должна превышать: 

 

с рабочей  поверхности  

 

с пола 

 

 

 

 

350 кг 

 

175 кг 

Величина динамической работы, совершаемой 

в течение каждого часа рабочей смены, не 

должна превышать: 

 

с рабочей  поверхности  

 

с пола 

 

 

 

 

1750 кгм 

 

875 кгм 
 

Примечания: 1. В суммарную массу поднимаемого и перемещаемого груза                  

                        включается масса  тары и упаковки. 

                        2. При перемещении грузов на тележках или в контейнерах  

                        прилагаемое усилие не должно превышать 10 кг. 

                        3. Уровнем рабочей поверхности считается рабочий уровень  

                        конвейера, стола, станка и т.п. согласно ГОСТам 12.2.032-78 и  

                        12.2.033-78. 

 

Исполняющий обязанности 

Министра Совета Министров 

Луганской Народной Республики                                              Н. И. Хоршева 


